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Tämän oppaan antaa potilaalle lääkäri tai sairaanhoitaja.

POTILASOPAS
Potilaille, jotka ovat aloittamassa 
esitäytetyn GOBIVAZ®-kynän tai 
GOBIVAZ®-ruiskun käytön
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Minua hoitava lääkäri 	

Puhelinnumero 	

Minua hoitava sairaanhoitaja 	

Puhelinnumero 	

Päivämäärät, joina olen pistänyt GOBIVAZ®-annoksen 	 	

			 

		

Sinulle on määrätty pistoksena annettava GOBIVAZ®-valmiste. Lääke pistetään kerran 
kuukaudessa, aina samana päivänä. Jos et ole aiemmin käyttänyt biologisia lääkkeitä tai 
biosimilaareja, sinulla saattaa herätä kysymyksiä hoitoon liittyen. Tämä opas on laadittu 
auttamaan sinua löytämään tarvitsemasi tiedot ja vastaukset. 

Oppaassa on lisäksi vaiheittaiset ohjeet lääkkeen pistämiseen. 
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GOBIVAZ® kuuluu lääkeryhmään, jota kutsutaan nimellä TNF-estäjät. 
Sitä käytetään aikuisille seuraavien autoimmuunisairauksien hoitoon:

	 Nivelreuma
	 yhdessä metotreksaatin kanssa 

	 Nivelpsoriaasi

	 Selkärankareuma ja 
röntgennegatiivinen  
aksiaalinen spondylartriitti

	 Haavainen paksusuolitulehdus.

Lääkettä voidaan käyttää myös yli 
2-vuotiaille lapsille idiopaattisen juveniilin 
polyartriitin hoitoon. Tällöin lääke annetaan 
yhdistelmähoitona metotreksaatin kanssa.

Ennen GOBIVAZ®-hoidon aloittamista sinulle 
on kokeiltu muita lääkkeitä.
Lue lääkkeen mukana tuleva pakkausseloste 
huolellisesti ennen kuin aloitat lääkkeen käytön.

Tietoa GOBIVAZ®-valmisteesta
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Mitä GOBIVAZ® on?

GOBIVAZ® on reseptilääke, jota käytetään 
erilaisten tulehduksellisten sairauksien hoitoon. 
Sen vaikuttava aine on golimumabi.

Golimumabi vaikuttaa elimistössä estämällä 
tuumorinekroositekijä alfa -nimisen 
valkuaisaineen (TNF-α) toimintaa. Tämä 
valkuaisaine osallistuu tulehdusreaktioihin, 
ja sen estäminen voi auttaa vähentämään 
tulehdusta ja siihen liittyviä oireita.

Miten GOBIVAZ®-valmistetta 
käytetään?

Käytä lääkettä aina lääkärin antamien 
ohjeiden mukaisesti. Annostus riippuu siitä, 
mitä tulehduksellista sairautta hoidetaan sekä 
painostasi. Lisätietoja eri annostuksista löydät 
pakkausselosteesta. 

GOBIVAZ® annetaan pistoksena ihon alle. 
Hoidon alussa pistoksen antaa yleensä lääkäri 
tai hoitaja. Saat tämän jälkeen ohjeet ja 
opastuksen lääkkeen pistämiseen itse.

Tässä oppaassa on pistosohje, jota voit käyttää 
tukena. Lisätietoja GOBIVAZ®-valmisteesta 
löydät myös Lääkeinfo-sivustolta (laakeinfo.fi).  
Sivustolla on saatavilla ohjevideo, jossa 
neuvotaan, miten lääke pistetään.
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Tietoa GOBIVAZ®-valmisteesta

Jos unohdat ottaa lääkkeen  
tai otat liian suuren annoksen

Jos unohdat ottaa GOBIVAZ®-pistoksen 
suunniteltuna päivänä, pistä unohtunut annos 
mahdollisimman pian. Älä ota kaksinkertaista 
annosta korvataksesi unohtamasi kerta-
annoksen.

Muut lääkevalmisteet ja GOBIVAZ®

Kerro lääkärille, jos käytät parhaillaan tai 
olet aiemmin käyttänyt muita lääkkeitä, myös 
tulehduksellisen sairautesi hoitoon tarkoitettuja 
lääkkeitä. 

Älä käytä GOBIVAZ®-valmistetta yhdessä 
anakinraa tai abataseptia sisältävien 
lääkevalmisteiden kanssa. Näitä lääkeval-
misteita käytetään reumasairauksien hoitoon.

Sinulle ei pidä antaa tiettyjä rokotteita  
(ns. eläviä rokotteita) GOBIVAZ®-hoidon 
aikana.
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Raskaus ja imetys

Jos olet raskaana tai imetät, epäilet olevasi 
raskaana tai suunnittelet lapsen hankkimista, 
kysy lääkäriltä tai apteekista neuvoa ennen 
GOBIVAZ®-valmisteen käyttöä.

GOBIVAZ®-valmisteen vaikutuksista raskauteen 
on vain vähän tietoa.

Käytä luotettavaa ehkäisymenetelmää hoidon 
aikana ja vähintään kuuden kuukauden ajan 
hoidon päättymisen jälkeen.

Jos aiot imettää, hoidon lopettamisesta on 
täytynyt kulua vähintään kuusi kuukautta.

Jos sait GOBIVAZ®-valmistetta raskauden 
aikana, lapsellasi saattaa olla suurentunut 
infektioriski. On tärkeää, että lastasi hoitava 
lääkäri ja muut terveydenhuollon ammattilaiset 
ovat tietoisia tästä ennen kuin lapsellesi 
annetaan rokotuksia.

Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki lääkkeet, tämäkin lääke voi 
aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivät 
kuitenkaan niitä saa. Haittavaikutusten riski  
on suurempi 100 mg:n annoksella kuin  
50 mg:n annoksella. 

Haittavaikutuksia voi ilmaantua jopa  
useita kuukausia viimeisen pistoksen jälkeen.  
Osa niistä on yleisemmin ilmeneviä, osa taas 
harvinaisempia. Hyvin yleisiä haittavaikutuksia 
(voi ilmetä useammalla kuin 1 potilaalla 
kymmenestä) ovat ylähengitystieinfektiot, 
kurkkukipu tai äänen käheys sekä nenän 
vuotaminen. 

Haittavaikutuksista ja niiden yleisyydestä 
kerrotaan tarkemmin pakkausselosteessa  
ja tässä oppaassa (ks. sivu 9).
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Tietoa GOBIVAZ®-valmisteesta

Älä käytä GOBIVAZ®-valmistetta, jos

	�� olet allerginen golimumabille 
tai lääkkeen jollekin muulle aineelle 
(ks. pakkausselosteen kohta 6)

	� sinulla on tuberkuloosi tai jokin 
muu vaikea infektio

	�� sinulla on kohtalainen tai vaikea 
sydämen vajaatoiminta.

Tärkeitä turvallisuustietoja

Jos et ole varma, koskeeko jokin edellä 
mainituista sinua, keskustele lääkärin, 
apteekkihenkilökunnan tai sairaanhoitajan 
kanssa ennen lääkkeen käyttämistä. Jos sinulla 
ilmenee GOBIVAZ®-hoidon aikana allergisia 
reaktioita, kuten kasvojen, huulten, käsien, 
jalkaterien tai nilkkojen turvotusta, ota heti 
yhteyttä lääkäriin. 

GOBIVAZ®-hoidon aikana saatat saada 
infektioita herkemmin, ja infektiot saattavat 
edetä nopeammin ja voivat olla vaikeampia. 
Lisäksi jokin aiempi infektio saattaa ilmaantua 
uudelleen. Siksi on tärkeää, että kerrot 
lääkärille, jos sinulle ilmaantuu ennen hoitoa 
tai sen aikana infektio-oireita, kuten kuumetta, 
yskää, hengenahdistusta, flunssan kaltaisia 
oireita, ripulia, haavaumia, hammasongelmia 
tai kirvelyä virtsatessa.
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Tietyillä GOBIVAZ®-hoitoa saavilla 
potilasryhmillä voi olla suurentunut tuberkuloosin, 
hepatiitti B -viruksen uudelleenaktivoitumisen, 
invasiivisten sieni-infektioiden ja erilaisten 
syöpien riski. Keskustele tästä lääkärin kanssa  
ja lue lisää pakkausselosteesta. 
Kerro lääkärille, jos olet saanut rokotuksen tai 
suunnittelet rokotuksen ottamista, sillä eräät 
(elävät) rokotteet voivat aiheuttaa infektioita. 

 

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistä 
lääkärille, apteekkihenkilökunnalle tai 
sairaanhoitajalle. Tämä koskee myös sellaisia 
epäiltyjä haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu 
pakkausselosteessa. 

Voit ilmoittaa haittavaikutuksista myös 
Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus 
Fimeaan. Ilmoittamalla haittavaikutuksista 
autat saamaan enemmän tietoa tämän 
lääkevalmisteen turvallisuudesta.

Lisätietoja ja haittavaikutusilmoituslomake 
löytyvät Fimean verkkosivuilta osoitteesta  
www.fimea.fi
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GOBIVAZ-valmisteen säilyttäminen

	 Ei lasten ulottuville eikä näkyville. 

	 Säilytä jääkaapissa (2–8 °C). Ei saa jäätyä. 

	 Säilytä GOBIVAZ®-valmiste ulkopakkauksessa. 
Valmiste on herkkä valolle. GOBIVAZ®-
valmistetta voidaan säilyttää myös jääkaapin 
ulkopuolella enintään 25°C:n lämpötilassa 
korkeintaan 30 päivän ajan. Lääke on 
hävitettävä, jos sitä on säilytetty jääkaapin 
ulkopuolella yli 30 päivän ajan.

Älä käytä GOBIVAZ®-
valmistetta etiketissä ja 
kotelossa mainitun viimeisen 
käyttöpäivämäärän (EXP)  
jälkeen. Viimeinen 
käyttöpäivämäärä tarkoittaa  
kuukauden viimeistä päivää.

GOBIVAZ® ja matkustaminen

Jos olet ottamassa lääkkeen mukaan matkalle, 
sinun on tärkeää tietää eräitä asioita. GOBIVAZ®-
valmistetta on säilytettävä jääkaapissa, mutta sitä 
voidaan pitää huoneenlämmössä (korkeintaan 
25° C) enintään 30 päivän ajan. 

Jos matkakohteessasi on lämmintä, voi olla hyvä 
ottaa mukaan kylmälaukku, jossa voit säilyttää 
lääkettä matkan ajan. Pakkaa lääke aina 
käsimatkatavaroihin. Sinun kannattaa hyvissä 
ajoin ennen lähtöä ottaa yhteyttä yhtiöön, jonka 
kautta olet varannut matkan, ja varmistaa, liittyykö 
lääkkeen mukaan ottamiseen jotakin erityistä. 

GOBIVAZ®-valmistetta koskeva matkustajatodistus 
voi helpottaa turvatarkastuksessa ja tullissa 
toimimista. Todistuksen täytätte sinä ja sinua  
hoitava lääkäri. Kysy sairaanhoitajalta, mistä 
todistuksen voi hankkia. 

Myös muu lääkärin antama todistus riittää.  
On hyvä ottaa mukaan myös resepti, josta  
käy ilmi, että lääke on määrätty sinulle. 

Tietoa GOBIVAZ®-valmisteesta
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Näin pistät lääkkeen  
esitäytetyllä kynällä

Ennen kuin pistät lääkkeen itse, lääkärin 
tai sairaanhoitajan tulee opastaa sinua 
pistämisessä. Noudata sen jälkeen  
seuraavassa annettuja ohjeita. 

Sivustolla Lääkeinfo (laakeinfo.fi) on  
myös saatavilla ohjevideo. Etsi sivustolta 
GOBIVAZ®-valmisteen tiedot ja siirry kohtaan, 
jossa on lääkkeen käyttöä koskevaa lisätietoa. 

Vaihe 1: Valmistaudu  
pistämään lääke

	 Ota seuraavat tarvikkeet esille 
lääkkeen pistämistä varten:

�Sinulle määrättyä annosta vastaava määrä 
esitäytettyjä kyniä. Yksi esitäytetty kynä 
sisältää joko 50 mg tai 100 mg lääkettä.

�Alkoholiliuoksella kostutettu puhdistuspyyhe, 
pumpulia sekä astia teräville esineille. 

	 Aseta esiin ottamasi tarvikkeet 
puhtaalle, tasaiselle alustalle.

Korkki

Neulansuojus

Piilotettu 
neula

Ikkuna

OtepintaViimeinen 
käyttöpäivämäärä

Lääkkeen pistäminen esitäytetyllä kynällä
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	 Odota 30 minuuttia, jotta lääke 
lämpenee huoneenlämpöiseksi.  
Tämä tekee lääkkeen pistämisestä  
vähemmän epämukavaa.

	 Älä jätä esitäytettyä kynää suoraan 
auringonvaloon äläkä lämmitä sitä 
mikroaaltouunissa tai muun lämmönlähteen 
avulla. Pidä kynä poissa lasten ulottuvilta  
ja näkyviltä. 

	 Pese kädet saippualla ja vedellä  
ja kuivaa ne huolellisesti puhtaalla 
pyyhkeellä.

	 Tarkasta esitäytetty GOBIVAZ®-kynä

�Varmista, että esitäytetyn kynän ikkunassa 
näkyvä neste on kirkasta tai hieman 
opaalinhohtoista sekä väritöntä tai 
vaaleankeltaista.

�Näet todennäköisesti ilmakuplan.  
Tämä on normaalia. 

Älä käytä esitäytettyä kynää, jos 
huomaat jonkin seuraavista asioista:

�Kynä vaikuttaa vaurioituneelta tai 
pakkauksen sinetti on rikki

�	 Viimeinen käyttöpäivämäärä on mennyt 
tai esitäytetty kynä on ollut jääkaapin 
ulkopuolella yli 30 päivän ajan

�	 Älä käytä lääkettä, jos se on väärän väristä, 
sameaa tai sisältää näkyviä hiukkasia.

	 Valitse pistokohta yhdeltä  
seuraavista alueista:

�Reiden keskiosa

�	 Vatsan alue navan alapuolella. 
Vältä kuitenkin noin 5 cm:n  
aluetta suoraan navan  
alapuolella. 

Jos tarvitset yhtä annosta varten useita 
pistoksia, ne on annettava eri pistokohtiin.

EXP:MM/YYYY
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	 Puhdista pistokohta

�Puhdista valitsemasi pistoskohta alkoholi-
liuoksella kostutetulla puhdistuspyyhkeellä.

�	 Anna ihon kuivua noin 10 sekuntia ennen 
pistämistä.

�	 Älä pistä alueelle, jossa iho on aristava, 
mustelmilla, punoittava, hilseilevä, kovettunut 
tai siinä on raskausarpia tai muita arpia. 

Vaihe 2: Lääkkeen pistäminen

	 Poista korkki ja heitä se pois

�Älä laita korkkia enää 
takaisin, sillä se saattaa 
vahingoittaa neulaa.

�	 Älä koske neulan
suojukseen (oranssi  
osa) tai sen ympärillä 
olevaan alueeseen. 

	 Pistä lääke seuraavien  
ohjeiden mukaisesti

�Pidä kiinni kynästä niin, että  
näet kynässä olevan ikkunan.

�	 Purista iho poimulle toisella kädellä.

�	 Aseta esitäytetty kynä pistoskohdan 
yläpuolelle 90 asteen kulmassa,  
niin että oranssi neulansuojus 
osoittaa pistoskohtaan.

�Pidä kynästä tukevasti kiinni  
ja paina se ihoa vasten.

�	 Kuulet ensimmäisen klik- 
äänen, joka on merkki pistoksen  
alkamisesta ja siitä, että ikkunassa  
näkyvä oranssi merkki on alkanut  
liikkua.

�	 Pidä kynä paikallaan ja odota  
toista klik-ääntä, joka kuuluu noin  
15 sekunnin kuluttua ensimmäisestä.  
Pistos on nyt annettu ja neula on  
vetäytynyt takaisin esitäytetyn kynän sisään.

Lääkkeen pistäminen esitäytetyllä kynällä
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�Jos et kuule toista klik-ääntä, pidä kynä 
paikallaan vielä toiset 15 sekuntia. Näin 
varmistat, että kaikki lääke on pistetty.

�Nosta kynä iholta  
ja pyyhi pistokohtaa  
kevyesti pumpulilla.

�Älä koskaan laita korkkia 
takaisin esitäytettyyn 
kynään, sillä se voi aiheuttaa  
pistosvamman ja lisätä infektioriskiä.

	 Jos annostasi varten tarvitaan useita  
kyniä, toista edellä olevat kohdat muiden 
kynien kanssa, mutta vaihda pistokohtaa.

Vaihe 3: Hävitä esitäytetty kynä

	 Hävitä esitäytetty kynä välittömästi

�Hävitä käytetyt esitäytetyt 
kynät välittömästi käytön 
jälkeen teräville jätteille 
tarkoitettuun keräysastiaan. 
Älä hävitä niitä talousjätteen 
mukana.

	 Kysy lääkäriltä, 
apteekkihenkilökunnalta  
tai sairaanhoitajalta, miten 
keräysastia hävitetään.
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Lääkkeen pistäminen 
esitäytetyllä  
GOBIVAZ®-ruiskulla

50 mg
Date of expiration:

xx/xx/xxxx
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50 mg
Date of expiration:

xx/xx/xxxx

Näin pistät lääkkeen  
esitäytetyllä ruiskulla

Ennen kuin pistät lääkkeen itse, lääkärin 
tai sairaanhoitajan tulee opastaa sinua 
pistämisessä. 

Noudata sen jälkeen seuraavassa annettuja 
ohjeita. Sivustolla Lääkeinfo (laakeinfo.fi) 
on myös saatavilla ohjevideo. Etsi sivustolta 
GOBIVAZ®-valmisteen tiedot ja tutustu 
lääkkeen käyttöä koskeviin lisätietoihin.

Vaihe 1: Valmistaudu  
pistämään lääke

	 Ota seuraavat tarvikkeet esille 
lääkkeen pistämistä varten:

�Sinulle määrättyä annosta vastaava määrä 
esitäytettyjä ruiskuja. Yksi esitäytetty ruisku 
sisältää joko 50 mg tai 100 mg lääkettä.

�	 Alkoholiliuoksella kostutettu puhdistuspyyhe, 
pumpulia sekä astia teräville esineille. 

	 Aseta esiin ottamasi tarvikkeet 
puhtaalle, tasaiselle alustalle.

Suojakorkki

Ruiskun 
runko

Mäntä

Viimeinen 
käyttöpäivämäärä

Sormituet

Lääkkeen pistäminen esitäytetyllä ruiskulla

17
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	 Odota 30 minuuttia, jotta lääke 
lämpenee huoneenlämpöiseksi. Tämä 
tekee lääkkeen pistämisestä vähemmän 
epämukavaa.

	 Älä jätä esitäytettyä ruiskua suoraan 
auringonvaloon äläkä lämmitä sitä 
mikroaaltouunissa tai muun lämmönlähteen 
avulla. Pidä ruisku poissa lasten ulottuvilta ja 
näkyviltä. 

	 Pese kädet saippualla ja vedellä ja 
kuivaa ne huolellisesti puhtaalla 
pyyhkeellä.

	 Tarkasta esitäytetty GOBIVAZ®-ruisku

�Pidä esitäytettyä ruiskua kiinni sen rungosta 
niin, että neulan suojakorkki osoittaa alaspäin.

�Varmista, että ruiskun ikkunassa näkyvä 
neste on kirkasta tai hieman opaalinhohtoista 
sekä väritöntä tai vaaleankeltaista. On 
aivan normaalia, että nesteessä näkyy 
muutamia pieniä läpikuultavia tai valkoisia 
proteiinihiukkasia tai ilmakupla. 

Älä käytä esitäytettyä ruiskua, jos 
huomaat jonkin seuraavista asioista:

�Ruisku vaikuttaa vaurioituneelta tai 
pakkauksen sinetti on rikki.

�Lääke on väärän väristä tai sameaa tai 
sisältää suurehkoja hiukkasia.

�Viimeinen käyttöpäivämäärä on mennyt 
tai esitäytetty ruisku on ollut jääkaapin 
ulkopuolella yli 30 päivän ajan.

Lääkkeen pistäminen esitäytetyllä ruiskulla
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�Valitse pistokohta yhdeltä 
seuraavista alueista:

�Reiden keskiosa

�Vatsan alue navan  
alapuolella. Vältä  
kuitenkin noin 5 cm:n  
aluetta suoraan navan  
alapuolella.

�Jos toinen henkilö antaa 
sinulle pistoksen, hän voi 
käyttää pistokohtana myös 
olkavarren ulkosyrjää. 

Jos tarvitset yhtä annosta  
varten useita pistoksia,  
ne on annettava eri pistokohtiin. 

	 Puhdista pistokohta

�Puhdista valitsemasi pistoskohta 
alkoholiliuoksella kostutetulla 
puhdistuspyyhkeellä.

�Anna ihon kuivua noin 10 sekuntia  
ennen pistämistä.

�Älä pistä alueelle, jossa iho on aristava, 
mustelmilla, punoittava, hilseilevä, kovettunut 
tai siinä on raskausarpia tai muita arpia. 

Vaihe 2: Lääkkeen pistäminen

�Poista neulan suojakorkki

�Älä laita neulan suojakorkkia 
enää takaisin, sillä se saattaa 
vahingoittaa neulaa.

�Älä kosketa mäntää.

�Älä koske neulan turvasuojukseen  
tai sitä ympäröivään alueeseen. 
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�Pistä lääke seuraavien  
ohjeiden mukaisesti

�Pidä esitäytettyä ruiskua  
sen rungosta ja aseta 
peukalo männän päälle.

�Purista iho poimulle  
toisella kädellä.

�Aseta neula noin 45 asteen 
kulmassa puristamaasi 
ihopoimua vasten.

�Työnnä neula yhdellä 
nopealla liikkeellä ihon  
läpi niin syvälle kuin se 
menee.

�	 Paina mäntä pohjaan asti.

�Vapauta sitten mäntä, 
jolloin turvasuojus 
peittää neulan ja lukittuu 
paikalleen sekä vetää 
neulan pois ihosta.

�Pyyhi pistokohtaa kevyesti 
pumpulilla ja laita siihen  
tarvittaessa laastari.

�Älä koskaan yritä laittaa 
neulan suojakorkkia 
takaisin esitäytettyyn 
ruiskuun.

Jos annostasi varten tarvitaan useita pistoksia, 
toista edellä olevat kohdat muiden ruiskujen 
kanssa, mutta vaihda pistokohtaa.

Lääkkeen pistäminen esitäytetyllä ruiskulla
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Vaihe 3: Hävitä esitäytetty ruisku

	 Hävitä esitäytetty ruisku välittömästi

�Hävitä käytetyt esitäytetyt ruiskut välittömästi 
käytön jälkeen teräville jätteille tarkoitettuun 
keräysastiaan. Älä hävitä niitä talousjätteen 
mukana.

�Kysy lääkäriltä, apteekki
henkilökunnalta tai sairaanhoitajalta, 
miten keräysastia hävitetään.
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Tähän lääkevalmisteeseen kohdistuu lisäseuranta. Tällä tavalla voidaan havaita nopeasti turvallisuutta koskevaa uutta tietoa.  
Voit auttaa ilmoittamalla kaikista mahdollisesti saamistasi haittavaikutuksista. Katso pakkausselosteen kohta 4 tai tässä oppaassa esitetyt tiedot.

Abcur AB – ADVANZ PHARMA -yhtiön Pohjoismaiden osasto.  
Bergaliden 11, 252 23 Helsingborg, Ruotsi. +46 42 135 770. advanzpharma.com

Vinkki! 
Osoitteessa Lääkeinfo (www.laakeinfo.fi) on saatavilla ohjevideoita GOBIVAZ®-valmisteen pistämiseen.


