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WEZENLA (!._lstekinumab)
- VAD DET AROCH
VAD DET ANVANDS FOR

Din l&kare har skrivit ut WEZENLA (ustekinumab) at dig. WEZENLA
ar ett biologiskt lakemedel som injiceras under huden med hjalp av en
forfylld spruta.

WEZENLA tillnér en grupp lakemedel som kallas “immunsuppressiva
medel”. Dessa lakemedel verkar genom att hamma en del av
immunforsvaret vilket leder till minskad inflammation.

Forsta gangen du ska behandla dig med WEZENLA forfylld spruta,
kommer din l&kare eller skdterska att 9a igenom hur du anvander den.

Tanken med den har broschyren ar att du ska kanna dig trygg med att
injicera WEZENLA och broschyren visar dig steg fér steg hur du ska ga
till vaga.



DIN LAKARE HAR SKRIVIT UT WEZENLA TILL
DIG FOR DIAGNOSEN:

Las alltid bipacksedeln som féljer med férpackningen och radfraga din
lakare eller sjukskoterska om du har fragor om din behandling.

ATT TANKA PA INNAN DU ANVANDER WEZENLA

Anvand inte WEZENLA om du vet med dig att du ar allergisk mot
ustekinumab eller ndgot annat innehallsémne i detta lakemedel
eller om du har en aktiv infektion. Tala om foér lakaren om du
nyligen har haft en infektion.

Tala om for lakaren om du har nagra andra sjukdomar fore varje
behandling, eller om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta
andra lakemedel. Tala aven om for lakaren om du nyligen varit i
kontakt med ndgon som kan ha haft tuberkulos.

Beratta for din lakare om du nyligen har vaccinerat dig eller star i
begrepp att gbra det. Vissa typer av vaccin (levande vacciner) ska
inte ges samtidigt som du anvander WEZENLA.

Beratta for din lakare om du snart ska genomga en operation
eller ett tandingrepp.

Beratta om du planerar att skaffa barn eller ar gravid, da detta
kan paverka lakarens beslut om behandlingsval. Om du &r en

fertil kvinna, rekommenderas du att undvika att bli gravid och
maste anvanda effektiva preventivmedel under behandlingen med
WEZENLA och i minst 15 veckor efter avslutad behandling.

Om du &r osdker pd om nagot av ovanstaende galler dig, radfraga
lakare eller apotekspersonal innan du anvander WEZENLA.

@ -

BIVERKNINGAR

WEZENLA kan liksom alla lakemedel orsaka biverkningar, inklusive
allergiska reaktioner och infektioner. De flesta &r lindriga och mattliga,
men vissa kan vara allvarliga. Du maste vara uppméarksam pa vissa
tecken pa sjukdom nar du tar WEZENLA.

Allergiska reaktioner - dessa kan behéva akut vard. Tala om fér ldkaren
eller sk akut ldkarhjilp om du méarker nagot av féljande symtom.

e Allvarliga allergiska reaktioner (anafylaxi) ar séallsynta hos personer
som tar WEZENLA. Symtomen inkluderar:

- svarighet att andas eller svélja.
- lagt blodtryck, vilket kan orsaka yrsel eller svindel.
- svullnad av ansikte, l&appar, mun eller hals.

» Vanliga tecken pa en allergisk reaktion inkluderar hudutslag och
nasselutslag.

| sallsynta fall har allergiska lungreaktioner och lunginflammation
rapporterats. Tala omedelbart om for |lakare om du utvecklar symtom
som hosta, andnéd och feber.

Infektioner kan behdva akut vard. Tala om fér Idkaren omedelbart om
du mérker nagot av féljande tecken.

e Infektioner i nésa eller svalg och vanlig féorkylning.
¢ Infektioner i luftvagarna.

¢ Inflammation i vavnaden under huden (cellulit).

* Baltros (en typ av smartsamma utslag med blasor).

Om du far biverkningar, tala med l&kare eller apotekspersonal. Detta
galler aven eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information.
Las mer om biverkningar i bipacksedeln som medfdljer kartongen eller
pa fass.se



OM DU ANVANT MER WEZENLA AN DU BORDE

Om du anvant eller ndgon annan har gett dig fér stor médngd WEZENLA,
kontakta genast ladkare eller apotekspersonal. Ta alltid med ldkemedlets
ytterkartong, dven om den ar tom.

OM DU HAR GLOMT ATT ANVANDA WEZENLA

Om du gldmmer att ta en dos, kontakta ldkare eller apotekspersonal. Ta
inte dubbel dos for att kompensera fér glémd dos.

HUR WEZENLA SKA FORVARAS

* Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall fér barn.
» Forvara WEZENLA i kylskap (2°C - 8°C). Lakemedlet far ej frysas.

» Férvara den férfyllda sprutan i ytterkartongen da ldkemedlet &r kansligt
for ljus.

¢ Vid behov kan enskilda WEZENLA forfyllda sprutor aven férvaras i
rumstemperatur vid hdgst 30°C under en period pa upp till 30 dagar.
Né&r en spruta har forvarats i rumstemperatur ska den inte laggas
tillbaka i kylen.

e Kassera oanvand spruta som forvarats i rumstemperatur i 30 dagar
eller mer eller om det ursprungliga utgangsdatumet angiven pa
férvaringskartongen har passerat, beroende pa vilket av dessa alternativ
som intraffar forst.

e Forfyllda sprutor med WEZENLA far inte skakas. Om lakemedlet skakas
kraftigt under en langre tid kan det forstoras.

Anvand inte lakemedlet om vatskan ar missfargad, grumlig eller
innehaller synliga frammande partiklar.

Sprutan eller lakemedlet ska inte kastas i avloppet eller bland
hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som
inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.



INTRODUKTION AV
WEZENLA FORFYLLD
SPRUTA

Den hér bruksanvisningen innehaller information om hur man injicerar
WEZENLA med en forfylld spruta.

Med den forfyllda sprutan ges WEZENLA som en injektion under huden
(subkutan injektion). Se bipacksedeln fér information om lakemedlet.

DEN FORFYLLDA SPRUTANS DELAR

Kolvhuvud —@
Kolvstang

Nalskyddsvingar

Kolv

Fingergrepp
Sprutcylinder

Etikett

Visningsfdnster

Nalhylsa (nal inuti)

1. VIKTIG INFORMATION SOM
DU BEHOVER VETA INNAN

DU INJICERAR WEZENLA

DOSERING:

* WEZENLA finns i tva olika doser: 45 mg/0,5 ml och 90 mg/1,0 ml.
Kontrollera pa receptet att du har ratt dos.

» Den forfyllda sprutans utseende och lakemedelsmangd beror pa vilken
dos den innehaller.

* Sprutan med 45 mg/0,5 ml-dosen innehaller en mindre mangd
lakemedel &n sprutan med 90 mg/1,0 ml-dosen. Se bilderna nedan for
att fa en uppfattning om hur den férfyllda sprutan med din dos ser ut.

45 mg/0,5 ml

90 mg/1,0 ml

X Det ar viktigt att du inte forsoker
att injicera dig sjalv om du inte har
utbildats i tekniken av din lakare eller
vardgivare.

X Anvand inte den férfyllda sprutan
om kartongen ar skadad eller
forpackningen ar bruten.

X Ta inte bort nalhylsan fran den
forfyllda sprutan férran du ar redo att
injicera.

X Anvand inte den forfyllda sprutan om
den har tappats pa ett hart underlag.
En del av den forfyllda sprutan kan
vara trasig aven om du inte kan se
att den har gatt sonder. Anvand om
tillgangligt en ny forfylld spruta och
ring din |&kare eller vardgivare.



2. FORBEREDA FOR ATT

INJICERA WEZENLA

2A. TA TAG | DEN FORFYLLDA SPRUTAN GENOM ATT GREPPA 2B. VANTA 30 MINUTER PA ATT DEN FORFYLLDA SPRUTAN SKA
SPRUTCYLINDERN OCH LYFT UT DEN UR KARTONGEN. NA RUMSTEMPERATUR.

e Lat den forfyllda sprutan varmas upp pa naturligt satt.

*Ta uktt.det antal forfylida sprutor ur kylskapet som du behover for X Varm den inte med varmt vatten, mikrovagsugn eller direkt solljus.
injektionen.
. X Den forfyllda sprutan far inte vid nagot tillfalle skakas.
e Kontrollera pa receptet att du har ratt dos.
) ] 3 » Det &r behagligare att injicera den forfyllda sprutan ndr den har natt
e Satt tillbaka eventuella oanvanda férfyllda sprutor i kylskapet. rumstemperatur.

X Ta inte tag i kolvstdngen, fingergreppet eller ndlhylsan.

X Ta inte tag i nalskyddsvingarna.

2C. PLOCKA FRAM ARTIKLARNA SOM BEHOVS FOR INJEKTIONEN
OCH LAGG DEM PA EN REN, VAL UPPLYST PLATS.

| 0—: Alkoholservett

ECJe— Plaster
Behallare for skérande/
stickande avfall
C@— Bomullstuss eller
kompress




3. FORBEREDA FOR

INJEKTIONEN

3A. INSPEKTERA LAKEMEDLET. DET SKA VARA KLART 3C. INJICERA PA ETT AV DE HAR STALLENA.

TILL OPALESCENT, FARGLOST TILL SVAGT GULT.

e Det gbr inget om det syns luftbubblor i den férfyllda sprutan. . . .
e Injicera i laret eller i magen

X Anvand inte sprutan om lakemedlet &r fryst, grumligt, missfargat eller (ej inom 5 cm narmast naveln).

om det innehaller andra frammande partiklar. o . . )
e Valj ett nytt stalle for varje

Overarm injektion.

. * Nagon annan kan ge dig
Lakemedel s Mage injektionen i laret, i magen eller
i utsidan av dverarmen.

» Undvik omraden med &rr och
bristningar och dar huden ar
Lar om, har blamarken eller &r rod
eller hard.

3B. KONTROLLERA UTGANGSDATUMET (EXP) OCH

INSPEKTERA DEN FORFYLLDA SPRUTAN.

X Anvand inte den férfyllda sprutan om utgangsdatumet har passerats. . N
3D. TVATTA HANDERNA NOGGRANT MED TVAL OCH VATTEN.

X Anvand inte den férfyllda sprutan om

- nalhylsan saknas eller ar 16s ) )
- den ar sprucken eller har trasiga delar 3E. RENGOR INJEKTIONSSTALLET MED EN ALKOHOLSERVETT.

- den har tappats pa ett hart underlag. « Lat huden sjalvtorka

X K Il h att 1ak | och . . . . . . -
ontrollera att du har ratt lakemedel och dos X Du far inte vidréra omradet igen innan du injicerar.

= WA [ 1LY
&

Utgangsdatum

12 1
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4. INJICERA WEZENLA

4A. DRA NALHYLSAN RAKT AV MEDAN DU HALLER |
DEN FORFYLLDA SPRUTANS CYLINDER.

! Ta bort nalhylsan precis innan du ska injicera (inom 5 minuter
innan) eftersom lakemedlet annars kan torka.

X Du far inte vrida eller bdja nalhylsan.
X Satt aldrig tillbaka nalhylsan. Det kan skada nalen.
X Du far inte 1dta nagot vidrdra nadlen nar nadlhylsan har tagits bort.

X Du far inte 1adgga en forfylld spruta med borttagen nalhylsa pa nagot
underlag.

X Forsok inte att trycka ut luftbubblor ur den férfyllda sprutan. Det gor
inget om det syns luftbubblor.

e Att se en droppe ladkemedel &r normalt.

4B. NYP IHOP HUDEN RUNT INJEKTIONSSTALLET
FORE INJEKTIONEN.

! NYP IHOP

* Nyp ihop huden mellan tummen och pekfingret sa att en bula skapas
for injektionen.
e Om mojligt ska bulan vara cirka 5 cm bred.

! Fortsatt att nypa ihop huden tills injektionen ar klar.

4C. FOR IN NALEN | DEN IHOPNYPTA HUDEN.

| ForRIN
[ ]

&

e For in ndlen i den ihopnypta huden med 45 graders vinkel.

X Satt inte fingret pa kolvstangen medan du fér in nalen. Det kan leda till
lakemedelsforlust.

15



4D. TRYCK LANGSAMT IN KOLVHUVUDET TILLS DET

OM EN ANDRA INJEKTION

BEHOVS...

AR HELT MELLAN NALSKYDDSVINGARNA.

! INJICERA

X Dra aldrig kolvstangen bakat.

X Du far inte dra ut den forfyllda sprutan férran allt lakemedel har
injicerats.

4E. BEHALL TRYCKET PA KOLVHUVUDET OCH DRA UT
NALEN UR HUDEN.

|
[ ]

* Behall trycket pa kolvhuvudet och dra ut nadlen ur huden.
* Slapp huden nar nalen har dragits ut.
* Sladpp langsamt tummen fran kolvhuvudet. Det gér att den tomma

sprutan flyttas uppat tills hela nalen &r helt tackt av nalskyddet.

16

4F. UPPREPA STEGEN 2A-4E OM EN ANDRA INJEKTION BEHOVS.

» Kontrollera vad du har fér dos pa receptet. Om din dos &r 90 mg
far du antingen en férfylld spruta pa 90 mg eller tva forfyllda sprutor
pé 45 mg.
- Om du far tva forfyllda sprutor pa 45 mg fér en 90 mg-dos maste du
ge dig sjalv en andra injektion direkt efter den forsta.

e Upprepa stegen 2a-4e fér den andra injektionen med en ny forfylld
spruta. Valj ett annat injektionsstalle fér den andra injektionen.




5. SLUTFOR OCH KASTA

WEZENLA

! Satt aldrig tillbaka nalhylsan.

5A, KASTA DEN ANVANDA FORFYLLDA SPRUTAN
OCH NALHYLSAN | BEHALLAREN FOR SKARANDE/
STICKANDE AVFALL.

» Den férfyllda sprutan far inte ateranvandas.

! Den forfyllda sprutan far inte kastas bland
hushallsavfall.

5B. KONTROLLERA INJEKTIONSSTALLET.

Gk
p=

"o

* Gnugga inte pa injektionsstallet.

e Om det bldder, tryck en bomullstuss eller kompress mot
injektionsstéllet. Satt pd ett pladster om det behdvs.

RESA MED FORFYLLD

Vid behov kan enskilda WEZENLA
forfyllda sprutor aven forvaras i
rumstemperatur vid hégst 30°C
under en period pa upp till 30
dagar. Den forfyllda sprutan ar
ljuskanslig och ska férvaras i
originalkartongen. N&r en spruta
har forvarats i rumstemperatur (vid
hégst 30° C) ska den inte laggas
tillbaka i kylen.

Kassera oanvand spruta som
forvarats i rumstempereratur i

30 dagar eller mer eller om det
ursprungliga utgangsdatumet
angiven pa forvaringskartongen
har passerat, beroende pa vilket av
dessa alternativ som intraffar forst.

SPRUTA

Om du reser med flyg ska du i
férvag fraga flygbolaget eller
[@mplig myndighet om du kan ta
med den forfyllda sprutan ombord
i handbagaget och om den kan
kylas under flygresan.

Du bér ha med dig ett recept pa
WEZENLA och ett brev fran din
|akare (travelcard) ifall du behover
forklara i tullkontrollen och
sakerhetskontrollen pa flygplatsen
varfér du har med dig den forfyllda
sprutan.

Om du har fragor eller behdver
mer information, tala med
lakare, sjukskéterska eller
apotekspersonal.

Eventuellt kvarvarande lakemedel i sprutan ska kastas. Lakemedel ska
inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Frdga apotekspersonalen
hur man kastar l&kemedel som inte l&ngre anvénds. Dessa atgarder &r till
for att skydda miljén.
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INJEKTIONSSCHEMA

STALLE DATUM KLOCKSLAG

Schemat hjélper dig halla reda pa injektionsstallena pa kroppen.

Overarm

Mage

- Lar

ANTECKNINGAR

21



WEZENLA"® (ustekinumab) Rx, (F), ATC: LO4ACOS: Injektionsvatska, |6sning i forfylld spruta i
doserna: 45 mg/0,5 ml och 90 mg/1 ml, injektionsflaska i dosen 45 mg/0,5 ml samt 130 mg/26
ml koncentrat till infusionsvatska, 16sning.

Subvention: WEZENLA ingar i hégkostnadsskyddet med en begrédnsning som innebar att
lakemedlet subventioneras endast nar behandling med TNF-hammare gett otillracklig effekt
eller inte ar lamplig.

INDIKATIONER: Plackpsoriasis: WEZENLA &r avsett fér behandling av mattlig till svar
plackpsoriasis hos vuxna som inte svarat pa andra systemiska behandlingar sasom
ciklosporin, metotrexat (MTX) eller PUVA (psoralen och ultraviolett A), eller nar intolerans
eller kontraindikationer féreligger mot sadana behandlingar. Plackpsoriasis hos pediatriska
patienter: WEZENLA &r indicerat fér behandling av mattlig till svar plackpsoriasis hos barn
och ungdomar fran 6 ar och aldre, som inte &r adekvat kontrollerade med, eller intoleranta mot,
andra systemiska behandlingar eller ljusterapier. Psoriasisartrit: WEZENLA som monoterapi
eller i kombination med MTX &r avsett for behandling av aktiv psoriasisartrit hos vuxna nar
svaret pa tidigare icke biologiska sjukdomsmodifierande antireumatiska ldkemedel (DMARDSs)
har varit otillrédckligt. Crohns sjukdom: WEZENLA &r indicerat fér behandling av vuxna patienter
med mattlig till svar aktiv Crohns sjukdom som fatt otillrdckligt svar eller inte ldngre svarar pa
eller varit intoleranta mot antingen konventionell terapi eller en TNFa-antagonist eller som har
medicinska kontraindikationer mot sddana terapier.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHET: WEZENLA boér inte paborjas for patienter med Klinisk
betydelsefull aktiv infektion eller 6verkanslighet mot den aktiva substansen eller dess
hjalpdmnen. Innan WEZENLA behandling pabérjas bér patienterna utvarderas avseende
tuberkulosinfektion. Som en sakerhetsatgard bor behandling med WEZENLA helst undvikas
under graviditet och amning.

For fullstandig produktinformation kring varningar och férsiktighet, begransningar vid fertilitet/
graviditet/amning, vaccination, biverkningar, dosering och pris se Fass.se.

Amgen AB, Box 706, 169 27 Solna. Sweden.

Datum for senaste dversyn av produktresumé: Amgen augusti 2024.
V¥ Detta lakemedel &r féremal for utdkad évervakning.

AMGEN

©2021 Amgen Inc. All rights reserved.

SWE-654-0624-80002
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