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Vad ar AMGEVITA?

Vad hander i kroppen nar man
behandlar med AMGEVITA?

Att tanka pa infér behandlingen med AMGEVITA

Nagra viktiga saker att komma ihag
innan du startar behandlingen

Hur férbereder du din injektion?
Sa héar injicerar du AMGEVITA

Fragor som kan uppsta vid
behandling med AMGEVITA

Resa med injektionspenna

Egna anteckningar
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Det finns ett protein i kroppen som heter TNF (som ar en férkortning
av tumornekrosfaktor).

TNF skickar signaler mellan celler. Ibland kan det bildas for mycket TNF
som &kar bildningen av nya celler och som da kan ge inflammation i olika
organ.

Den aktiva substansen i AMGEVITA heter adalimumab och bidrar till att
hamma inflammationen i bland annat led, tarm eller hud.

AMGEVITA ges via injektion i huden (subkutan injektion).




DIN LAKARE HAR SKRIVIT UT AMGEVITA TILL
DIG FOR DIAGNOSEN:

L&s alltid bipacksedeln som féljer med férpackningen och radfraga din
l&kare eller sjukskodterska om du har fragor om din behandling.

Prata med din lakare eller sjukskdterska om;

» Du har tecken pa infektion, som till exempel feber, halsont,
allmén sjukdomskansla eller lokala sarinfektioner.

» Du har hepatit B eller har problem med langvariga infektioner.

* Du har haft tuberkulos eller kommit i kontakt med nagon som haft
tuberkulos.

» Du ska genomga en operation eller ett tandingrepp.
¢ Du planerar att vaccinera dig.
e Du ar eller planerar att bli gravid.

* Du har eller har haft nagon hjartakomma eller hjértsvikt da det kan
paverkas av behandlingen.

* Du har en neurologisk sjukdom som tex multipel skleros (MS).
» Du tar nagra andra lakemedel.

Beratta alltid for din |akare eller sjukskdterska hur du
mar och kanner dig infér behandlingen.




OM DU HAR GLOMT ATT ANVANDA AMGEVITA

Om du gldmmer bort att ge dig sjalv en injektion, ska du ta den sa snart
du kommer ihag detta. Ta sedan din ndsta dos pa den bestdmda dagen
som du skulle ha gjort, om du inte hade glémt bort en dos.

BIVERKNINGAR

Liksom nastan alla lakemedel kan detta |Idakemedel orsaka biverkningar
men alla anvandare behoéver inte fa dem. De flesta biverkningar &r milda
till mattliga. Vissa kan emellertid vara allvarliga och krava behandling.
Biverkningar kan upptrada upp till 4 manader efter den sista AMGEVITA-
injektionen.

Kontakta alltid din |&dkare eller skdterska om du misstanker en biverkan.
Las mer om biverkningar i bipacksedeln som medfoljer kartongen eller
pa fass.se

OM DU ANVANT MER AMGEVITA AN DU BORDE

Om du radkar injicera AMGEVITA oftare &n din ldkare har ordinerat,
kontakta din ldkare och beratta att du har tagit for mycket. Ta alltid med
dig detta lakemedels yttre kartong, dven om den ar tom.







Har foljer nagra tips som gor det lattare att komma igang och géra
AMGEVITA till en naturlig del av din vardag.

Las alltid bipacksedeln och bruksanvisningen innan du injicerar.
Kontakta din ldkare om du har fragor.

Forvara forpackningen i kylskap mellan 2 °C och 8 °C.
Far ej frysas. Ta fram AMGEVITA fran kylskdpet 30 min innan
injektion sa att det &r rumstempererat ndr det injiceras.

Uppratta en rutin: valj specifika dagar och tider fér injektionerna.
Det kan vara till hjalp att féra dagbok for att halla reda pa
injektionsschemat.

Kontrollera alltid utgdngsdatumet (manad/ar) pa kartongen
och pa injektionspennan. Om datumet har passerat ska

du inte anvanda den. Vand dig till apotekspersonalen eller
vardpersonalen for att fa hjalp. Forvara injektionspennan utom
syn- och réackhall fér barn.

Hall injektionsplatsen och injektionsmaterialen sa rena och fria
fran smittdmnen som mojligt.

Ateranvand aldrig injektionspennan eller andra
injektionsmaterial. Forsok inte satta tillbaka det gula locket pa
pennan.

Kasta injektionspennan enligt anvisningarna du har fatt fran
lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal.

Anvand inte en forfylld AMGEVITA-penna om den har tappats
pa en hard yta. Delar av den férfyllda injektionspennan med
AMGEVITA kan ha skadats &ven om du inte kan se ndgra
sprickor. Anvand en ny forfylld penna med AMGEVITA.
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Din l&kare har skrivit ut AMGEVITA (adalimumab) at dig.

Med den forfyllda injektionspennan (sk SureClick) ar det enkelt att
injicera sig sjalv. Férsta gangen du ska behandla dig med AMGEVITA
SureClick kommer din lakare eller skodterska ga igenom hur du anvander
AMGEVITA forfylld penna och den héar broschyren visar hur du ska goéra.

Tanken med denna del av broschyren ar att du ska kdnna dig trygg med

hur du ger dig sjalv medicinen AMGEVITA. Den visar steg for steg hur du
ska injicera dig sjalv och visar hur du med dévning kan géra injektionerna

till en enkel rutin i din vardag.

» L3s bipacksedeln och fraga din lakare eller sjukskdterska om fragor.
* Det ar viktigt att folja din lakares ordination.

e Var noga med att tvatta handerna.

KONTROLLERA LAKEMEDLET OCH UTGANGSDATUM

Kontrollera lakemedlet. Det
skall vara klart och farglost till
|att gulaktigt. Det gbr inget om
luftbubblor syns. Anvand inte
lakemedlet om det ar grumligt,

i missfargat eller innehaller flagor.

Lakemedel




Kontrollera utgangsdatumet
(EXP.) och om den forfyllda
injektionspennan ar skadad.

Utgangs-
datum

Anvand inte den férfyllda injektionspennan om:
» Utgdngsdatum har passerats

e Det gula locket saknas eller sitter 16st

e Den ar sprucken eller har trasiga delar

» Den har tappats pa en hard yta

Kontrollera att du har ratt [akemedel och dos

SAMLA IHOP ALLT MATERIAL DU BEHOVER, PA EN REN PLAN YTA
MED BRA BELYSNING

Du behover foljande:

« AMGEVITA forfylld injektionspenna
* Alkoholservett

e Bomullstuss eller kompress

* Plaster

» Avfallsbehallare fér vassa foremal

Alkoholservett

vassa —|*
féremal 1

Bomullstuss eller
kompress

[ o
Behallare for EOOe— Plaster
-




* Valj ett stélle antingen pa larets framsida eller pa magen minst 5 cm fran
naveln (se pa bilden).

* Injicera aldrig i ett omrade som &r rétt, har blamarken eller kanns hart.
Det kan tyda pa infektion.

» Tvatta handerna noga med tval och vatten.
» Torka av omradet med spritsudden och undvik dérefter att réra omradet.

¢ Inspektera l6sningen i injektionspennan genom det genomskinliga
fonstret pd pennan. Kontrollera att lakemedlet i fénstret &r klart och
farglost till svagt gulaktigt.

* Ta ett stadigt grepp med tumme och pekfinger pa mage
eller larets framsida.

¢ Rikta pennan i 90 graders vinkel mot huden.

» Tryck pa den ljusbla startknappen nér du &r klar att injicera. Du kanske
hor eller kédnner ett klick.

e Dra ut injektionspennan ur huden. Var forsiktig och dra i samma vinkel.

» Hall en bomullstuss 6ver insticksstallet i nagra sekunder. Det kan komma
en liten droppe blod eller vatska, vilket ar helt normalt.

» Anvand plaster om du sa énskar.

e Kasta darefter injektionspennan i avfallshinken.




Lampliga injektionsstallen ar:

1. Magen férutom 5 cm
narmast naveln.

2. Larets framsida

Tank pa att variera stélle och
undvik stallen som ar réda,
har blamarken eller kanns
harda da det kan tyda pa
infektion.
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NYP IHOP HUDEN PA MAGEN ELLER LARET

Behall greppet om huden.
Placera den forfyllda injektions-
pennan mot huden i 90 graders
vinkel. Du ska kunna se fonstret.
Det gula locket ska vara av.

TRYCK BESTAMT NEDAT TILLS DET BEIGEA SKYDDET
TRYCKS IN OCH LASER UPP DEN LJUSBLA STARTKNAPPEN

= B

B

W/

-

Tryck betamt ned den forfyllda
injektionspennan mot huden tills det
tar stopp.

Viktigt: Du ska trycka hela vagen
ned, men rdr inte den ljusbla
startknappen forran du ar klar att
injicera.



TRYCK PA DEN LJUSBLA STARTKNAPPEN

7

N&r du &r klar att injicera, tryck pa
den ljusbla startknappen.

Du kanske hor eller kdnner ett
klick. Fénstret borjar att bli gult.

FORTSATT ATT TRYCKA NEDAT. INJEKTIONEN AR KLAR
NAR HELA FONSTRET HAR BLIVIT GULT

Injektionen kan ta omkring

10 sekunder. Fénstret blir gult nar
injektionen ar klar. Du kanske hér
eller kanner ett klick.

OBS: Nar du lyfter bort den
forfyllda injektionspennan
fran huden lases det beigea
sédkerhetsskyddet runt nalen.

e Om du ser blod pa injektionsstallet ska du trycka med bomullstussen
eller kompressen pa injektionsstallet i 10 sekunder.
Gnugga inte pa injektionsstallet. Satt pd ett plaster om det behovs.

Viktigt: Nar du tar bort den forfyllda injektionspennan ska fénstret ha
blivit gult. Om det inte ar gult, eller om det ser ut som om ldkemedlet
fortfarande injiceras, har du inte fatt hela dosen. Kontakta da genast

|akaren.
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e Hur ska AMGEVITA foérvaras?

AMGEVITA férvaras mellan +2 och +8 grader C. Den férfyllda
injektionspennan kan forvaras vid temperatur upp till hdgst 25 grader C
under hégst 14 dagar. Injektionspennan ska skyddas mot ljus.

¢ Vad gor jag om jag tappar pennan?
Kontakta din mottagning och apoteket fér ny ersattningspenna.

e Vad hander om jag gldmmer min injektion?

Ta injektionspennan sa fort du kommer ihdg men ta inte tva
injektionspennor samma dag. Kontakta din mottagning fér radgivning om
du ar osaker.

* Vilken &r de vanligaste biverkningarna?
De vanligaste biverkningarna ar rodnad vid injektionsstallet, évre
luftvagsinfektion, huvudvérk och nastdppa. Fraga vidare din lakare.

» Vad bor jag tédnka pa vid resa med flyg?
Om du ska resa med flyg ar det lampligt att ha ett recept och reseintyg
(travelcard) med sig for att visa upp vid behov i sdkerhetskontrollen.

Kom ihag att alltid fraga din ldkare och sjukskdterska om du behéver mer
information eller kdnner dig osaker.




RESA MED
INJEKTIONSPENNA

Kom ihag att injektionspennan ska férvaras mellan

2 °C och 8 °C. En AMGEVITA forfylld injektionspenna

kan férvaras vid temperaturer upp till hégst 25 °C

. under hogst 14 dagar. Den forfyllda injektionspennan
; maste da skyddas fran ljus och kasseras om den inte
anvands inom 14 dagar.

Om du reser med flyg ska du i férvag fraga
flygbolaget eller ldamplig myndighet om du kan ta
med injektionspennan ombord i handbagaget
och om den kan kylas under flygresan.

Du bér ha med dig ett recept pa AMGEVITA
och ett brev fran din l&kare (travelcard)

ifall du behover férklara i tullkontrollen

och sakerhetskontrollen pa

flygplatsen varfér du har med dig
injektionspennan.

Om du har fragor eller behéver
mer information, tala med ldkare,
sjukskoterska eller apotekspersonal.



STALLE DATUM KLOCKSLAG

HOGER VANSTER

FRAMSIDAN

Schemat hjalper dig halla reda pa injektionsstallena pa kroppen.
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STALLE DATUM KLOCKSLAG

HOGER VANSTER

FRAMSIDAN

Schemat hjalper dig halla reda pa injektionsstallena pa kroppen.
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HOGER VANSTER

FRAMSIDAN

Schemat hjélper dig halla reda pa injektionsstallena pa kroppen.

Din ldkare kommer &ven ge dig ett Patientkort, som innehaller viktig sdkerhetsinformation som du
maste vara medveten om fére AMGEVITA ges till dig och under behandling med AMGEVITA. Behall
detta Patientkort.
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