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VAD ÄR AMGEVITA?
AMGEVITA är ett biologiskt läkemedel som injiceras med hjälp av en 
förfylld spruta eller penna.
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Det finns ett protein i kroppen som heter TNF (som är en förkortning 
av tumörnekrosfaktor).

TNF skickar signaler mellan celler. Ibland kan det bildas för mycket TNF 
som ökar bildningen av nya celler och som då kan ge inflammation i olika 
organ.

Den aktiva substansen i AMGEVITA heter adalimumab och bidrar till att 
hämma inflammationen i bland annat led, tarm eller hud.

AMGEVITA ges via injektion i huden (subkutan injektion).

VAD HÄNDER I KROPPEN 
NÄR MAN BEHANDLAR 

MED AMGEVITA?

5
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DIN LÄKARE HAR SKRIVIT UT AMGEVITA TILL 
DIG FÖR DIAGNOSEN:

Läs alltid bipacksedeln som följer med förpackningen och rådfråga din 
läkare eller sjuksköterska om du har frågor om din behandling.

Prata med din läkare eller sjuksköterska om;

• �Du har tecken på infektion, som till exempel feber, halsont, 			 
allmän sjukdomskänsla eller lokala sårinfektioner.

• �Du har hepatit B eller har problem med långvariga infektioner.

• �Du har haft tuberkulos eller kommit i kontakt med någon som haft 
tuberkulos.

• �Du ska genomgå en operation eller ett tandingrepp.

• �Du planerar att vaccinera dig.

• �Du är eller planerar att bli gravid.

• �Du har eller har haft någon hjärtåkomma eller hjärtsvikt då det kan   
påverkas av behandlingen.

• �Du har en neurologisk sjukdom som tex multipel skleros (MS).

• �Du tar några andra läkemedel.

Berätta alltid för din läkare eller sjuksköterska hur du  
mår och känner dig inför behandlingen.

ATT TÄNKA PÅ INFÖR 
BEHANDLINGEN MED 
AMGEVITA
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OM DU HAR GLÖMT ATT ANVÄNDA AMGEVITA

Om du glömmer bort att ge dig själv en injektion, ska du ta den så snart 
du kommer ihåg detta. Ta sedan din nästa dos på den bestämda dagen 
som du skulle ha gjort, om du inte hade glömt bort en dos. 

BIVERKNINGAR

Liksom nästan alla läkemedel kan detta läkemedel orsaka biverkningar 
men alla användare behöver inte få dem. De flesta biverkningar är milda 
till måttliga. Vissa kan emellertid vara allvarliga och kräva behandling. 
Biverkningar kan uppträda upp till 4 månader efter den sista AMGEVITA-
injektionen.

Kontakta alltid din läkare eller sköterska om du misstänker en biverkan. 
Läs mer om biverkningar i bipacksedeln som medföljer kartongen eller  
på fass.se

OM DU ANVÄNT MER AMGEVITA ÄN DU BORDE

Om du råkar injicera AMGEVITA oftare än din läkare har ordinerat, 
kontakta din läkare och berätta att du har tagit för mycket. Ta alltid med 
dig detta läkemedels yttre kartong, även om den är tom. 
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NÅGRA VIKTIGA SAKER ATT 
KOMMA IHÅG INNAN DU 

STARTAR BEHANDLINGEN
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Här följer några tips som gör det lättare att komma igång och göra 
AMGEVITA till en naturlig del av din vardag.

Läs alltid bipacksedeln och bruksanvisningen innan du injicerar. 
Kontakta din läkare om du har frågor.  

Förvara förpackningen i kylskåp mellan 2 °C och 8 °C.  
Får ej frysas. Ta fram AMGEVITA från kylskåpet 30 min innan 
injektion så att det är rumstempererat när det injiceras.

Upprätta en rutin: välj specifika dagar och tider för injektionerna. 
Det kan vara till hjälp att föra dagbok för att hålla reda på 
injektionsschemat.

Kontrollera alltid utgångsdatumet (månad/år) på kartongen 
och på injektionspennan. Om datumet har passerat ska 
du inte använda den. Vänd dig till apotekspersonalen eller 
vårdpersonalen för att få hjälp. Förvara injektionspennan utom  
syn- och räckhåll för barn. 

Håll injektionsplatsen och injektionsmaterialen så rena och fria 
från smittämnen som möjligt. 

Återanvänd aldrig injektionspennan eller andra 
injektionsmaterial. Försök inte sätta tillbaka det gula locket på 
pennan. 

Kasta injektionspennan enligt anvisningarna du har fått från 
läkare, sjuksköterska eller apotekspersonal.
 
Använd inte en förfylld AMGEVITA-penna om den har tappats 
på en hård yta. Delar av den förfyllda injektionspennan med 
AMGEVITA kan ha skadats även om du inte kan se några 
sprickor. Använd en ny förfylld penna med AMGEVITA.



HUR FÖRBEREDER  
DU DIN INJEKTION?

KONTROLLERA LÄKEMEDLET OCH UTGÅNGSDATUM

• �Läs bipacksedeln och fråga din läkare eller sjuksköterska om frågor.

• �Det är viktigt att följa din läkares ordination.

• �Var noga med att tvätta händerna.
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Din läkare har skrivit ut AMGEVITA (adalimumab) åt dig.

Med den förfyllda injektionspennan (sk SureClick) är det enkelt att 
injicera sig själv. Första gången du ska behandla dig med AMGEVITA 
SureClick kommer din läkare eller sköterska gå igenom hur du använder 
AMGEVITA förfylld penna och den här broschyren visar hur du ska göra.

Tanken med denna del av broschyren är att du ska känna dig trygg med 
hur du ger dig själv medicinen AMGEVITA. Den visar steg för steg hur du 
ska injicera dig själv och visar hur du med övning kan göra injektionerna 
till en enkel rutin i din vardag.

Kontrollera läkemedlet. Det 
skall vara klart och färglöst till 
lätt gulaktigt. Det gör inget om 
luftbubblor syns. Använd inte 
läkemedlet om det är grumligt, 
missfärgat eller innehåller flagor.

Läkemedel



Du behöver följande: 

• AMGEVITA förfylld injektionspenna

• Alkoholservett

• �Bomullstuss eller kompress

• �Plåster

• �Avfallsbehållare för vassa föremål

SAMLA IHOP ALLT MATERIAL DU BEHÖVER, PÅ EN REN PLAN YTA 
MED BRA BELYSNING
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Kontrollera utgångsdatumet 
(EXP.) och om den förfyllda 
injektionspennan är skadad. 

Använd inte den förfyllda injektionspennan om:

• �Utgångsdatum har passerats

• �Det gula locket saknas eller sitter löst

• �Den är sprucken eller har trasiga delar 

• �Den har tappats på en hård yta 

Kontrollera att du har rätt läkemedel och dos

Behållare för 
vassa  

föremål

Alkoholservett

Plåster

Bomullstuss eller 
kompress

Utgångs-
datum
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SÅ HÄR INJICERAR DU 
AMGEVITA

• �Välj ett ställe antingen på lårets framsida eller på magen minst 5 cm från 
naveln (se på bilden).

• �Injicera aldrig i ett område som är rött, har blåmärken eller känns hårt. 
Det kan tyda på infektion.

• �Tvätta händerna noga med tvål och vatten.

• �Torka av området med spritsudden och undvik därefter att röra området.

• �Inspektera lösningen i injektionspennan genom det genomskinliga 
fönstret på pennan. Kontrollera att läkemedlet i fönstret är klart och 
färglöst till svagt gulaktigt.

• �Ta ett stadigt grepp med tumme och pekfinger på mage  
eller lårets framsida.

• �Rikta pennan i 90 graders vinkel mot huden.

• �Tryck på den ljusblå startknappen när du är klar att injicera. Du kanske 
hör eller känner ett klick.

• �Dra ut injektionspennan ur huden. Var försiktig och dra i samma vinkel.

• �Håll en bomullstuss över insticksstället i några sekunder. Det kan komma 
en liten droppe blod eller vätska, vilket är helt normalt.

• �Använd plåster om du så önskar.

• �Kasta därefter injektionspennan i avfallshinken.
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1. Magen förutom 5 cm 
närmast naveln.

2. Lårets framsida

Tänk på att variera ställe och 
undvik ställen som är röda, 
har blåmärken eller känns 
hårda då det kan tyda på 
infektion.

Lämpliga injektionsställen är:

1

2

13



14

Behåll greppet om huden.  
Placera den förfyllda injektions-
pennan mot huden i 90 graders 
vinkel. Du ska kunna se fönstret. 
Det gula locket ska vara av.

A. NYP IHOP HUDEN PÅ MAGEN ELLER LÅRET

B. TRYCK BESTÄMT NEDÅT TILLS DET BEIGEA SKYDDET 
TRYCKS IN OCH LÅSER UPP DEN LJUSBLÅ STARTKNAPPEN

Tryck betämt ned den förfyllda 
injektionspennan mot huden tills det 
tar stopp.

Viktigt: Du ska trycka hela vägen 
ned, men rör inte den ljusblå 
startknappen förrän du är klar att 
injicera.



D. FORTSÄTT ATT TRYCKA NEDÅT. INJEKTIONEN ÄR KLAR 
NÄR HELA FÖNSTRET HAR BLIVIT GULT

C. TRYCK PÅ DEN LJUSBLÅ STARTKNAPPEN
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När du är klar att injicera, tryck på 
den ljusblå startknappen.  
Du kanske hör eller känner ett 
klick. Fönstret börjar att bli gult.

Injektionen kan ta omkring  
10 sekunder. Fönstret blir gult när 
injektionen är klar. Du kanske hör 
eller känner ett klick.

OBS: När du lyfter bort den 
förfyllda injektionspennan 
från huden låses det beigea 
säkerhetsskyddet runt nålen.

• 	Om du ser blod på injektionsstället ska du trycka med bomullstussen 
eller kompressen på injektionsstället i 10 sekunder. 

	 Gnugga inte på injektionsstället. Sätt på ett plåster om det behövs.

Viktigt: När du tar bort den förfyllda injektionspennan ska fönstret ha 
blivit gult. Om det inte är gult, eller om det ser ut som om läkemedlet 
fortfarande injiceras, har du inte fått hela dosen. Kontakta då genast 
läkaren.
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• �Hur ska AMGEVITA förvaras?
AMGEVITA förvaras mellan +2 och +8 grader C. Den förfyllda 
injektionspennan kan förvaras vid temperatur upp till högst 25 grader C 
under högst 14 dagar. Injektionspennan ska skyddas mot ljus.

• �Vad gör jag om jag tappar pennan?
Kontakta din mottagning och apoteket för ny ersättningspenna.

• �Vad händer om jag glömmer min injektion?
Ta injektionspennan så fort du kommer ihåg men ta inte två 
injektionspennor samma dag. Kontakta din mottagning för rådgivning om 
du är osäker.

• Vilken är de vanligaste biverkningarna?
De vanligaste biverkningarna är rodnad vid injektionsstället, övre 
luftvägsinfektion, huvudvärk och nästäppa. Fråga vidare din läkare.

• �Vad bör jag tänka på vid resa med flyg?
Om du ska resa med flyg är det lämpligt att ha ett recept och reseintyg 
(travelcard) med sig för att visa upp vid behov i säkerhetskontrollen.

Kom ihåg att alltid fråga din läkare och sjuksköterska om du behöver mer 
information eller känner dig osäker.

FRÅGOR SOM KAN UPPSTÅ 
VID BEHANDLING MED 
AMGEVITA
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Om du har frågor eller behöver 
mer information, tala med läkare, 
sjuksköterska eller apotekspersonal.

RESA MED  
INJEKTIONSPENNA  

17

Kom ihåg att injektionspennan ska förvaras mellan  
2 °C och 8 °C. En AMGEVITA förfylld injektionspenna 

kan förvaras vid temperaturer upp till högst 25 °C 
under högst 14 dagar. Den förfyllda injektionspennan 
måste då skyddas från ljus och kasseras om den inte 

används inom 14 dagar.

Om du reser med flyg ska du i förväg fråga 
flygbolaget eller lämplig myndighet om du kan ta 

med injektionspennan ombord i handbagaget 
och om den kan kylas under flygresan.

Du bör ha med dig ett recept på AMGEVITA 
och ett brev från din läkare (travelcard) 
ifall du behöver förklara i tullkontrollen 

och säkerhetskontrollen på 
flygplatsen varför du har med dig 

injektionspennan.
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INJEKTIONSSCHEMA 

STÄLLE DATUM KLOCKSLAG

Schemat hjälper dig hålla reda på injektionsställena på kroppen. 

FRAMSIDAN

A

B C

HÖGER VÄNSTER
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ANTECKNINGAR
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INJEKTIONSSCHEMA 

STÄLLE DATUM KLOCKSLAG

Schemat hjälper dig hålla reda på injektionsställena på kroppen. 

FRAMSIDAN

A

B C

HÖGER VÄNSTER
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ANTECKNINGAR
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INJEKTIONSSCHEMA 

STÄLLE DATUM KLOCKSLAG

Schemat hjälper dig hålla reda på injektionsställena på kroppen. 

Din läkare kommer även ge dig ett Patientkort, som innehåller viktig säkerhetsinformation som du 
måste vara medveten om före AMGEVITA ges till dig och under behandling med AMGEVITA. Behåll 
detta Patientkort.

FRAMSIDAN

A

B C

HÖGER VÄNSTER
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