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Hvad anvendes Steqeyma til?

Plaque-psoriasis er en immunmedieret, kronisk, inflammatorisk sygdom, 
som kendetegnes ved skarpt afgrænsede, røde pletter, som dækkes af 
skæl. Med hudpletterne følger en stærk følelse varme og ubehag, prikken 
og i særdeleshed kløe.

Psoriasisartrit er en kronisk, inflammatorisk sygdom, som sædvanligvis 
udvikles hos patienter, der allerede har haft hudpsoriasis i flere år. Artrit 
(ledinflammation) forårsager symptomer såsom ømhed, stivhed og 
hævelse i leddene. Inflammationen opstår sædvanligvis i ekstremiteternes 
distale, interfalangeale led (ydre led), men kan også opstå i større led 
såsom knæ, hofter og rygsøjle.

Crohns sygdom er en inflammatorisk tarmsygdom, hvor inflammation kan 
forekomme i hele mave-tarm-kanalen.

Steqeyma anvendes til behandling af forskellige 
inflammatoriske sygdomme såsom plaque-psoriasis, 
psoriasisartrit og Crohns sygdom.
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Hvordan virker Steqeyma?

Steqeyma genkender og binder sig til bestemte inflammatoriske 
proteiner i immunsystemet og forhindrer dem i at aktivere 
immuncellerne. På denne måde reducerer Steqeyma 
inflammationen og hjælper med at lindre symptomerne.

Aktivering af 
immunceller,  

der forårsager 
betændelse

Ingen aktivering

Proteinerne IL-12 og IL-23 samt 
inflammationsreaktionen

Steqeyma hæmmer den biologiske  
aktivitet hos proteinerne IL-12 og IL-23

IL-23IL-12

IL-23IL-12
STEQEYMA
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Før brug Efter brug 

Stempel

Finger-

Lægemiddel Vindue

Hætte

Kanyle

Beskyttelses-
skjold

vinge

Kanyle

Steqeyma fås som engangsdosis i en fyldt injektionssprøjte. 
Lægemidlet fås i to styrker pr. dosis: 45 mg og 90 mg. 
Sygehuspersonalet vil lære dig den korrekte injektionsteknik, 
så du derefter kan injicere lægemidlet derhjemme.
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45 mg/0,5 ml 
enkeltdosis
(rødt stempel)

90 mg/1,0 ml 
enkeltdosis
(blåt stempel)

Steqeyma - injektionssprøjtes dele
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1.

2.

3.

Figur 1

Ved Crohns sygdom påbegyndes behandlingen sædvanligvis 
via et drop i en vene (intravenøs infusion) på sygehuset. 
Ved plaque-psoriasis og psoriasisartrit påbegyndes 
behandlingen med injektion under huden (subkutan injektion). 
Lægemiddeldosens størrelse, og hvor ofte lægemidlet skal 
tages, afhænger af den sygdom, der behandles.

Figur 2

Vejledning i injektion
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Before Use After Use

 

 

 

Figure J

 

  

 

Figure J

 
 

 Figure N

 

 

  

 

 

 

 

45°

45°

 

Figure M

30
minutter

Klargøring til injektion
Klargør en ren, flad overflade, såsom et bord  
eller et køkkenbord, på et velbelyst sted.

Tag æsken/æskerne med den/de fyldte injektions-
sprøjter, som skal bruges for at administrere den 
ordinerede dosis, ud af køleskabet.

Kontroller udløbsdatoen på  
æsken (den sidste dag i den  
nævnte måned) (figur 1)

Må ikke anvendes, hvis udløbsdatoen er  
overskredet. Hvis udløbsdatoen er overskredet, 
skal hele pakken returneres til apoteket.

Vent 30 minutter (figur 2)

Lad den fyldte injektionssprøjte ligge uden for 
æsken i omkring 30 minutter ved stuetemperatur 
(20 °C til 25 °C).
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4.

5.

Injektion af dig selv, en plejer 
eller en sundhedsperson.  

KUN plejer eller 
sunhedsperson.

Figure I
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Figure E

 
 

Figure I

Figur 3

Figur 4

Figur 5

   

Carton containing  
prefilled syringe 

and alcohol swab

Adhesive 
bandage

Cotton ball 
or gauze

Sharps disposal 
container
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Figure K

30
minutes

Figure D

 

 

Parts of the Prefilled Syringe (see Figure A)

 

 

 

 
 

Figure N

 

EXP.: MONTH YEAR

30
minutes

Vælg injektionssted (figur 4)

Du kan vælge mellem følgende injektionssteder:

•	 forsiden af dine lår 

•	 din nedre mave undtagen 5 cm omkring 
navlen

•	 ydersiden af overarmen, hvis du er plejer eller 
sundhedsperson.

Injicer ikke i modermærker, ar, blå mærker eller 
områder, hvor huden er øm, rød, hård, eller hvis 
der er rifter i huden. Hvis det er muligt, må du ikke 
bruge områder, der har tegn på psoriasis.

Vælg forskellige injektionssteder til hver nye 
injektion. Din telefons kalender eller en notesbog 
kan anvendes som hjælpemiddel til at skifte 
injektionssted.

Efterse den fyldte 
injektionssprøjte og lægemiddel
Kig på den fyldte injektionssprøjte og sørg for, at 
du har det rette lægemiddel (Steqeyma) og den 
rette dosis.

Kig på den fyldte injektionssprøjte og sørg for, at 
den ikke er revnet eller beskadiget.

Kig på lægemidlet og bekræft, at væsken er klar til 
let opaliserende og farveløs til svagt gul (figur 3).

Anvend ikke den fyldte injektionssprøjte, hvis 
væsken er misfarvet, grumset eller indeholder 
partikler.

Du ser måske luftbobler i væsken. Det er normalt.



7

7.

6.

8.

9.
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Figur 8

7

Vask dine hænder
Vask dine hænder med vand og sæbe og tør 
dem grundigt (figur 5).

Rengør injektionsstedet
Rengør injektionsstedet efter sygeplejerskens 
anvisninger (figur 6).

Tag hætten af
Hold sprøjten i den ene hånd og fjern hætten 
med den anden hånd ved forsigtigt af trække 
den af i en lige linje (figur 7).

Hold ikke på stemplet, når hætten tages af.

Du ser måske en dråbe væske ved kanylens 
spids. Det er normalt.

Klem forsigtigt huden på 
injektionsstedet med den ene 
hånd
Bemærk: Det er vigtigt at klemme huden for at 
sikre, at du injicerer under huden (i fedtlaget), 
men ikke dybere (i musklen).

Med en hurtig “pilekast” bevægelse indføres 
kanylen helt ind i hudfolden i en vinkel på 
45‑90 grader (figur 8).

Rør ikke ved stemplet, mens du indfører kanylen 
i huden.
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Figur 10

Figure E Figure F

45°

Figure K Figure L
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Giv injektionen
Når kanylen er indført, skal du holde op med at 
klemme om huden.

Skub langsomt stemplet hele vejen ned, indtil hele 
lægemiddeldosen er injiceret og sprøjten er tom 
(figur 9).

Fjern injektionssprøjten fra 
injektionsstedet
Når injektionssprøjten er tom, skal du langsomt 
løfte tommelfingeren fra stemplet, indtil kanylen er 
helt inde i beskyttelsesskjoldet (figur 10).

Genbrug ikke injektionssprøjten. 

Gnid ikke på injektionsstedet.

Kassér injektionssprøjten i en 
kanylebeholder
Smid den brugte, fyldte injektionssprøjte 
i en kanylebeholder. Hvis du ikke har en 
kanylebeholder, skal du bruge en anden beholder, 
der kan lukkes og ikke kan punkteres. Kassér brugte 
injektionssprøjter i henhold til lokale retningslinjer, 
fx ved at aflevere dem på apoteket.

Instruktionsvideo for injektion
Instruktionsvideoen for injektion 
er tilgængelig på hjemmesiden 
medicininstruktion.dk.
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Dette lægemiddel kan som alle andre lægemidler give 
bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. Eftersom lægemidler 
i denne lægemiddelgruppe har været anvendt gennem lang tid, 
er eventuelle bivirkninger af behandlingen af samme velkendte. 
Almindelige  bivirkninger, som kan forekomme, er:

Lægen vurderer, hvilken dosis Steqeyma, du skal have, og 
hvor ofte du skal tage lægemidlet. Kontakt lægen eller 
apotekspersonalet, hvis du glemmer en dosis. Du må ikke tage 
en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Mulige bivirkninger ved 
Steqeyma

Hvad gør jeg, hvis jeg glemmer  
at tage en lægemiddeldosis?

•	 diarré
•	 kvalme
•	 opkastning
•	 træthed
•	 svimmelhed
•	 bihulebetændelse

•	 hovedpine
•	 kløe
•	 ondt i halsen
•	 rødme og smerter på 

injektionsstedet
•	 ryg-, muskel- eller ledsmerter.
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Brug af andre lægemidler eller vacciner  

sammen med Steqeyma

Fortæl altid lægen eller apotekspersonalet eller sygeplejersken

•	 Hvis du tager andre lægemidler, for nylig har taget andre lægemidler 
eller planlægger at tage andre lægemidler.

•	 Hvis du er blevet vaccineret for nylig eller skal have en vaccination. 
Visse typer vaccine (levende vacciner) må ikke gives, mens du er i 
behandling med Steqeyma.

Hvordan skal Steqeyma 
opbevares

Andre ting du bør være 
opmærksom på

•	 Opbevar lægemidlet utilgængeligt for børn.

•	 Opbevares i køleskab (2 °C - 8 °C). Må ikke nedfryses.

•	 Opbevares i originalemballagen. Lysfølsom.

•	 Må ikke anvendes, hvis emballagen er skadet, eller der er tegn på, at 
pakken har været åbnet.

Æsken med den fyldte injektionssprøjte kan opbevares ved stuetemperatur 
(ved højst 30 °C) i en periode på op til 31 dage før anvendelse.
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Steqeyma og graviditet

•	 Det er bedst at lade være med at bruge Steqeyma under graviditet. 
Ustekinumabs virkning på gravide kendes ikke. Hvis du er en kvinde i 
den fødedygtige alder, rådes du til at undgå at blive gravid, og du skal 
bruge sikker prævention, mens du bruger Steqeyma og i mindst 15 
uger efter den sidste behandling med Steqeyma.

•	 Tal med din læge, hvis du er gravid, har mistanke om, at du er gravid 
eller planlægger at blive gravid.

•	 Ustekinumab kan blive overført til det ufødte barn via moderkagen. 
Hvis du har fået Steqeyma, mens du var gravid, kan dit barn have en 
højere risiko for at få en infektion.

•	 Hvis du har fået Steqeyma, mens du var gravid, er det vigtigt, at du 
fortæller det til dit barns læger og andet sundhedspersonale, før 
barnet bliver vaccineret. Hvis du har fået Steqeyma, mens du var 
gravid, frarådes det, at dit barn bliver vaccineret, herunder med 
levende vacciner som for eksempel BCG-vaccine (der bruges til 
at forebygge tuberkulose) i de første seks måneder efter fødslen, 
medmindre dit barns læge anbefaler andet.

•	 Ustekinumab kan passere over i modermælken i meget små mængder. 
Tal med din læge, hvis du ammer eller planlægger at amme. Sammen 
med din læge skal du beslutte, om du skal amme eller bruge Steqeyma 
- du må ikke gøre begge dele.

Dette lægemiddel er underlagt supplerende overvågning.
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Denne vejledning er tiltænkt som en støtte til den behandling, 
din læge har ordineret.

Læs også indlægssedlen, som findes i medicinpakken.  
Patientvejledningen er udarbejdet af Celltrion Healthcare,  

som er markedsfører af Steqeyma.

Celltrion Healthcare Denmark ApS
Kampmannsgade 2
1604 Copenhagen

Danmark




