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Hvad anvendes Stegeyma til?

Stegeyma anvendes til behandling af forskellige
inflammatoriske sygdomme sasom plaque-psoriasis,
psoriasisartrit og Crohns sygdom.

Plaque-psoriasis er en immunmedieret, kronisk, inflammatorisk sygdom,
som kendetegnes ved skarpt afgraensede, rade pletter, som daekkes af
skael. Med hudpletterne folger en steerk folelse varme og ubehag, prikken
og i seerdeleshed klge.

Psoriasisartrit er en kronisk, inflammatorisk sygdom, som saedvanligvis
udvikles hos patienter, der allerede har haft hudpsoriasis i flere ar. Artrit
(ledinflammation) forarsager symptomer sdsom emhed, stivhed og
haevelse i leddene. Inflammationen opstar seedvanligvis i ekstremiteternes
distale, interfalangeale led (ydre led), men kan ogsa opsta i sterre led
sasom knae, hofter og rygseijle.

Crohns sygdom er en inflammatorisk tarmsygdom, hvor inflammation kan
forekomme i hele mave-tarm-kanalen.




Hvordan virker Steqeyma?

Steqeyma genkender og binder sig til bestemte inflammatoriske
proteiner i immunsystemet og forhindrer dem i at aktivere
immuncellerne. P4 denne mdde reducerer Steqgeyma
inflammationen og hjzaelper med at lindre symptomerne.
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Proteinerne IL-12 og IL-23 samt
inflammationsreaktionen

Ingen aktivering

Steqeyma haemmer den biologiske
aktivitet hos proteinerne IL-12 og IL-23




Steqeyma - injektionssprgjtes dele

Stegeyma fas som engangsdosis i en fyldt injektionssprgjte.
Leegemidlet fas i to styrker pr. dosis: 45 mg og 90 mg.
Sygehuspersonalet vil laere dig den korrekte injektionsteknik,
sa du derefter kan injicere laegemidlet derhjemme.
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Vejledning i injektion

Ved Crohns sygdom pabegyndes behandlingen saedvanligvis
via et drop i en vene (intravengs infusion) pa sygehuset.

Ved plaque-psoriasis og psoriasisartrit pabegyndes
behandlingen med injektion under huden (subkutan injektion).
Leegemiddeldosens starrelse, og hvor ofte laegemidlet skal
tages, afhaenger af den sygdom, der behandles.

‘ Klarggring til injektion Figur 1

Klarger en ren, flad overflade, sdsom et bord

eller et kekkenbord, pa et velbelyst sted.

sprejter, som skal bruges for at administrere den
ordinerede dosis, ud af keleskabet.
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' Tag aesken/zeskerne med den/de fyldte injektions-

Kontroller udlgbsdatoen pa
asken (den sidste dag i den
naevnte maned) (figur 1)

Figur 2

Ma ikke anvendes, hvis udlgbsdatoen er
overskredet. Hvis udlgbsdatoen er overskredet,
skal hele pakken returneres til apoteket.

Vent 30 minutter (gur2)

Lad den fyldte injektionssprejte ligge uden for
asken i omkring 30 minutter ved stuetemperatur
(20 °Ctil 25 °C).




KUN plejer eller
sunhedsperson.

Injektion af dig selv, en plejer
eller en sundhedsperson.

Figur 5
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Efterse den fyldte
injektionssprgjte og leegemiddel

Kig pa den fyldte injektionssprgjte og serg for, at
du har det rette leegemiddel (Steqeyma) og den
rette dosis.

Kig pa den fyldte injektionssprgjte og serg for, at
den ikke er revnet eller beskadiget.

Kig pa leegemidlet og bekrzft, at vaesken er klar til
let opaliserende og farvelgs til svagt gul (figur 3).

Anvend ikke den fyldte injektionssprgjte, hvis
veaesken er misfarvet, grumset eller indeholder
partikler.

Du ser maske luftbobler i veesken. Det er normalt.

Vaelg injektionssted (figur4)

Du kan veelge mellem fglgende injektionssteder:

. forsiden af dine lar

« din nedre mave undtagen 5 cm omkring
navlen

- ydersiden af overarmen, hvis du er plejer eller
sundhedsperson.

Injicer ikke i modermaerker, ar, bla maerker eller
omrader, hvor huden er gm, rgd, hard, eller hvis
der er rifter i huden. Hvis det er muligt, ma du ikke
bruge omrader, der har tegn pa psoriasis.

Veelg forskellige injektionssteder til hver nye
injektion. Din telefons kalender eller en notesbog
kan anvendes som hjaelpemiddel til at skifte
injektionssted.



Figur 6

Vask dine haender

Vask dine haender med vand og saebe og tor
dem grundigt (figur 5).

Renggr injektionsstedet

Renger injektionsstedet efter sygeplejerskens
anvisninger (figur 6).

Tag haetten af

Hold sprejten i den ene hand og fjern heetten
med den anden héand ved forsigtigt af traekke
den afii en lige linje (figur 7).

Hold ikke pa stemplet, nér haetten tages af.

Du ser maske en drabe vaeske ved kanylens
spids. Det er normalt.

Klem forsigtigt huden pa
injektionsstedet med den ene
hand

Bemaerk: Det er vigtigt at klemme huden for at

sikre, at du injicerer under huden (i fedtlaget),
men ikke dybere (i musklen).

Med en hurtig “pilekast” bevaegelse indfgres
kanylen helt ind i hudfolden i en vinkel pa
45-90 grader (figur 8).

Ror ikke ved stemplet, mens du indferer kanylen
i huden.




Giv injektionen

Nar kanylen er indfart, skal du holde op med at
klemme om huden.

Skub langsomt stemplet hele vejen ned, indtil hele
leegemiddeldosen er injiceret og sprgjten er tom
(figur 9).

Fjern injektionssprgjten fra
injektionsstedet
Nar injektionssprgjten er tom, skal du langsomt

lofte tommelfingeren fra stemplet, indtil kanylen er
helt inde i beskyttelsesskjoldet (figur 10).

Genbrug ikke injektionssprajten.

Gnid ikke pa injektionsstedet.

Kassér injektionssprgjten i en
kanylebeholder

Smid den brugte, fyldte injektionssprgjte

i en kanylebeholder. Hvis du ikke har en
kanylebeholder, skal du bruge en anden beholder,
der kan lukkes og ikke kan punkteres. Kassér brugte
injektionssprgjter i henhold til lokale retningslinjer,
fx ved at aflevere dem pa apoteket.

Instruktionsvideo for injektion

Instruktionsvideoen for injektion
er tilgaeengelig pa hjemmesiden
medicininstruktion.dk.



Mulige bivirkninger ved

Stegeyma

Dette leegemiddel kan som alle andre laegemidler give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger. Eftersom laegemidler
i denne leegemiddelgruppe har vaeret anvendt gennem lang tid,
er eventuelle bivirkninger af behandlingen af samme velkendte.
Almindelige bivirkninger, som kan forekomme, er:

diarré «  hovedpine

kvalme «  klge

opkastning « ondtihalsen

treethed «  redme og smerter pa
svimmelhed injektionsstedet
bihulebetaendelse «  ryg-, muskel- eller ledsmerter.

Hvad gar jeg, hvis jeg glemmer

at tage en laegemiddeldosis?

Laegen vurderer, hvilken dosis Steqeyma, du skal have, og
hvor ofte du skal tage leegemidlet. Kontakt laegen eller
apotekspersonalet, hvis du glemmer en dosis. Du ma ikke tage
en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.
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Hvordan skal Stegeyma

opbevares

«  Opbevar lzegemidlet utilgeengeligt for barn.

«  Opbevaresi kgleskab (2 °C - 8 °C). Ma ikke nedfryses.

«  Opbevares i originalemballagen. Lysfalsom.

«  Ma ikke anvendes, hvis emballagen er skadet, eller der er tegn p3, at

pakken har vaeret dbnet.

Asken med den fyldte injektionssprgjte kan opbevares ved stuetemperatur
(ved hgjst 30 °C) i en periode pa op til 31 dage for anvendelse.

Andre ting du bgr vaere

opmeaerksom pa

Brug af andre laegemidler eller vacciner

sammen med Stegeyma

Forteel altid legen eller apotekspersonalet eller sygeplejersken

«  Hvis du tager andre laegemidler, for nylig har taget andre leegemidler
eller planlaegger at tage andre laegemidler.

«  Hvis du er blevet vaccineret for nylig eller skal have en vaccination.
Visse typer vaccine (levende vacciner) ma ikke gives, mens du er i
behandling med Stegeyma.



Stegeyma og graviditet

Det er bedst at lade veere med at bruge Stegeyma under graviditet.
Ustekinumabs virkning pa gravide kendes ikke. Hvis du er en kvinde i
den fededygtige alder, rades du til at undga at blive gravid, og du skal
bruge sikker praevention, mens du bruger Steqgeyma og i mindst 15
uger efter den sidste behandling med Stegeyma.

Tal med din lzege, hvis du er gravid, har mistanke om, at du er gravid
eller planlaegger at blive gravid.

Ustekinumab kan blive overfort til det ufedte barn via moderkagen.
Hvis du har faet Stegeyma, mens du var gravid, kan dit barn have en
hgjere risiko for at fa en infektion.

Hvis du har faet Stegeyma, mens du var gravid, er det vigtigt, at du
forteeller det til dit barns leeger og andet sundhedspersonale, for
barnet bliver vaccineret. Hvis du har faet Steqeyma, mens du var
gravid, frarades det, at dit barn bliver vaccineret, herunder med
levende vacciner som for eksempel BCG-vaccine (der bruges til

at forebygge tuberkulose) i de forste seks maneder efter fadslen,
medmindre dit barns lzege anbefaler andet.

Ustekinumab kan passere over i modermaelken i meget sma maengder.
Tal med din lzege, hvis du ammer eller planlzegger at amme. Sammen
med din leege skal du beslutte, om du skal amme eller bruge Steqeyma
- du ma ikke gore begge dele.

V¥ Dette leegemiddel er underlagt supplerende overvagning.



Denne vejledning er tilteenkt som en stgtte til den behandling,
din laege har ordineret.
Laes ogsa indlaegssedlen, som findes i medicinpakken.
Patientvejledningen er udarbejdet af Celltrion Healthcare,
som er markedsfgrer af Stegeyma.
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