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Itsepistettävää  infliksimabia voidaan käyttää   
useiden eri  tulehduksellisten  sairauksien hoidossa

Tietoa sinulle määrätystä 
lääkehoidosta
Sinulle on määrätty Remsima-lääkehoito kotona toteutettavana pistos-
hoitona. Niin kutsuttuna monoklonaalisena vasta-aineena Remsima on 
samankaltainen kuin immuunijärjestelmän normaalistikin tuottamat 
vasta-aineet, jotka toimivat tulehdusreaktioissa. Remsima on biologinen 
lääke, tarkoittaen että tämä lääkeaine on kemiallisen synteesin sijasta 
elävissä soluissa tuotettu. Remsima on tarkoitettu erilaisten tulehduksel-
listen sairauksien hoitoon ja voidaan antaa erikseen tai yhdessä muiden 
lääkehoitojen kanssa. Lääkärisi ja hoitajasi kertoo sinulle määrätystä 
hoitokokonaisuudesta tarkemmin.

Tulehdukselliset 
suolistosairaudet (IBD)

ReumasairaudetIhotaudit

Ulseratiivinen koliitti  
(haavainen paksusuolentulehdus)

Crohnin tauti

Nivelreuma

Selkärankareuma

Nivelpsoriaasi

Psoriaasi
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Infliximab för självinjicering kan användas 
vid behandling av flera olika inflammatoriska sjukdomar

Information om läkemedels-
behandling som ordinerats dig
Du har ordinerats läkemedelsbehandling med Remsima som injektions-
behandling hemma. Som så kallad monoklonal antikropp är Remsima 
likadan som de antikroppar som immunsystemet normalt producerar och 
som fungerar vid inflammatoriska reaktioner. Remsima är ett biologiskt 
läkemedel, vilket innebär att detta läkemedel har producerats i levande 
celler i stället för kemisk syntes. Remsima är avsedd för behandling av olika 
inflammatoriska sjukdomar och kan ges separat eller tillsammans med 
andra läkemedelsbehandlingar. Din läkare och skötare berättar närmare 
om behandlingsenheten som ordinerats dig.

Inflammatoriska 
tarmsjukdomar (IBD)

Reumatiska sjukdomarHudsjukdomar

Ulcerös kolit (sårig 
tjocktarmsinflammation)

Crohns sjukdom

Psoriasis Ledgångsreumatism

Ankyloserande spondylit

Psoriasisartrit
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Infliximab för självinjicering kan användas 
vid behandling av olika inflammatoriska sjukdomar

Information om läkemedels-
behandling som ordinerats dig
Du har ordinerats läkemedelsbehandling med Remsima som injektionsbe-
handling. Som så kallad monoklonal antikropp är Remsima likadan som de 
antikroppar som immunsystemet normalt producerar och som fungerar 
vid inflammatoriska reaktioner. Remsima är ett biologiskt läkemedel, vilket 
innebär att detta läkemedel har producerats i levande celler i stället för 
kemisk syntes. Remsima är avsedd för behandling av olika inflammatoriska 
sjukdomar och kan ges separat eller tillsammans med andra läkeme-
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Inflammatoriska 
tarmsjukdomar (IBD)

Ulcerös kolit (sårig 
tjocktarmsinflammation)

Crohns sjukdom
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Self-administered infliximab can be used in the 
treatment of various inflammatory diseases

Information on the medication 
prescribed to you
You have been prescribed Remsima as injections administered at home. 
As a so-called monoclonal antibody, Remsima resembles the antibodies 
normally produced by the immune system, and released in inflammatory 
reactions. Remsima is a biopharmaceutical, meaning that the active 
pharmaceutical ingredient has been produced in living cells instead of 
through chemical synthesis. Remsima is indicated for the treatment of 
various inflammatory diseases, and it may be administered on its own or 
together with other medicines. Your doctor and nurse will tell you more 
about your overall treatment.

Inflammatory bowel 
diseases (IBD)

Rheumatic diseasesSkin diseases

Ulcerative colitis

Crohn’s disease

Rheumatoid arthritis

Ankylosing spondylitis

Psoriatic arthritis

Psoriasis
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Selvadministreret infliximab kan anvendes i behandlingen 
af forskellige inflammatoriske sygdomme

Information om den medicin, der 
er ordineret til dig
Du har fået Remsima ordineret som hjemmeadministreret injektion. Som 
et såkaldt monoklonalt antistof, ligner Remsima de antistoffer, der normalt 
produceres af immunsystemet og frigives i inflammatoriske reaktioner. 
Remsima er et biofarmaceutisk lægemiddel, hvilket betyder, at det aktive 
farmaceutiske indholdsstof er blevet produceret i levende celler i stedet 
for gennem kemisk syntese. Remsima er indiceret til behandling af 
forskellige inflammatoriske sygdomme og kan administreres alene eller 
sammen med andre lægemidler. Din læge eller sygeplejerske vil fortælle 
dig mere om din samlede behandling.

Inflammatoriske 
tarmsygdomme (IBD)

Reumatiske sygdommeesHudsygdomme

Colitis ulcerosa

Crohns sygdom

Psoriasis Reumatoid artrit

Ankyloserende spondylitis

Psoriasis arthritis
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Selvadministrert infliximab kan brukes i 
behandling av ulike inflammatoriske sykdommer

Informasjon om legemidlet 
Remsima
Som et såkalt monoklonalt antistoff ligner Remsima på de antistoffene 
som normalt produseres av immunforsvaret, og frigjøres i betennelses-
reaksjoner. Remsima er et biofarmasøytisk middel, noe som betyr at det 
aktive farmasøytiske ingrediensen er produsert i levende celler i stedet for 
gjennom en kjemisk syntese. Remsima er indisert for behandling av ulike 
inflammatoriske sykdommer, og det kan administreres alene eller sammen 
med andre legemidler.

Inflammatoriske 
tarmsykdommer (IBD)

Revmatiske sykdommerHudsykdommer

Ulcerøs kolitt

Crohns sykdom

Revmatoid artritt

Ankyloserende spondylitt

Psoriasisartritt

Psoriasis
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INFLIKSIMABI

TULEHDUSREAKTION 
AKTIVOITUMINEN

TNF-α

Miten Remsima vaikuttaa?
Remsima kuuluu ryhmään lääkkeitä, joita vaikutusmekanisminsa perus-
teella kutsutaan tuumorinekroositekijä alfan (TNF-α) estäjiksi. TNF-α :an 
sitoutuminen solun pinnalla sijaitseviin reseptoreihin aktivoi tulehdus- 
reaktion. Sitoutumalla vapaaseen TNF-α :aan Remsima vähentää vapaata 
TNF-α :aa ja täten hillitsee tulehdusreaktion aktivoitumista ja ylläpitoa.
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INFLIXIMAB

FÖR AKTIVERING AV 
DEN INFLAMMATORISKA 

REAKTIONEN

TNF-α

Hur verkar Remsima?
Remsima hör till gruppen läkemedel som på basis av sin verkningsme-
kanism kallas hämmare av tumörnekrosfaktor alfa (TNF-α). Bindningen 
av TNF-α till receptorerna på cellytan aktiverar den inflammatoriska 
reaktionen.

Genom att binda sig till fritt TNF-α minskar Remsima fritt TNF-α och 
dämpar därmed aktiveringen och upprätthållandet av den inflammato-
riska reaktionen.
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Remsima hör till gruppen läkemedel som på basis av sin verkningsme-
kanism kallas hämmare av tumörnekrosfaktor alfa (TNF-α). Bindningen 
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reaktionen.
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INFLIXIMAB

ACTIVATION OF 
 INFLAMMATORY  

REACTION

TNF-α

How does Remsima work?
Remsima belongs to a group of medicines which, based on their 
mechanism of action, are called tumour necrosis factor alpha (TNF-α) 
blockers. The binding of  TNF-α to its cell surface receptors plays a role 
in activating inflammatory reactions. By binding to free TNF-α, Remsima 
reduces the amount of TNF-α available for binding to and activating these 
receptors, thus controlling and inhibiting the inflammatory reaction.
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INFLIXIMAB

AKTIVERING AF 
INFLAMMATORISK 

REAKTION

TNF-α

Hvordan virker Remsima?
Remsima tilhører en gruppe lægemidler, som baseret på deres 
virkningsmekanisme, benævnes tumornekrosefaktor-alfa (TNF-α) 
blokkere. Bindingen af TNF-α til dets celleoverfladereceptorer spiller 
en rolle i aktiveringen af inflammatoriske reaktioner. Ved at binde sig 
til frie TNF-α, reducerer Remsima mængden af TNF-α, der er tilgængelig 
til binding af og aktivering af disse receptorer, og således kontrollere og 
hæmme den inflammatoriske reaktion.
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Hvordan virker Remsima?
Remsima tilhører en gruppe legemidler som, basert på virkningsmeka-
nismen, kalles tumornekrosefaktor alfa (TNF-α)-blokkere. Bindingen av 
TNF-α til dets celleoverflatereseptorer spiller en rolle i å aktivere inflam-
matoriske reaksjoner. Ved å binde seg til fri TNF-α, reduserer Remsima 
mengden TNF-α som er tilgjengelig for binding til og aktivering av disse 
reseptorene, og kontrollerer og hemmer dermed den inflammatoriske 
reaksjonen.

INFLIXIMAB

AKTIVERING AV 
  INFLAMMATORISK 

REAKSJON

TNF-α
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Missä ja miten infliksimabi 
annostellaan?
Remsima-hoidon aloitus tapahtuu useimmiten sairaalassa. Sairaanhoitaja 
antaa sinulle Remsima-aloitusannokset infuusiona eli tiputuksena lääkärin 
antamien ohjeiden mukaan. Pistoksin toteutettavaa ylläpitohoitoa 
varten tapaat sairaanhoitajan, joka opastaa sinut ihonalaisen pistoksen 
antamiseen. Jatkossa voit annostella lääkkeesi itse kotona. Nivelreumaa 
sairastavilla on aloitusannokset mahdollista antaa myös pistoksina, tällöin 
otat viisi ensimmäistä annosta viikon välein. 

Mikäli olet ollut infliksimabi-infuusiohoidossa jo pidempään, siirryt 
itsepistettävään hoitoon pidettyäsi normaalin annosvälin viimeisestä 
infuusiostasi. Otat siis ensimmäisen Remsima-pistoksen silloin, kun olisi 
seuraavan infuusion aika.

Toimi aina lääkärisi ja hoitajasi antamien 
annostusohjeiden mukaisesti.
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Var och hur doseras infliximab?
Remsima-behandlingen inleds oftast på sjukhus, underhållsbehandling 
kan genomföras hemma. Sjukskötaren ger dig Remsima-inlednings- 
doserna som infusion, dvs. som dropp på sjukhuset. För underhållsbe-
handlingen med injektioner får du träffa en sjukskötare som guidar dig i 
hur du går till väga för att ge en subkutan injektion. I fortsättningen kan 
du själv dosera dina läkemedel hemma. Hos personer med ledgångsreu-
matism är det också möjligt att ge startdoserna som injektioner, varvid du 
tar de fem första doserna med en veckas mellanrum.

Om du har fått infliximab-infusionsbehandling redan under en längre 
tid överförs du till självinjicerad behandling efter att du hållit ett normalt 
dosintervall från din sista infusion. Du tar alltså den första Remsima-
injektionen när det är dags för nästa infusion.

Följ alltid din läkares och skötares doseringsanvisningar.
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Where and how is infliximab 
administered?
Remsima therapy is usually initiated at the hospital, but maintenance 
therapy can be administered at home. Your nurse will administer your 
first Remsima doses via intravenous infusions at the hospital. For the 
maintenance therapy administered as injections, you will meet a nurse 
who will guide you through the administration of subcutaneous injec-
tions. After that, you will be able to administer your medicine yourself at 
home. Patients with rheumatoid arthritis may receive even the initial doses 
as injections. In this case, you will take the first five doses in one-week 
intervals.

If you have been treated with infliximab infusions for a longer period 
of time, you will begin the self-administered injection therapy after the 
regular dose interval has passed from your last infusion. In other words, 
you will administer your first Remsima self-injection when it would have 
been time for your next infusion.

Always follow the dosage instructions  
provided by your doctor or nurse.
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Hvor og hvordan bliver infliximab 
administreret?
Behandling med Remsima indledes normalvis på hospitalet, men 
vedligeholdelsesbehandlingen kan administreres hjemmefra. Din 
sygeplejerske vil give dig dine første doser af Remsima via intravenøse 
infusioner på hospitalet. For vedligeholdelsesbehandling givet 
som injektioner, vil du møde en sygeplejerske, der vil vejlede dig i 
administreringen af subkutane injektioner. Efter dette vil du være i 
stand til at administrere din medicin selv derhjemme. Patienter med 
reumatoid artrit vil endda muligvis modtage de indledende doser som 
injektion. I dette tilfælde, vil du modtage de første fem doser med en 
uges mellemrum.

Hvis du er blevet behandlet med infliximab infusioner over længere tid, vil 
du påbegynde den selvadministrerede injektionsbehandling ovenpå det 
regelmæssige dosisinterval fra din sidste infusion. Men andre ord, vil du 
administrere din første Remsima selv-injektion, når det ville have været tid 
til din næste infusion.

Følg altid din læges eller sygeplejerskes 
instruktioner for dosering.
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Hvor og hvordan administreres 
infliximab?
Den første Remsima behandlingen starter med en intravenøs injeksjon 
på sykehuset. Deretter kan vedlikeholdsbehandlingen administreres av 
pasienten selv hjemme. For denne vedlikeholdsbehandlingen viser vi her 
hvor og hvordan administreringen av subkutan injeksjon foregår. Pasienter 
med revmatoid artritt kan få til og med de første dosene som injeksjon.  
I dette tilfellet vil pasienten ta de første fem dosene med ukesintervaller.

Dersom pasienten har blitt behandlet med infliximab infusjoner over 
lengre tid, vil pasienten starte med den selvadministrerende injeksjons-
behandling etter at det vanlige doseintervallet har gått fra siste infusjon.  
Pasienten vil ta sin første Remsima- selvinjeksjon når det er tid for neste 
infusjon.
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Kuinka usein Remsima 
annostellaan?
Hoidon aloituksen jälkeen yleisin annos on yksi Remsima-pistos kahden 
viikon välein. Remsima on saatavilla esitäytettynä kynäinjektorina, joka 
sisältää 120 mg infliksimabia 1 millilitrassa liuosta. Valmiste ei sisällä 
sitraattia.

Kynän osat

lääke- 
ikkuna

neula- 
suojus

korkki

ENNEN 
KÄYTTÖÄ

KÄYTÖN
JÄLKEEN
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Hur ofta doseras Remsima?
Efter att behandlingen inletts är den vanligaste dosen en Remsima-
injektion med två veckors mellanrum. Remsima finns i förfylld 
injektionspenna som innehåller 120 mg infliximab per 1 milliliter  
lösning. Preparatet innehåller inte citrat.

Pennans delar

läke- 
medels- 
fönster

nål- 
skydd

kork

FÖRE 
ANVÄNDNING

EFTER
ANVÄNDNING
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How often is Remsima 
administered?
After the treatment has been initiated, the usual dosage is one Remsima 
injection every two weeks. Remsima is available as pre-filled injector pens 
containing 120 mg of infliximab in 1 ml of solution. The product does not 
contain citrate.

medicine 
window

needle 
cover

cap

BEFORE 
USE

AFTER
USE

Pre-filled Remsima pen
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Hvor ofte bliver Remsima 
administreret?
Efter behandlingen er blevet påbegyndt, er den sædvanlige 
dosering én Remsima injektion hver anden uge. Remsima er 
tilgængelig som fyldte injektionspenne indeholdende 120 mg 
infliximab i en 1 ml opløsning. Produktet indeholder ikke citrat.

medicine 
vindue

kanyle- 
beskyttelse

hætte

FØR 
ANVENDELSE

EFTER 
ANVENDELSE

Fyldt Remsima pen
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Hvor ofte administreres 
Remsima?
Etter at behandlingen er startet, er den vanlige dosen én Remsima-
injeksjon annenhver uke. Remsima er tilgjengelig som ferdigfylte 
injektorpenner som inneholder 120 mg infliximab i 1 ml oppløsning. 
Produktet inneholder ikke sitrat.

medisin- 
vindu

nålehette

hette

FØR 
BRUK

ETTER 
BRUK

Ferdigfylt Remsima-penn
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Miten itsepistettävä infliksimabi 
eroaa sairaalassa annosteltavasta 
infliksimabista?
Ihon alle annosteltavan (SC) infliksimabin imeytyminen eroaa suoraan 
verenkiertoon annosteltavasta (IV) infliksimabista siten, että lääkkeen 
huippupitoisuus jää matalammaksi ja toisaalta pitoisuus juuri ennen 
seuraavaa annosta (jäännöspitoisuus) on korkeampi. Näin ollen lääkkeen 
pitoisuus verenkierrossa on tasaisempi.
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LÄKEMEDELSEXPONERING
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KONCENTRATION

RESTKONCENTRATION

Hur skiljer sig infliximab för 
självinjicering från infliximab som 
doseras på sjukhus?
Absorptionen av infliximab som doseras under huden (SC) skiljer sig 
från infliximab (IV) som doseras i blodomloppet genom att läkemedlets 
maximala koncentration blir lägre och å andra sidan är halten strax före 
nästa dos (restkoncentrationen) högre. Läkemedlets koncentration i 
blodomloppet är således jämnare.
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Hur skiljer sig infliximab för 
självinjicering från infliximab som 
doseras på sjukhus?
Absorptionen av infliximab som doseras under huden (SC) skiljer sig 
från infliximab (IV) som doseras i blodomloppet genom att läkemedlets 
maximala koncentration blir lägre, men andra sidan är halten strax före 
nästa dos (restkoncentrationen) högre. Läkemedlets koncentration i 
blodomloppet är således jämnare.

6

D
R

U
G

 C
O

N
TE

N
T 

(µ
G

/M
L)

T IME PERIOD (WEEKS)

150

100

50

0

1 2

IV dosing
SC dosing

4 6 8

M
ED

IC
IN

E 
C

O
N

C
EN

TR
AT

IO
N

 (µ
g/

m
l)

How does self-administered 
infliximab differ from the 
infliximab administered at the 
hospital?
The absorption of infliximab administered subcutaneously (SC) differs 
from that of infliximab administered directly into the bloodstream (IV)  
in that the maximum concentration will be lower but the residual 
concentration (concentration just before the next dose) will be higher.  
The concentration of the medicine in the bloodstream will therefore 
fluctuate less i.e. remain at a steadier level overall.

EXPOSURE TO MEDICINE

RESIDUAL 
CONCENTRATION

MAXIMUM 
CONCENTRATION
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Hvordan adskiller 
selvadministreret infliximab sig 
fra infliximab administreret på 
hospitalet? 
Absorptionen af infliximab administreret subkutant (s.c.) varierer 
fra infliximab administreret direkte ind i blodbanen (i.v.) da den 
maksimale koncentration vil være lavere, men den residuale 
koncentration (koncentrationen lige før den næste dosis) vil være højere. 
Koncentrationen af medicinen i blodbanen vil derfor svinge mindre, dvs. 
forblive på et mere overordnet stabilt niveau.

EKSPONERING FOR MEDICIN

RESIDUAL 
KONCENTRATION

MAKSIMAL 
KONCENTRATION
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Hvordan skiller selvadministrert 
infliximab seg fra infliximab 
administrert på sykehuset?
Absorpsjonen av infliximab administrert subkutant (SC) er forskjellig fra 
absorpsjonen av infliximab administrert direkte i blodet (IV) 
ved at den maksimale konsentrasjonen vil være lavere, men resten av 
konsentrasjonen (konsentrasjonen rett før neste dose) vil være høyere.  
Konsentrasjonen av legemiddelet i blodet vil derfor svinge mindre, dvs. 
holde seg på et jevnere nivå totalt sett.
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EKSPONERING FOR LEGEMIDDEL

RESTKONSENTRASJON

MAKSIMAL 
KONSENTRASJON

Modifiert fra. Kim et al. MAbs. 2021 Jan-Dec;13(1):1868078.
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Pistosohje 
•	 Ota lääke huoneenlämpöön noin 30 

minuuttia ennen pistosta.

•	 Pese kädet.

•	 Tarkista, että lääkeikkunassa näkyvä neste 
on kirkasta ja väritöntä tai vaaleanruskeaa.

•	 Mahdolliset ilmakuplat nesteessä ovat 
normaaleja. On myös normaalia, että neulan 
päässä on tippa liuosta ennen pistosta.

•	 Valitse ja puhdista pistospaikka. Voit pistää 
etureisiin tai vatsan alueelle, älä pistä 
napaan. Hoitajasi voi pistää myös 
käsivarsien ulkoalueelle, ks. kuva 
pakkausselosteesta.

•	 Irrota korkki. Paina kynä tiukasti ihoa  
vasten. Kuulet ensimmäisen naksahduksen 
kun injektio alkaa ja toisen naksahduksen 
kun lääke on annosteltu.

•	 Hävitä käytetty kynä terävälle jätteelle 
sopivassa säiliössä.

•	 Älä aseta korkkia takaisin kynään.

•	 Vaihtele pistospaikkaa esimerkiksi pistä-
mällä vuorokerroin oikeaan ja vasempaan 
reiteen. Käytä tarvittaessa puhelimen  
kalenteria tai muistikirjaa apuna pistos-
paikan vaihtelemisessa.

Pistosohjevideo
Pistosohjevideo on saatavilla laakeohjeet.fi sivustolla. 
Tarvitset lääkepakkauksesta löytyvän tuotenumeron (Vnr) 
katsellaksesi videon.

Pistä punaisella  
merkatuille alueille

1.
klick

2.
naps

1.
naps

2.
klick

Then, count
slowly to 5
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Injektionsanvisning 
•	 Ta ut läkemedlet i rumstemperatur cirka 

30 minuter före injektionen.

•	 Tvätta händerna.

•	 Kontrollera att vätskan som syns i läkeme-
delsfönstretär klar och färglös eller ljusbrun.

•	 Eventuella luftbubblor i vätskan är 
normalt. Det är också normalt att det finns 
en droppe lösning i ändan på nålen före 
injektionen.

•	 Välj och rengör injektionsstället. Du kan 
sticka i framlåren eller i magområdet, stick 
inte i naveln. Din skötare kan också sticka på 
utsidan av armarna, se bild i bipacksedeln.

•	 Ta bort korken. Tryck pennan hårt mot 
huden. Du hör det första klicket när 
injektionen inleds och det andra klicket när 
läkemedlet har doserats.

•	 Kassera använda pennor i en behållare 
som lämpar sig för vasst avfall.

•	 Lägg inte tillbaka korken på pennan.

•	 Variera injektionsstället till exempel 
genom att injicera växelvis i höger och 
vänster lår. Använd vid behov telefonens 
kalender eller anteckningsbok som hjälp för 
variationen av injektionsstället.

1.
klick

2.
naps

1.
naps

2.
klick

Then, count
slowly to 5

Injektionsinstruktionsvideo
Injektionsinstruktionsvideon finns tillgänglig på 
laakeohjeet.fi webbplats. Du behöver produktnumret 
(Vnr) som finns på läkemedelsförpackningen för att se 
videon.
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Injektionsanvisning 
•	 Ta ut läkemedlet i rumstemperatur cirka 

30 minuter före injektionen.

•	 Tvätta händerna.

•	 Kontrollera att vätskan som syns i läkeme-
delsfönstret är klar och färglös eller ljusbrun.

•	 Eventuella luftbubblor i vätskan är 
normalt. Det är också normalt att det finns 
en droppe lösning i toppen på nålen före 
injektionen.

•	 Välj och rengör injektionsstället. Du kan 
sticka i framsidan av låret eller i magom-
rådet, stick inte i naveln. Din sjuksköterska 
kan också sticka på utsidan av armen, se bild 
i bipacksedeln.

•	 Ta bort korken. Tryck pennan hårt mot 
huden. Du hör det första klicket när 
injektionen inleds och det andra klicket när 
läkemedlet har doserats.

•	 Kassera använda pennor i en behållare 
som lämpar sig för vasst avfall.

•	 Sätt inte tillbaka korken på pennan.

•	 Variera injektionsstället till exempel 
genom att injicera växelvis i höger och 
vänster lår.

1.
klick

2.
naps

1.
naps

2.
klick

Then, count
slowly to 5

Injektionsinstruktionsvideo
Injektionsinstruktionsvideon finns tillgänglig på
medicininsruktioner.se webbplats.
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1.
click

Lorem ipsum

2.
naps

1.
naps

2.
click

Then, count
slowly to 5

Inject into red 
marked areas

Injection instructions
Keep the medicine at room temperature for 
approximately 30 minutes before injecting.

•	 Wash your hands.

•	 Make sure that the liquid visible through 
the medicine window is clear and colourless 
or pale brown.

•	 Any air bubbles you might see in the liquid 
are normal. It is also normal to see a drop 
of liquid at the end of the needle before 
injection.

•	 Choose and clean the injection site. You 
may inject into the front of your thighs or 
the abdomen area, do not inject into your 
belly button. Your nurse may also inject the 
outer area of your arm, see the figure on the 
package leaflet.

•	 Remove the cap. Press the pen firmly 
against your skin. You will hear a click when 
the injection begins, and another click 
when the medicine has been administered.

•	 Dispose of used pens in a container 
approved for the disposal of sharp objects.

•	 Do not recap the pen.

•	 Vary the injection site, e.g. by alternating 
between the right and left thigh. Use your 
phone's calendar or a notebook to keep 
track of injection sites if needed. 

Injection instruction video
The injection instruction video is available at 
laakeohjeet.fi website. You need the product number 
(Vnr) found on the medicine packet to watch the video.
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1.
klik

Lorem ipsum

2.
naps

1.
naps

2.
klik

Then, count
slowly to 5

Injicér i områder 
med rød markering

Injektionsinstruktioner 
Efterlad medicinen ved stuetemperatur i ca. 30 
minutter før injektion.

•	 Vask dine hænder.

•	 Sørg for at væsken, der kan ses gennem 
vinduet, er klar og farveløs eller lysebrun. 

•	 Eventuelle luftbobler, du måtte se i væsken, er 
normale. Det er også normalt at se en dråbe af 
væske for enden af kanylen før injektion.

•	 Vælg og rens injektionsstedet. Du kan 
injicere på forsiden af lårene eller i 
maveregionen, injicér ikke direkte i navlen. 
Din sygeplejerske vil evt. også injicere 
på ydersiden af din overarm, se figuren i 
indlægssedlen.

•	 Fjern hætten. Tryk pennen fast mod huden. 
Du vil høre et klik, når injektionen begynder, 
og et andet klik når medicinen er blevet 
administreret.

•	 Bortskaf brugte penne i en godkendt 
beholder til bortskaffelse af skarpe genstande.

•	 Du må ikke sætte hætten tilbage på pennen. 

•	 Variér injektionsstedet, fx ved at skifte mellem 
højre og venstre lår. Om nødvendigt, benyt dig 
af kalenderen i din telefon eller en notesbog for 
at holde styr på injektionsstederne.

Instruktionsvideo for 
injektion
Instruktionsvideoen for injektion er tilgængelig på 
hjemmesiden medicininstruktion.dk.

7

Injeksjonsinstruksjonsvideo

Injeksjonsinstruksjonsvideo er tilgjengelig på 
nettsiden www.medisininstruksjoner.no

Injeksjons- 
instruksjoner
Oppbevar legemidlet i romtemperatur i 
omtrent 30 minutter før injeksjon.

•	 Vask hendene.

•	 Pass på at væsken som er synlig gjennom 
medisinvinduet er klar og fargeløs eller 
blekbrun.

•	 Eventuelle luftbobler du kan se i væsken er 
normale. Det er også normalt å se en dråpe 
væske på enden av nålen før injeksjon.

•	 Velg og rengjør injeksjonsstedet. Du 
kan injisere på forsiden av lårene eller 
i mageområdet, ikke injiser i navlen. 
Sykepleieren din kan også injisere det 
ytre området av armen din, se figuren på 
pakningsvedlegget.

•	 Fjern hetten. Trykk pennen godt mot huden 
din. Du vil høre et klikk når injeksjonen 
begynner, og et klikk når legemidlet er 
administrert.

•	 Kast brukte penner i en beholder godkjent 
for avhending av skarpe gjenstander.

•	 Ikke sett hetten på pennen igjen.

•	 Varier injeksjonsstedet, f.eks. ved å 
veksle mellom høyre og venstre lår. Bruk 
telefonens kalender eller en notatbok for 
å holde oversikt over injeksjonssteder om 
nødvendig. 

Modifiert fra. Kim et al. MAbs. 2021 Jan-Dec;13(1):1868078.

1.
click

Lorem ipsum

2.
naps

1.
naps

2.
click

Then, count
slowly to 5

Injiser i rødmarkerte 
områder
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Miten säilytän lääkkeeni ja miten 
matkustan lääkkeeni kanssa?
Remsima on kylmäsäilytettävä valmiste, säilytä lääkepakkaukset jääkaa-
pissa (2-8 ˚C). Huoneenlämmössä (alle 25 ˚C) voit säilyttää lääkettä 
korkeintaan 28 päivää. Huomioi myös, ettei lääke saa jäätyä.

Matkustusta varten on saatavilla matkakotelo, jossa on paikka kahdelle 
Remsima-kynälle, lääkereseptille sekä kylmäpakkaukselle, joka 
mahdollistaa lyhytaikaisen kylmäsäilytyksen. Ota lääkkeet aina käsimatka- 
tavaroihin ja pidä lääkeresepti mukanasi, jotta voit kysyttäessä osoittaa 
lääkkeesi tarpeen. Nestemäiset reseptilääkkeet voi kuljettaa lentokoneen 
käsimatkatavaroissa. Mikäli lääke vaatii kylmäkuljetusta, on myös nestettä 
sisältävä kylmäpakkaus sallittua kuljettaa lentokoneen käsimatkatavarassa.
Omakannasta voit tulostaa resepteistä yhteenvedon ulkomaan matkaa 
varten (Reseptit / Tulosta yhteenveto).

 

28 vrk
Huoneenlämmössä (alle 25 °C):

Jääkaapissa : 
ks. viimeinen käyttöpäivä EXP  
(kyseisen kuukauden viimeinen päivä).

SÄILYVYYS:
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Hur förvarar jag mina läkemedel 
och hur reser jag med mina 
läkemedel?
Remsima är ett preparat som ska förvaras kallt. Förvara läkemedelsför-
packningarna i kylskåp (2-8 ˚C). I rumstemperatur (under 25 ˚C) kan du 
förvara läkemedlet i högst 28 dagar. Observera också att läkemedlet inte 
får frysa.

För resan finns ett resefodral med plats för två Remsima-pennor, ett 
läkemedelsrecept och en kylförpackning som möjliggör kortvarig kylför-
varing. Ta alltid med läkemedlen i handbagaget och ha receptet med 
dig så att du på begäran kan påvisa behovet av ditt läkemedel. Flytande 
receptbelagda läkemedel får transporteras i flygplanets handbagage. 
Om läkemedlet kräver kyltransport är det också tillåtet att transportera 
en kylförpackning innehållande vätskan i flygplanets handbagage. Från 
Mittkanta kan du skriva ut ett sammandrag av recept för utlandsresor 
(Recept / Skriv ut sammandrag).

 

28 dygn
I rumstemperatur (under 25 °C):

I kylskåp : 
se sista användningsdag EXP 
(den sista dagen i månaden i fråga).

FÖRVARING:
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How should I store my medicine 
and how do I travel with my 
medicine?
Remsima should be stored cold. Keep the medicine packets in the refrig-
erator (at 2–8 ˚C). Remsima can be stored at room temperature (at under 
25 ˚C) for a maximum of 28 days. Please also note that the medicine must 
not be frozen.

There is a special travel pouch available enabling short-term refriger-
ation, with slots for two Remsima pens, the prescription, and an ice 
pack. Always carry the medicine in your hand luggage and keep the 
prescription with you so that you can demonstrate your need for the 
medicine if needed. Liquid prescription medicines can be carried in hand 
luggage in an airplane. If the medicine requires refrigeration, an ice pack 
containing liquid may be carried in hand luggage as well. You can print 
out a summary of the prescriptions for travelling abroad from MyKanta 
(Prescriptions/Print summary).

 

28 days
At room temperature (below 25 °C):

In the refrigerator: 
see expiration date EXP 
(the last day of that month).

PRESERVABILITY:
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Hvordan skal jeg opbevare min 
medicin og hvordan rejser jeg 
med min medicin?
Remsima skal opbevares koldt. Opbevar medicinæskerne i køleskabet 
(ved 2-8 ˚C). Remsima kan opbevares ved stuetemperatur (ved under 
25 ˚C) i maksimalt 28 dage. Vær også opmærksom på, at medicinen ikke 
må fryses.

Der findes en særlig rejsetaske, der muliggør køling over kort tid, 
med plads til to Remsima penne, recepten og en køleispose. Opbevar 
altid medicinen i din håndbagage og hav recepten med dig, så du 
om nødvendigt kan dokumentere dit behov for medicinen. Flydende 
receptpligtig medicin kan opbevares som håndbagage ombord på et fly. 
Hvis medicinen skal opbevares koldt, kan et kølelegeme bestående af 
væske ligeledes opbevares i håndbagagen. 

28 dage
I køleskab: se udløbsdato EXP(den sidste 
dag i denne måned).

OPBEVARING:

Ved stuetemperatur (under 25 °C):
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Hvordan oppbevare og reise 
utenlands med legemiddelet?
Remsima bør oppbevares kaldt. Oppbevar legemiddelpakkene i 
kjøleskapet (ved 2–8 ˚C). Remsima kan oppbevares ved romtempe-
ratur (under 25 ˚C) i maksimalt 28 dager. Vær også oppmerksom på at 
legemidlet ikke må fryses.

Av andre praktiske opplysninger så gjelder spesielt reise til utlandet hvor 
det er greit å oppbevare legemidlet sammen med en ispose og samtidig 
ha med resepten slik at de kan dokumentere behovet for legemidlet. 
Flytende reseptbelagte legemidler kan bæres i håndbagasjen ved flyreiser.

28 dager
Ved romtemperatur (under 25 °C):

I kjøleskapet: 
se utløpsdato EXP 
(den siste dagen i den måneden).

BEVARINGSEVNE:
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Mitä teen, jos unohdin ottaa 
lääkeannokseni?
Jos unohtuneesta pistosajankohdasta on kulunut enintään viikko 
(7 päivää), voit ottaa unohtuneen annoksen heti ja ottaa seuraavan 
annoksen alkuperäisessä aikataulussa. Mikäli unohtuneesta annoksesta on 
kulunut yli 7 päivää, älä ota annosta, vaan odota seuraavaa suunniteltua 
pistoskertaa.

Miten pian lääkkeen vaikutus 
sairauteeni alkaa?
Biologisten lääkkeiden vaikutus alkaa viikkojen tai viimeistään muutaman 
kuukauden kuluttua hoidon aloituksesta. Hoito on pitkäaikaista.

Mitä minun pitää huomioida 
Remsima-hoidon aikana?
Remsima-hoidon aikana saatat saada infektioita herkemmin.  
Hoidon aikana toteutettavista hoidon seurantaan liittyvistä laboratorio- 
kokeista saat ohjeet hoitajaltasi. Kerro hoitohenkilökunnalle, jos sinulle 
suunnitellaan leikkausta tai suunnittelet ottavasi rokotteita itsellesi tai 
imeväisikäiselle lapsellesi.

Eläviä taudinaiheuttajia sisältäviä rokotteita ei voi ottaa Remsima-hoidon 
aikana eikä niitä voi antaa lapsellesi imetyksen aikana eikä 12 kuukauteen 
syntymän jälkeen, jos olet saanut Remsima-hoitoa raskauden aikana.
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Vad ska jag göra om jag glömde 
att ta min läkemedelsdos?
Om det har gått högst en vecka (7 dagar) sedan den glömda injektions-
tidpunkten, kan du ta den glömda dosen genast och ta nästa dos enligt 
den ursprungliga tidtabellen. Om det har gått mer än 7 dagar sedan 
den glömda dosen ska du inte ta dosen, utan vänta på nästa planerade 
injektion.

Hur snart börjar läkemedlets 
effekt på min sjukdom?
Effekten av biologiska läkemedel börjar efter några veckor eller senast 
några månader efter att behandlingen inleds. Behandlingen är långvarig.

Vad ska jag beakta under 
Remsima-behandlingen?
Under behandlingen med Remsima kan du få infektioner lättare.  
Du får anvisningar av din skötare om de laboratorieundersökningar som 
utförs under behandlingstiden för uppföljning av behandlingen. Berätta 
för vårdpersonalen om det planeras en operation för dig eller om du 
planerar att ta ett vaccin åt dig själv eller ditt ammande barn.

Vaccin som innehåller levande sjukdomsalstrare kan inte tas under 
Remsima-behandlingen och de kan inte ges till ditt barn under amningen 
eller inom 12 månader efter födseln om du har fått Remsima-behandling 
under graviditeten.
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Du får anvisningar av din sjkuksköterska om de laboratorieundersökningar 
som utförs under behandlingstiden för uppföljning av behandlingen. 
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du planerar att vaccinera dig själv eller ditt ammande barn.

Vaccin som innehåller levande vaccin kan inte tas under Remsima-
behandlingen och de kan inte ges till ditt barn under amningen eller inom 
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What should I do if I forget to take 
a dose?
If up to one week (7 days) has passed since the missed injection, you can 
take the missed dose immediately and then follow the original schedule 
with the next dose. If more than 7 days have passed since the missed 
injection, skip the missed dose altogether and wait for the next planned 
injection.

How soon will the medicine begin 
to take effect?
Biopharmaceuticals begin to take effect after a couple of weeks from the 
beginning of treatment, or after a couple of months at the latest. The 
treatment is long-term.

What should I take into account 
during Remsima therapy?
You may be more susceptible to infections during Remsima therapy.  
Your nurse will instruct you on the laboratory tests related to and 
conducted during your treatment. Inform your health-care staff if you are 
being planned for surgery or are considering vaccinating yourself or your 
infant child.

Live vaccines cannot be taken during Remsima therapy, nor should they 
be given to your infant children while you are breast feeding. If you have 
received Remsima therapy during pregnancy, live vaccines should not be 
given to your child for 12 months after birth.
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Hvad skal jeg gøre, hvis jeg 
glemmer at tage en dosis?
Hvis der er gået op til en uge (7 dage) siden den glemte injektion, kan 
du straks tage den glemte dosis og derefter følge den oprindelige 
doseringsplan for næste dosis. Hvis der er gået mere end 7 dage siden 
den glemte injektion, da spring den glemte dosis over og vent til næste 
planlagte injektion.

Hvor hurtigt vil medicinen 
begynde at virke?
Biofarmaceutiske produkter begynder at virke efter et par uger fra 
begyndelsen af behandlingen, eller senest efter et par måneder. 
Behandlingen er langsigtet.

Hvad skal jeg være opmærksom 
på under behandling med 
Remsima?
Du kan være mere modtagelig overfor infektioner under 
behandlingen med Remsima. Din sygeplejerske vil instruere dig ift. de 
laboratorieundersøgelser, der medfølger og udføres under din behandling. 
Informér sundhedspersonalet, hvis du er planlagt til at blive opereret eller 
overvejer vaccination af dig selv eller dit spædbarn.

Levende vacciner kan ikke gives under behandling med Remsima, og 
de bør heller ikke gives til dit spædbarn, mens du ammer. Hvis du har 
modtaget behandling med Remsima under din graviditet, bør dit barn 
ikke blive vaccineret med levende vacciner i 12 måneder efter fødsel.
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Hva om pasienten glemmer  
å ta en dose?
Hvis det har gått opptil én uke (7 dager) siden den glemte injeksjonen, kan 
du ta den glemte dosen umiddelbart og deretter følge den opprinnelige 
planen med neste dose. Hvis det har gått mer enn 7 dager siden den 
glemte injeksjonen, hopper du over den glemte dosen helt og venter på 
neste planlagte injeksjon.

Hvor raskt vil legemidlet begynne 
å virke?
Biofarmasøytiske legemidler begynner å virke etter et par uker fra behand-
lingsstart, eller senest etter et par måneder. Behandlingen er langsiktig.

Hva bør pasienten ta hensyn 
til under behandlingen av 
Remsima?
Pasienten kan være mer utsatt for infeksjoner under behandling av 
Remsima. Det er derfor viktig at helsepersonell informerer om laboratorie-
tester som er knyttet til og utført under behandlingen. Helsepersonell må 
spørre pasienten om det er planlagt operasjon eller om pasienten vurderer 
å vaksinere seg eller spedbarnet sitt. 

Det viktig for pasienten å vite at levende vaksiner ikke kan tas under 
behandlingen med Remsima, og de bør heller ikke gis til spedbarn 
 mens du ammer. Hvis pasienten har fått Remsima behandling under 
graviditeten, så bør det ikke gis levende vaksiner til barnet i 12 måneder 
etter fødselen.
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Mitä haittavaikutuksia Remsima-
hoidosta voi seurata?
Kuten kaikkiin lääkkeisiin, myös Remsima-hoitoon voi liittyä haittavaiku-
tuksia. Kaikki eivät niitä kuitenkaan saa. Koska tämän lääkeryhmän
valmisteet ovat olleet käytössä jo pitkän aikaa, mahdolliset
haittavaikutukset ja niiden hoitaminen tunnetaan hyvin.

HAITTAVAIKUTUKSIA, JOTKA VOIVAT OLLA HYVIN YLEISIÄ OVAT: 

•	vatsakipu, huonovointisuus

•	virusinfektiot kuten herpes tai flunssa

•	ylähengitystieinfektiot kuten sinuiitti

•	päänsärky

•	 injektion aiheuttama haittavaikutus  
(esim. kipu, turvotus, punoitus tai kutina) 

•	kipu
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Vilka biverkningar kan uppstå vid 
behandling med Remsima?
Liksom alla läkemedel kan även Remsima-behandlingen orsaka 
biverkningar. Alla användare får dem ändå inte. Eftersom den här läkeme-
delsgruppens preparat har använts under en lång tid, känner man väl till 
eventuella biverkningar och hur de behandlas.

BIVERKNINGAR SOM KAN VARA MYCKET VANLIGA ÄR: 

•	buksmärta, illamående

•	virusinfektioner såsom herpes eller influensa

•	övre luftvägsinfektioner såsom bihåleinflammation

•	huvudvärk

•	biverkning orsakad av injektion 
(t.ex. smärta, svullnad, rodnad eller klåda) 

•	 smärta
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What adverse effects can 
Remsima therapy cause?
As with all medicines, Remsima therapy may cause adverse effects. 
However, not everyone experiences them. Since the products belonging 
to this group of medicines have been used for a long time, their potential
adverse effects and their respective management are very well known.

ADVERSE EFFECTS THAT CAN BE VERY COMMON INCLUDE: 

•	abdominal pain, feeling sick

•	viral infections, such as herpes or flu

•	upper respiratory infections, such as sinusitis

•	headache

•	effects caused by injection 
(e.g. ache, swelling, redness or itching) 

•	pain
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Hvilke bivirkninger kan 
behandling med Remsima 
forårsage?
Som med al slags medicin, kan behandling med Remsima forårsage 
bivirkninger. Dog er det ikke alle, der oplever dem. Eftersom præparater 
tilhørende denne gruppe af lægemidler er blevet anvendt igennem lang 
tid, er der stort kendskab til de potentielle bivirkninger og tilhørende 
håndtering heraf.

BIVIRKNINGER, DER KAN VÆRE MEGET ALMINDELIGE:

•	mavesmerter, kvalme

•	virusinfektioner, såsom herpes eller influenza

•	øvre luftvejsinfektioner såsom bihulebetændelse

•	hovedpine

•	bivirkninger i forbindelse med injektion (fx smerte, hævelse, 
rødme eller kløe) 

•	 smerter
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Hvilke bivirkninger kan Remsima-
behandling forårsake?
Som med alle legemidler, kan Remsima-behandling forårsake bivirkninger. 
Det er imidlertid ikke alle som opplever dem. Siden produktene som 
tilhører denne gruppen av legemidler har vært brukt i lang tid, er deres 
potensielle bivirkninger og deres respektive behandling svært godt kjent.

BIVIRKNINGER SOM KAN VÆRE SVÆRT VANLIGE INKLUDERER:

•	magesmerter, kvalme

•	virusinfeksjoner, som herpes eller influensa

•	øvre luftveisinfeksjoner, som bihulebetennelse

•	hodepine

•	effekter forårsaket av injeksjon 
(f.eks. verk, hevelse, rødhet eller kløe) 

•	 smerte

Remsima

Remsima (infliksimab) 120 mg injeksjonsvæske, oppløsning i ferdigfylt penn, ATC-kode: L04A B02 
Tumornekrosefaktor alfa (TNF-α)-hemmere. Indikasjoner: Revmatoid artritt: I kombinasjon med 
metotreksat til reduksjon av tegn og symptomer, samt forbedring av fysisk funksjon hos voksne 
pasienter med aktiv sykdom som ikke har respondert tilfredsstillende på andre sykdomsmodifiserende 
antirevmatiske legemidler (DMARDs), inkludert metotreksat eller voksne pasienter med alvorlig, aktiv 
og progredierende sykdom som ikke tidligere er behandlet med metotreksat eller andre DMARDs. I 
disse pasientpopulasjonene er det, målt ved røntgen, vist en reduksjon i progresjonshastigheten av 
leddskade. Crohns sykdom: behandling av moderat til alvorlig aktiv Crohns sykdom hos voksne pasienter 
som ikke har respondert på en fullstendig og adekvat behandling med et kortikosteroid og/eller et 
immunsuppressivt legemiddel, eller som ikke tolererer eller har kontraindikasjoner mot slike behandlinger. 
Behandling av aktiv fistulerende Crohns sykdom hos voksne pasienter som ikke har respondert på en 
fullstendig og adekvat konvensjonell behandling, (inkludert antibiotika, drenasje og immunsuppressiv 
behandling). Ulcerøs kolitt: Behandling av moderat til alvorlig aktiv ulcerøs kolitt hos voksne pasienter 
som ikke har respondert tilfredsstillende på konvensjonell behandling, inkludert kortikosteroider, 6 
merkaptopurin (6-MP) eller azatioprin (AZA), eller som ikke tolererer eller som har kontraindikasjoner mot 
slike behandlinger. Ankyloserende spondylitt: Behandling av alvorlig, aktiv ankyloserende spondylitt hos 
voksne pasienter som ikke har respondert tilfredsstillende på konvensjonell behandling. Psoriasisartritt: 
Behandling av aktiv og progredierende psoriasisartritt hos voksne pasienter når responsen på tidligere 
DMARD-behandling ikke har vært tilfredsstillende, i kombinasjon med metotreksat eller alene til pasienter 
som ikke tåler metotreksat eller hvor metotreksat er kontraindisert. Infliksimab har vist å forbedre fysisk 
funksjon hos pasienter med psoriasisartritt og redusere progresjonshastigheten av perifer leddskade, 
målt ved røntgen, hos pasienter med polyartikulære symmetriske subtyper av sykdommen. Psoriasis: 
Behandling av moderat til alvorlig plakkpsoriasis hos voksne pasienter som ikke har respondert på, 
eller som har en kontraindikasjon mot eller som ikke tolererer annen systemisk behandling, inkludert 
ciklosporin, metotreksat eller psoralen ultrafiolett A (PUVA). Dosering og bruk: Remsimabehandling 
skal igangsettes og følges opp av kvalifiserte leger med erfaring i diagnostisering og behandling av 
tilstander Remsima er indisert for. For påfølgende injeksjoner og etter riktig opplæring i subkutan 
injeksjonsteknikk, kan pasientene injisere Remsima selv dersom legen finner det passende, med medisinsk 
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Celltrion Healthcare ja Terveyskylä ovat toisistaan riippumattomia tahoja. 

www.terveyskylä.fi

Mistä lisätietoa sairauteeni ja 
hoitooni liittyen?
Terveyskylä on Suomen yliopistosairaaloiden kehittämä julkinen verkko-
palvelu, jonka sisällöt ovat sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden ja 
palvelun käyttäjien yhteistyössä tuottamia. Terveyskylän palvelut ovat aina 
avoinna, ja palveluihin pääsee, kun käytössä on verkkoyhteys ja tietokone, 
tabletti tai älypuhelin. Terveyskylän eri taloista (Vatsatalo, Reumatalo, 
Ihotautitalo) löydät luotettavaa tietoa sairaudestasi. Lisäksi löydät 
Terveyskylästä tietoa potilasjärjestöjen palveluista.
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Celltrion Healthcare och Hälsobyn är oberoende av varandra. 

www.terveyskylä.fi/sv

Var hittar jag mer information 
om min sjukdom och min 
behandling?

Hälsobyn är en offentlig webbtjänst som utvecklats av universitetssjuk-
husen i Finland och vars innehåll produceras i samarbete mellan experter 
inom social- och hälsovården och dem som använder tjänsten. Hälsobyns 
tjänster är alltid öppna och man kommer åt tjänsterna när man har 
tillgång till en nätförbindelse och en dator, surfplatta eller smarttelefon. I 
Hälsobyns olika hus (Maghuset, Reumahuset, Hudsjukdomshuset) hittar 
du tillförlitlig information om din sjukdom. I Hälsobyn hittar du dessutom 
information om patientorganisationernas tjänster.
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Remsima (infliximab) 120 mg injektionsvätska, lösning i förfylld injektionspenna
Remsima används hos vuxna vid följande inflammatoriska sjukdomar, där behandling med 
andra läkemedel inte fungerat tillräckligt bra: Crohns sjukdom och ulcerös kolit. Använd 
alltid detta läkemedel enligt anvisning från läkare och ta noga del av bruksanvisningen i 
bipacksedeln. Använd inte Remsima om du är allergisk mot infliximab, något innehållsämne 
i detta läkemedel eller mot proteiner som kommer från mus, om du har tuberkulos eller 
någon annan allvarlig infektion såsom lunginflammation eller blodförgiftning eller om du har 
hjärtsvikt som är måttlig eller svår. 
Tala med läkare innan eller under behandling med Remsima om du:
•	 fått behandling med något läkemedel som innehåller infliximab förut. 
•	 upplever lokala reaktioner på injektionsstället.
•	 har någon infektion eller utvecklar tecken på infektion, har haft tuberkulos, varit i kontakt 

med någon som har eller har haft tuberkulos eller om du utvecklar tecken på tuberkulos. Du 
kan lättare få infektioner när du behandlas med Remsima.

•	 någonsin bott i eller rest till områden där infektioner som kallas histoplasmos, 
koccidioidomykos eller blastomykos är vanliga.

•	 är bärare av hepatit B, har haft hepatit B samt om du tror att du löper ökad risk för att få 
hepatit B. 

•	 har eller har haft problem som påverkar nervsystemet eller utvecklar symtom på 
nervsjukdom (förändrad syn, svaghet i armar eller ben, domningar eller stickningar i 
någon del av kroppen), får symtom på leverproblem (omfattar gulnande hud och ögon, 
mörkbrunfärgad urin, smärta eller svullnad i övre högra sidan av buken, ledvärk, hudutslag 
eller feber), låga blodvärden (omfattar ihållande feber, lätt att få blödningar eller blåmärken, 
små röda eller lila fläckar som orsakas av blödning under huden eller blekhet) eller lupus 
(omfattar ledsmärta eller utslag på kinder eller armar som är känsliga för solen). 

•	 har hjärtbesvär eller får nya eller förvärrade tecken på hjärtsvikt.
•	 har eller har haft lymfom eller annan cancer. 
•	 upptäcker några hudförändringar.
•	 har kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), eller om du är storrökare. 
•	 har någon onormal hudöppning. 
•	 har fått eller planerar att få behandling med ett terapeutiskt mikrobiellt medel.
•	 nyligen har fått eller planerar att få en vaccination.
•	 ska genomgå en operation eller tandläkarbehandling. 
Om du känner dig trött, yr eller dålig efter att ha fått Remsima ska du inte köra bil eller använda 
några eller maskiner. Tala om för din läkare om du tar, nyligen har tagit, eller kan tänkas ta 
andra läkemedel. Tala särskilt om ifall du tar något läkemedel som påverkar immunsystemet, 
Kineret eller Orencia. Du ska inte få levande vacciner under behandling med Remsima. Om 
du är gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, rådfråga 
läkare innan du använder detta läkemedel. Remsima ska endast användas under graviditet 
och amning om din läkare anser att det är nödvändigt. Du ska undvika att bli gravid under 
behandling och under 6 månader efter avslutad behandling, lämplig preventivmetod ska 
användas under denna tid. Om du har varit gravid och samtidigt använt Remsima eller 
om du får Remsima medan du ammar, tala med ditt barns läkare och annan hälso- och 
sjukvårdspersonal innan barnet får något vaccin. 
Ta noga del av informationen i bipacksedeln och rådfråga din läkare om du har frågor. 

Celltrion Healthcare Hungary Kft. 1062 Budapest, Váci út 1-3. WestEnd Office Building B 
torony, Ungern. / Celltrion Sweden Gävlegatan 16, 113 30 Stockholm, Sweden. 
SE-REMSC-24-00008 / 08/2024
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Celltrion Healthcare and Health Village operate independently of each other. 

www.healthvillage.fi

Where can I find more 
information about my illness  
and treatment?
Health Village is a public online service developed by Finnish university 
hospitals, the contents of which are produced jointly by health care and 
social welfare professionals and the service’s users. The services of the 
Health Village are always open, and you can access them if you have an 
Internet connection and a computer, tablet, or smartphone. You can find 
reliable information on your illness in the different hubs of the Health 
Village (Vatsatalo, Reumatalo, Ihotautitalo, currently only in Finnish and 
Swedish). Health Village also provides information on the services of 
patient associations.
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oppfølging etter behov. Revmatoid artritt: Må gis i kombinasjon med metotreksatbehandling. Ved bruk 
av subkutane startdoser skal det gis ytterligere injeksjoner 1, 2, 3 og 4 uker etter første injeksjon og 
deretter annenhver uke. Vedlikeholdsdose er 120 mg annenhver uke. Crohns sykdom, Ulcerøs kolitt: Bør 
initieres med startdoser med 2-3 intravenøse infusjoner av infliksimab 5 mg/kg gitt uke 0, 2 og 6. Den 
første behandlingen med Remsima administrert subkutant bør startes som vedlikeholdsterapi 4 uker 
etter siste administrering av intravenøse infusjoner. Anbefalt dose er 120 mg annenhver uke. Enkelte 
CD pasienter kan få respons igjen med doseeskalering. Ankyloserende spondylitt, Psoriasisartritt og 
Psoriasis: Startes som vedlikeholdsterapi 4 uker etter siste administrering av to intravenøse infusjoner med 
infliksimab 5 mg/kg gitt med 2 ukers mellomrom. Anbefalt dose med Remsima administrert subkutant er 
120 mg annenhver uke. Kontraindikasjoner: Overfølsomhet overfor virkestoffet, overfor andre murine 
proteiner eller overfor noen av hjelpestoffene. Pasienter med tuberkulose eller andre alvorlige infeksjoner 
som sepsis, abscesser og opportunistiske infeksjoner. Pasienter med moderat eller alvorlig hjertesvikt 
(NYHA, klasse III/IV). Advarsler og forsiktighetsregler: Pasienter bør få utlevert pakningsvedlegget og 
pasientkortet. Det er viktig å kontrollere legemiddelpakningen for å sikre at pasienten får riktig formulering 
(intravenøs eller subkutan), som forskrevet. Remsima injeksjonsvæske i ferdigfylt penn og sprøyte er ikke 
beregnet på intravenøs administrasjon og skal kun administreres via en subkutan injeksjon. Systemiske 
injeksjonsreaksjoner, anafylaktisk sjokk og forsinkede overfølsomhetsreaksjoner kan forekomme. Pasienter 
som får TNF-hemmer er mer mottagelige for alvorlige infeksjoner. Tuberkulose, bakterielle infeksjoner, 
inkludert sepsis og pneumoni, invasive soppinfeksjoner, virale infeksjoner og andre opportunistiske 
infeksjoner er sett hos pasienter behandlet med infliksimab, hvor noen har vært dødelige. Behandling skal 
seponeres dersom pasienten utvikler en ny alvorlig infeksjon eller sepsis. Pasienter må monitoreres nøye 
for infeksjoner inkludert tuberkulose før, under og etter behandling. Før oppstart av behandling skal alle 
pasienter undersøkes for både aktiv og inaktiv (”latent”) tuberkulose. Pasienter med fistulerende Crohns 
sykdom med akutte suppurative fistler skal ikke infliksimabbehandling initieres før en kilde til mulig 
infeksjon, spesielt abscess, er utelukket.  Reaktivering av hepatitt B har forekommet hos pasienter som 
var kroniske bærere av dette viruset mens de fikk en TNF-antagonist, i noen tilfeller med dødelig utfall. 
Tilfeller av gulsott og ikke-infeksiøs hepatitt, noen med tegn på autoimmun hepatitt er sett. Isolerte tilfeller 
av leversvikt som resulterte i levertransplantasjon eller død har forekommet. Hos pasienter med allerede 
eksisterende eller nylig inntruffet debut av demyeliniserende sykdommer, skal nytte og risiko vurderes nøye 
før oppstart av anti-TNF-behandling. Risiko for utvikling av lymfomer eller andre maligniteter hos pasienter 
behandlet med TNF‑hemmende legemidler kan ikke utelukkes. Bør brukes med forsiktighet hos pasienter 
med mild hjertesvikt (NYHA klasse I/II). Pancytopeni, leukopeni, nøytropeni og trombocytopeni er blitt 
rapportert hos pasienter behandlet med TNF‑hemmere. Kombinasjon med andre biologiske legemidler 
til å behandle samme sykdommer som infliksimab anbefales ikke. Det anbefales at levende vaksiner ikke 
gis samtidig med infliksimab. Det anbefales å vente 12 måneder etter fødsel før levende vaksiner gis til 
spedbarn som ble eksponert for infliksimab in utero. Fertilitet, graviditet og amming: Kvinner i fertil alder 
bør vurdere bruk av sikker prevensjon for å forhindre graviditet og fortsette bruk av dette i minst 6 måneder 
etter siste behandling. Infliksimab skal kun brukes under graviditet dersom det er klart nødvendig. Kan 
vurderes for bruk under amming. Oppsummering av bivirkningsprofilen: Øvre luftveisinfeksjoner 
var den vanligste bivirkningen rapportert i kliniske studier. De mest alvorlige bivirkningene som er 
rapportert for infliksimab inkluderer hepatitt B‑virusreaktivering, kongestiv, hjertesvikt, alvorlige 
infeksjoner (inkludert sepsis, opportunistiske infeksjoner og tuberkulose), serumsykdom (forsinket 
hypersensitivitetsreaksjon), hematologiske reaksjoner, systemisk lupus erythematosus/lupuslignende 
syndrom, demyeliniserende sykdommer, hepatobiliære hendelser, lymfom, hepatosplenisk T-cellelymfom, 
leukemi, Merkelcellekarsinom, melanom, sarkoidose/sarkoidoselignende reaksjon, intestinal eller perianal 
absess (ved Crohns sykdom) og alvorlige infusjonsreaksjoner.

Pakninger, priser og refusjon: Remsima injeksjonsvæske, oppløsning i ferdigfylt penn, 120 mg 
2   x 1 ml 13205.60 kr. H-resept. Inngår i LIS TNF BIO anbudet 02/2024 – 01/2026 med rabattert pris. 
Reseptgruppe C. For ytterligere informasjon, fullstendig preparatomtale og opplæringsmateriell/
pasientkort se www.legemiddelsok.no eller www.felleskatalogen.no

Innehaver av markedsføringstillatelsen: Celltrion Healthcare Hungary Kft., 1062 Budapest, Váci út 1-3. 
WestEnd Office Building B torony, Ungarn.

Kontakt informasjon: Celltrion Healthcare Norway AS Aker Brygge Fjordalleen 16 0250 Oslo. 
contact_no@celltrionhc.com
Sist endret:  08/2024 NO-REMSC-23-00004
Basert på SPC: 02.08.2024



Tämä opas on tarkoitettu sinulle määrätyn 
hoidon tueksi. Lue myös lääkepakkauksesta 

sekä laakeinfo.fi sivustolta löytyvä 
pakkausseloste. Lue ja ota talteen 

lääkepakkauksessa oleva potilaskortti.

Oppaan on tuottanut Remsima SC 

(itsepistettävä infliksimabi) valmistetta 

markkinoiva lääkeyritys Celltrion Healthcare. 
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Den här handboken är avsedd som stöd 
för den vård som ordinerats dig. Läs 

också bipacksedeln och patientkortet på 
läkemedelsförpackningen. 

Handboken har utarbetats av 

läkemedelsföretaget Celltrion Healthcare  

som marknadsför preparatet Remsima SC  

(infliximab för självinjicering). 
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Mannerheimplatsen 1 A 
00100 Helsingfors

Den här handboken är avsedd som stöd 
för den vård som ordinerats dig. Läs 

också bipacksedeln och patientkortet på 
läkemedelsförpackningen. 

Handboken har utarbetats av 

läkemedelsföretaget Celltrion Healthcare  

som marknadsför preparatet Remsima SC  

(infliximab för självinjicering). 
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Den här patientinformationen är 
avsedd som stöd till den behandling 

som din läkare ordinerat. 

Läs även bipacksedeln samt patientkortet 
som finns i läkemedelsförpackningen.

Informationen har utarbetats av Celltrion 

Sweden som marknadsför Remsima 

(infliximab för självinjicering).
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This guide has been provided to you to 
support the treatment assigned to you. Please 

also read the package leaflet and patient 
reminder card found in the medicine packet. 

This guide is provided by Celltrion Healthcare, 

the pharmaceutical company marketing 

Remsima SC (self-administered infliximab). 

Energiakatu 4  
FI-00180 Helsinki

Denne guide er blevet leveret til dig 
for at støtte den behandling, du har 

fået tildelt. Læs også indlægssedlen og 
patientpåmindelseskortet, der forefindes i 

lægemiddelpakningen.

Denne guide leveres af Celltrion Healthcare, 

den lægemiddelvirksomhed, der markedsfører 

Remsima s.c. (selvadministreret infliximab).

Celltrion Healthcare Denmark ApS 
Fuglevangsvej 11 

1962 Frederiksberg C 
Danmark
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Denne veiledningen er utarbeidet for 
helsepersonell med informasjon  til pasienter 

som starter med selvadministrerende 
behandling ved bruke av ferdigfylte penner. 

Veiledningen finnes også i pakningsvedlegget.

Denne veiledningen er levert av Celltrion 

Healthcare, det farmasøytiske selskapet  

som markedsfører Remsima SC  

(selv-administrert infliximab). 

Celltrion Healthcare Norway AS  
Aker Brygge Fjordalleen 16 

0250 Oslo

Referanseliste:  
1. Kim et al. MAbs. 2021 Jan-Dec;13(1):1868078.  

2. Remsima SPC.


