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innohep® Kullanima hazir siringanin kullanimi

innohep® ilaci recete edilen kisiler icin hasta bilgilendirme bros(irii. Tedaviye baslamadan énce kullanma falimatini dikkatlice
okuyun. Kendi kendinize enjeksiyon Yapacaglnlz bolgenizi gérebilecek sekilde ofurun, uzanin veya ayakta durun. Yapacaginiz

enjeksiyonun turu deri alt (subkutan

enjeksiyondur. Enjeksiyon, doktorunuzun veya hemsirenizin talimatina gore derinin hemen

altindaki yag tabakasina yapilir. Enjeksiyonu gobek de|lﬁl boélgenizden ve yakin zamanda kullanilan enjeksiyon yerlerinden uzaga

yapin. Kasa veya kan damarlarina enjeksiyon YAPMAY!|

once ellerinizi yikayin.

1. Bir enjeksiyon bolgesi secin.
Enjeksiyon bolgesi olarak yaygin
olarak gobek deliginden enaz 5
cm uzakta bulunmak tzere alt
karin bolgesindeki yagh doku
kullanilir. Enjeksiyon bolgesini
alkolle temizleyin ve kurumasini
bekleyin. Karin bolgesi
enjeksiyona uygun degilse
asagida belirtilen alternatif
enjeksiyon bolgelerine bakin.

/

2. Tlpun Gzerindeki renkli kapag!

tamamen geriye dogru bikerek
siringay! tlpten cikarin. Siringay!i
kontrol ederek bulanik
gorinmediginden veya cokelti
icermediginden emin olun. Aksi
halde farkli bir siringa secin.

4. Siringalar, enjeksiyondan 6nce
disari atilmamasi gereken bir
hava kabarcigi icerir. Siringadaki
miktari doktorunuzun recete
eftigi doza gerekli sekilde
ayarlayin. Siringa pistonuna dikey
olarak yukari yonde basilarak
fazla miktar cikariimalidir. Siringa
Gzerindeki seviye cizgilerini
rehber olarak kullanin.

8. Bir sonraki kez lttfen farkli bir
enjeksiyon bolgesi secin. Sag ve sol
tarafa degisimli olarak enjeksiyon
yapin.

5. Enjeksiyon yapacaginiz
bélgedeki cildi bagparmaginizile
isaret parmaginizin arasina
sikistirip hafifce yukari kaldirin.
igneyi cilde dik olarak tamamen
batirin ve dozu yavasca deri alti
yag dokusuna enjekte edin.
igneyi yariya kadar geri cekin ve
10'a kadar sayin. Daha sonra
igneyi sonuna kadar cekip
cikarin.

Enjeksiyonu her glin ayni saatte yapmalisiniz. Enjeksiyonu uygulamadan

3. Turuncu giivenlik cihazini ignenin gri kapagindan uzaga dogru
bukan. igneyi cevirerek ve biikmeden diiz bir sekilde disari dogru
cekerek koruyucu igne kapagini cikarin. Steril igneye dokunmayin.

6. Sert bir yiizey kullanarak
turuncu guvenlik cihaziniigneyle
ayni yone bakacak sekilde bukin
(orijinal konumuna geri
déndaran). Daha sonra guvenlik
cihazini sert bir ylizeye
yaslayarak, igne cihazin icine
ofuruncaya kadar yavasca asagl
dogru itin.
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9. Alternatif enjeksiyon bdlgeleri olarak uyluklarin dis kisimlari veya
Ust kolun arka tarafi kullanilabilir. Karin bolgesi icin uygulananla ayni

enjeksiyon teknigi kullanilir.

10. Sormak istediginiz bir sey varsa veya bir sorunla karsilagirsaniz
doktorunuz veya hemsireniz ile iletisime gecin.
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7. Kullanilan siringayi plastik
kabin icine geri koyun. Klik sesi
cikararak yerine ofurdugunu
duyuncaya kadar tipln kapagini
asagl dogru bastirin. $irnga artik
guvenlik altina alinmistir ve elden
cikarilabilir. Kullaniimis, glivenlik
altina alinmig siringalar
hastaneye veya eczaneye iade
edilebilir.

11. Ayrica innohep® ilacinin
nasil kullanilacagina ve enjekte
edilecegine iligkin bir 6grefici
videoyu izleyebilirsiniz.

www.medicinstruktioner.se
veya www.fass.se adresine
gidip innohep® icin arama yapin
ya da telefonunuz veya
fabletinizden QR kodunu tarayin.
Birkac dilde altyazi mevcuttur.
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