Hur man anvander innohep® (tinzaparin) forfylld spruta

Patientinformation fill dig som ordinerats lakemedlet innohep®. Las bipacksedeln noggrant innan behandlingen pabdrjas. Hitta
en position sa att du kan se huden dar du ska injicera dig sjalv. Den typ av injekfion du ska ge kallas subkutan injektion.
Injektionen ges i ett hopklamt fettlager enligt lakarens eller sjukskoterskans anvisningar. Hall dig borta fran navelomradet och
nyligen anvanda injektionsstallen. Injicera INTE i en muskel eller blodkarl. Du ska injicera vid samma fidpunkf varje dag. Tvatta
handerna innan du ger injektionen.

1. Valj ett injektionsstalle i nedre
delen av buken i fettvavnaden
minst 5 cm fran naveln. Rengor
injektionsstallet med alkohol
och Iaf torka. Om buken inte ar
lamplig for injektion se
alternativa injektionsstallen
nedan.

2. Tautsprutanfrantuben
genom att helt boja tillbaka det
fargade locket pa tuben.
Inspektera sprutan for att
sakerstalla att den inte ar
grumlig eller innehaller nagra
fallningar. Valj i sa fall en annan
spruta.

4. Sprutorna innehaller en
luftbubbla som inte ska pressas
ut fére injektionen. Justera vid
behov mangden i sprutan fill den
dos som din lakare har ordinerat.
Eventuell 6verskjutande mangd
avlagsnas genom att trycka
sprutkolven i lodrat riktning
uppat. Anvand graderingen pa
sprutan som hjalp.
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8. Valj eft annat injektionsstalle

nasta gang. Vaxla mellan héger och

vanster sida.
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5. Lyft upp eft hudveck mellan
tummen och pekfingret. Stick in
nalen helt, vinkelratt mot huden
och injicera ordinerad dos
langsamt i underhudsfettet.

Dra uf nalen halvvags och rakna
1ill 10. Dra sedan ut nalen hela
vagen.

3. Boj ner den orangefargade skyddsanordningen bort fran
nalskyddet. Avlagsna det gra nalskyddet utan att boja nalen. Fatta tagi
dess upphojda kant och vrid et kvarts varv innan det forsiktigt tas bort.
Undvik att vidréra den sterila nalen.
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6. Boj tillbaka sakerhets-
anordningen till den ursprungliga
positionen sa att den nu sitter
under nalen. Lagg darefter
sakerhetsanordningen plaft mot
ett hart underlag och pressa tills
nalen sitter fast | sakerhets-
anordningen.
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9. Alternativa injektionsstallen ar i larens yttersidor eller i Gverarmen.

Tekniken ar densamma som fér injektion i buken.

10. Om du har nagra fragor eller problem, konfakta din lakare eller

sjukskoterska.
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7. Lagg tillbaka den anvanda
sprutan i plastbehallaren. Tryck
ned tubens lock tills du hor ett
klickljud. Sprutan ar nu sakrad
och kan kasseras. Anvanda,
sakrade sprutor kan returneras
fill sjukhuset eller apoteket.

11.Du kan aven se en
instruktionsfilm om hur du
hanterar och injicerar innohep®.
Gainpa
www.medicinstruktioner.se eller

pa www.fass.se och sok pa
innohep®, eller skanna QR-
koden i din mobil eller lasplatta.
Det finns undertexter pa flera

sprak.
[=] 71 [m]


http://www.medicinstruktioner.se/
http://www.fass.se/
mailto:info.se@leo-pharma.com

