Patientinformation for lakemedlet innohep® (tinzaparin) pa FINSKA

Esitdaytetyn innohep®-ruiskun kdyttaminen

Tietoja potilaille, joille on maaratty innohep®-1aakitys. Lue pakkausseloste huolellisesti ennen hoidon aloittamista. Istu, makaa tai
seiso asennossa, jossa naet valitsemasi pistoskohdan ihon. Ladke annetaan pistoksena ihon alle (subkutaaninen injektio). Iho
puristetaan poimulle ja pistos annetaan ihonalaiseen rasvakerrokseen Idakarin tai sairaanhoitajan ohjeiden mukaan. Valta navan
ymparistda |a alueita, joihin on askettain annetftu pistoksia. ALA pista lihakseen fai verisuoneen. Pistokset tulisi anfaa samaan
aikaan joka paiva. Pese kadet ennen pistoksen antamista.

1. Valitse pistoskohta. Alavatsan
rasvakudos vahintaan 5 cm:n
etdisyydelld navasta on yleinen
pistoskohta. Puhdista
pistoskohta alkoholilla ja anna
sen kuivua. Jos et voi antaa
pistosta vatsan alueelle, voit
kayttaa alla mainittuja
vaihtoehtoisia pistoskohtia.
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2. Taita putken varillinen kansi
kokonaan auki ja ofa ruisku
putkesta. Tarkista ruisku sen
varmistamiseksi, etta ladke ei
ole sameaa eika sisalla sakkaa.
Jos ndin on, kayta toista ruiskua.

4. Ruiskussa on ilmakupla, jota ei
pida poistaa ennen pistoksen
antamista. Saada ruiskun
laakemaara tarpeen mukaan
annokseen, jonka ladkari on
maarannyt. Ylimaara poistetaan
painamalla ruiskun mantaa
pystysuunnassa ylospain. Kayta
ruiskun mitta-asteikkoa apuna.

8. Kayta seuraavalla kerralla eri
pistoskohtaa. Pista vuorotellen
vasemmalle ja oikealle puolelle.

5. Nipista iho poimulle peukalon
ja etusormen valiin. Tyonna
neula kokonaan ihopoimuun
kohtisuorassa ihoon nahden ja
pista annos hitaasti ihonalaiseen
rasvakudokseen. Veda neula
puoliksi ulos ja laske
kymmeneen. Veda sitten neula
kokonaan ulos.

3. Taivufa oranssi furvalaite alas neulan harmaasta korkista
poispain.  Poista neulan suojakorkki kiertamalla sita ja vetamalla se
suoraan pois neulan paalta neulaa taivuttamatta. Ala koske steriiliin

neulaan.

6. Paina oranssia turvalaitetta
kovaa alustaa vasten, kunnes se
on samansuuntainen neulan
kanssa (eli se on taas
alkuperaisessa asennossaan).
Pida turvalaite kovaa alustaa
vasten ja paina varovasti, kunnes
neula napsahtaa kiinni
turvalaitteeseen.

9. Vaihtoehtoisia pistoskohtia ovat ulkoreidet tai olkavarren takaosa.

Pistostekniikka on sama kuin vatsan alueelle pistettaessa.

10. Jos sinulla on kysyttavaa tai ongelmia, ota yhteys laakariin tai

sairaanhoitajaan.
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7. Laita kaytetty ruisku takaisin
muovisuojukseen. Paina putken
kantta, kunnes se napsahtaa
paikoilleen. Ruisku on nyt lukittu
ja voidaan havittaa. Kaytetyt,
lukitut ruiskut voidaan palauttaa
sairaalaan tai apteekkiin.

11. Voit my6s katsoa innohep®-
valmisteen kasittelya ja
pistamista koskevan
ohjevideon. Mene osoitteeseen
www.medicinstruktioner.se tai

www.fass.se ja tee haku sanalla
innohep® tai skannaa QR-koodi
mobiililaitteella tai tabletilla.
Tekstitys on saatavana useilla
kielilla.
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