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Kako koristiti napunjenu špricu innohep® 
 
Informacije za bolesnike kojima je propisan lijek innohep®. Prije nego što započnete s liječenjem, pažljivo pročitajte uputu o lijeku. 
Sjednite, lezite ili stanite u takav položaj da možete vidjeti kožu na mjestu na kojem ćete ubrizgati injekciju. Vrsta injekcije koju 
dajete je poznata kao potkožna injekcija. Injekcija ide u stisnuti masni sloj odmah ispod kože, u skladu s uputstvom od doktora ili 
medicinske sestre. Držite se podalje od područja pupka i mjesta primjene nedavnih injekcija. NEMOJTE ubrizgavati u mišić ili krvne 
žile. Trebali biste injekciju davati svaki dan u isto vrijeme. Operite i osušite ruke prije davanja injekcije. 
 

    
   
1.  Odaberite mjesto 
ubrizgavanja. Masno tkivo 
donjeg dijela trbuha udaljeno 
najmanje 5 cm od pupka 
uobičajeno je mjesto 
ubrizgavanja. Očistite mjesto 
ubrizgavanja alkoholom i pustite 
da se osuši. Ako abdomen nije 
prikladan za injekciju, pogledajte 
alternativna mjesta ubrizgavanja 
u nastavku. 
 

2.  Izvadite špricu iz cjevčice tako 
da potpuno savijete obojeni 
poklopac na cjevčici. Pregledajte 
špricu da osigurate da nije 
zamagljena i da ne sadrži nikakve 
taloge. Ako je to slučaj, odaberite 
drugu špricu. 

3.  Savijte narandžasti sigurnosni uređaj prema dolje dalje od sivog 
poklopca igle. Skinite zaštitni poklopac igle okretanjem i izvlačenjem 
ravno prema van, bez savijanja igle. Izbjegavajte dodirivanje sterilne 
igle. 

 
 

    
   
4.  Šprice sadrže zračni mjehurić 
koji ne treba izbaciti prije 
injekcije. Podesite količinu u 
šprici prema potrebnoj dozi koju 
je propisao ljekar. Prekomjernu 
količinu treba ukloniti pritiskom 
na klip šprice u okomitom smjeru 
prema gore. Orijentirajte se 
prema gradaciji na šprici. 

5.  Podignite nabor na koži 
između palca i kažiprsta. 
Umetnite iglu potpuno, okomito u 
odnosu na kožu i polako 
ubrizgajte dozu u potkožno 
masno tkivo. Izvucite iglu do pola 
i izbrojite do 10. Zatim potpuno 
izvucite iglu. 

6.  Koristeći tvrdu površinu, 
savijte narandžasti sigurnosni 
uređaj tako da sada pokazuje u 
istom smjeru kao i igla (natrag u 
svoj izvorni položaj). Zatim, 
pomoću sigurnosnog uređaja 
postavljenog ravno na tvrdoj 
površini, nježno gurnite prema 
dolje dok igla ne škljocne u 
uređaju. 

7.  Iskorištenu špricu vratite u 
plastični spremnik. Gurnite 
poklopac cjevčice prema dolje 
dok ne čujete da je kliknuo na 
svoje mjesto. Šprica je sad 
zaštićena i može se odbaciti. 
Korištene, zaštićene šprice 
možete vratiti u bolnicu ili 
apoteku. 

 
 

   
   
8.  Sljedeći put odaberite drugo 
mjesto ubrizgavanja. Prebacujte se 
između desne i lijeve strane. 

9.  Alternativna mjesta ubrizgavanja su vanjski dijelovi bedara ili 
stražnja strana nadlaktice. Tehnika je ista kao i kod ubrizgavanja u 
abdomen. 
 
10.  Ako imate bilo kakvih pitanja ili problema, obratite se svom 
ljekaru ili medicinskoj sestri. 
 

11.  Također možete pogledati 
videozapis s uputstvima za 
korištenje i ubrizgavanje lijeka 
innohep®. Idite na 
www.medicinstruktioner.se  ili 
www.fass.se  i potražite 
innohep® ili skenirajte QR kod 
na mobilnom uređaju ili tabletu. 
Dostupni su titlovi na nekoliko 
jezika. 

 

 

 
 
LEO Pharma AB | Box 404 | 201 24 Malmö | Tel.: 040-352200  
Mail: info.se@leo-pharma.com  
LEO® MAT-62050 VER 2.0 © LEO | JULY 2024  
ALL TRADEMARKS MENTIONED BELONGS TO LEO PHARMA A/S.                

 

http://www.medicinstruktioner.se/
http://www.fass.se/
mailto:info.se@leo-pharma.com

