
 
 
 

          المعبأة مسبقاً ® innohepكیفیة استخدام حقنة
  

. اقرأ النشرة المرفقة الخاصة بالعبوة بعنایة قبل بدء العلاج. اجلس، أو استلق، أو قف حیث تكون في ®innohepمعلومات للمریض الذي وُصف لھ دواء 
بقة دھنیة  وضع یسمح لك برؤیة الجلد الذي ستحقن نفسك فیھ. نوع الحقنة التي سیتم إعطاؤھا لك یعُرف باسم الحقنة تحت الجلد. یتم حقن المادة في ط

ب تعلیمات الطبیب أو الممرضة. ابتعد عن منطقة وسط بطنك (السرة) ومواقع الحقن التي تم استخدامھا مؤخرًا. لا تقم مضغوطة أسفل الجلد مباشرة حس
 بالحقن في العضلات أو الأوعیة الدمویة. ینبغي الحقن في 

 نفس الوقت كل یوم. اغسل یدیك قبل البدء أخذ الحقنة. 
 
 

    
   

 الرمادي الغطاء عن بعیدًا للأسفل اللون برتقالي الأمان جھاز بثني قم
  للخارج وسحبھ  تدویره طریق عن  الواقي  الإبرة غطاء بإزالة قم. للإبرة
 . المعقمة الإبرة لمس تجنب. الإبرة ثني دون مستقیم، بشكل

 

 طریق عن الأنبوب من الحقنة بإزالة قم  
 على الموجود الملون الغطاء ثني

 الحقنة  افحص. بالكامل للخلف الأنبوب
  أو اللون داكنة لیست أنھا من للتأكد

  كانت إذا. رواسب  أي  على تحتوي
 . أخرى حقنة فاختر كذلك،

 

.  حقنھ ترید  الذي الموقع اختر
 من السفلي الجزء في الدھني النسیج
  سم  ٥ عن یقل  لا ما بعد  على البطن

  موقع ھو) السرة( البطن  وسط من
 الحقن مكان بتعقیم   قم. للحقن شائع

  لم  إذا. یجف حتى واتركھ بالكحول
 راجع للحقن، مناسباً البطن یكن

 .أدناه البدیلة الحقن أماكن
 
 

    
   

  مرة المستعملة  الحقنة بوضع قم
. البلاستیكیة  الحاویة  في أخرى
 الأنبوب غطاء على لأسفل اضغط

. مكانھ في تثبیتھ صوت تسمع حتى
 ویمكن الحقنة تأمین تم الآن

  الحقن إعادة یمكن. منھا التخلص
  المستشفى إلى والمؤمنة  المستعملة

 .الصیدلیة أو

  اللون، برتقالي الأمان جھاز بثني قم
 یشیر بحیث صلب، سطح باستخدام

 إعادتھ(  الإبرة اتجاه نفس إلى الآن
 ذلك، بعد). الأصلي موضعھ إلى

 باستخدام الأسفل، إلى بلطف ادفعھ
  سطح  مقابل المسطح الأمان جھاز

 في الإبرة تستقر حتى صلب،
 . الجھاز

 إبھامك بین  الجلد  من طیة ارفع
 كامل، بشكل الإبرة  أدخل. والسبابة
 ثم الجلد على عمودیة وبصورة

  الدھون في ببطء  الجرعة احقن
  إلى الإبرة  اسحب. الجلد تحت

  اسحب ثم. 10 حتى وعد المنتصف
 . بالكامل للخارج الإبرة

 لا ھوائیة فقاعة  على الحقن تحتوي
  اضبط. الحقن قبل  إخراجھا ینبغي
  حسب الحقنة في  الموجودة  الكمیة
  لك وصفھا التي الجرعة  إلى الحاجة
  زائدة  كمیة أي إزالة یجب. طبیبك

 في الحقنة مكبس على بالضغط
 استخدم. لأعلى عمودي اتجاه

  الحقنة على الموجودة  التدرجات
 .كدلیل

 
 

   
   

یمكنك أیضًا مشاھدة مقطع فیدیو 
تعلیمي حول كیفیة التعامل مع حقنة  

innohep  انتقل إلى  ®وحقنھا .
 www.medicinstruktioner.se
وابحث عن   www.fass.se أو  

innohep® أو قم بمسح رمز ،
QR  على ھاتفك المحمول أو

جھازك اللوحي. ھناك ترجمات 
 متوفرة بالعدید من اللغات. 

مواقع الحقن البدیلة ھي الأجزاء الخارجیة من الفخذین أو الجزء الخلفي من  
 الجزء العلوي من الذراع. التقنیة ھي نفسھا المستخدمة في الحقن في البطن.

 
 .ممرضتك أو بطبیبك اتصل مشاكل، أو  أسئلة أي لدیك كانت إذا 

  مختلف حقن موقع  اختیار یرجى
  الجانب بین بدّل. القادمة المرة في

 .والأیسر الأیمن
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