Information avsedd for vardnadshavare till barn
med diagnostiserad fédodmnesallergi och som fatt
Puramino férskrivet
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ndring vilken &r Idmplig som enda ndringskdalla

fran fédseln fram till 6 ménaders dlder och

ddrefter som en del av en varierad kost. e
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Frén fédseln och framat

Dosering Puramino

Om inte andra instruktioner givits av I&kare eller dietist.

Alder Barnets Madltider | Vatten (ml) Fardig
vikt per dygn blandning (ml)
6-7 90 100

0-2 veckor <3-3,5 kg 3

2-4 veckor 3,5-4 kg 5-6 120 4 130
1-2 ménader  4-5kg 5 150 5 170

2-4 ménader  5-6,5kg 4-5 180 6 200
4-6 mdnader 6,5-75kg 4 210 7 230
6-12 manader 75-95kg 2-3 240 8 260
>1ar >9,5 kg 2-3 240 8 260

* 1 struken skopa (4,4 g) per 30 ml vatten. Fyll skopan med pulver (anvdnd endast skopan i burken).
Pressa inte ner pulvret. Det ska vara en struken skopa. Lagg tillbaka torr skopa i burken.

Exempel pé recept ér fér barn fran 6 ménaders alder

Recepten har utformats fér att inte innehdlla mjélk eller andra produkter innehdllande
komjoélksprotein. Radgér med Idkare, BVC eller dietist om du kdnner dig oscker. De
angivna portionsstorlekarna ér ungefarliga. Ditt barn kan vilja ha mer eller mindre én
den féreslagna mangden. Ofta dr det bdst att I&ta barnet avgéra ndr det har fétt nog.

VIKTIGT: Bréstmjélk &r spadbarnets bésta féda. Om amningen avbryts kan det vara svért att bérja igen och
tilligg av ersdttning kan minska tillgéngen pé bréstmjélk. Man bor ténka igenom amningens férdelar innan er-
séttning introduceras. Det &r viktigt med en balanserad kost for ammande mammor. Det Gr mycket viktigt att félja
tillredningsinstruktionerna. Felaktig hantering kan péverka spddbarnets hdlsa. Férdldrarna skall alltid informeras

av vardcentral géllande barnets hdlsa. Nutramigenprodukter mdste anvandas under medicinsk vervakning.

*Registrerat varumdirke tillhérande Mead Johnson & Company.

Alla réattigheter forbehdlina. LGG® dr ett registrerat varumdrke tillhérande Chr. Hansen A/S.
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Nagra bra recept

Bovetegrot

Glutenfri

Ingredienser:

1,5 dl vatten

2 msk boveteflingor

3-6 skopor PURAMINO-pulver

Gor sa har:

Blanda vatten och boveteflingor i en
kastrull. Koka upp och It koka ca 4 min
under omrérning. Ta kastrullen frén
varmen och I&t svalna till dGttemperatur.
Vispa ner PURAMINO-pulver. Servera
med exempelvis fruktpuré.

Majsstarkelsevalling

Ingredienser:

2 dl vatten

1,5 tsk majsstarkelse

6 skopor PURAMINO-pulver

Gor sa har:

Blanda vatten och majsstérkelse i en
kastrull. Koka upp och I8t koka i ndgra
minuter. Ta kastrullen frédn vérmen och
1&t svalna till Gttemperatur och tillsatt
sedan PURAMINO-pulver. Vispa ihop,
alternativt skaka i vallingflaskan.

PURAMINO-yoghurt
med fruktpuré

Bor Gtas direkt

Katrinplommon:
2 dl katrinplommonpuré blandas med
2 skopor PURAMINO-pulver.

Blabar: Blanda 1 dl bldbdrspuré med
2 skopor PURAMINO-pulver.

Mango-banan: /2 dl mangobananpuré
blandas med 2 skopor PURAMINO-pulver.

Risgrynsgrot
Glutenfri

Ingredienser (2 port):

% dI grétris + 2 dl vatten

2 dl vatten

6-9 skopor PURAMINO-pulver

Gér sa har:
Koka upp och &t grétris och vatten koka
i 10 min. Tillsatt sedan resterande del av
vattnet och 18t koka 30-40 min till. Dra
av kastrullen fr&n vdrmen och I&t svalna
till Gttemperatur. Blanda sedan ner
PURAMINO-pulver.

Pannkakor utan agg

Ingredienser (7 st pannkakor):

2 dl vetemjol

2,25 dl vatten

1 msk socker

1,5 tsk vaniljsocker

2,5 tsk bakpulver

6 skopor PURAMINO-pulver

1 msk mjolkfritt flytande margarin

Mjolkfritt matfett att steka i.

Gor sa har:

Blanda vetemjél, socker, vaniljsocker,
bakpulver och PURAMINO-pulverien
skal. Tillsatt vatten och flytande marga-
rin till mjélblandningen och vispa till en
slat smet. Det dr viktigt att I&ta smeten
std en liten stund och svdlla. Stek pann-
kakor p& medelhdg varme i plattjérn eller
i teflonstekpanna. Var inte fér snal med
fettet i stekjarnet. Undvik gjutjarns-
panna dé pannkakorna latt gér sénder.

Ta del av flera recept pé
medicininstruktioner.se

VIKTIGT: Bréstmjélk &r spadbarnets bésta féda. Om amningen avbryts kan det vara svért att bérja igen och
tilligg av ersdttning kan minska tillgéngen pé bréstmjélk. Man bor ténka igenom amningens férdelar innan er-
sattning introduceras. Det &r viktigt med en balanserad kost fér ammande mammor. Det ar mycket viktigt att félja

tillredningsinstruktionerna. Felaktig hantering kan péverka spddbarnets hdlsa. Fordldrarna skall alltid informeras
av vardcentral gdllande barnets hdlsa. Nutramigenprodukter méste anvandas under medicinsk évervakning.




