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Fler recept
med Puramino Junior

Information avsedd fér vardnadshavare till

barn med diagnostiserad fédodmnesallergi
och som fatt Puramino Junior férskrivet.




Scones

Scones

Ingredienser

(2 st hela scones, 8 portionsbitar):

4 dl vetemjol

Y2 tsk salt

3 tsk bakpulver

4 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver
1'2dl vatten

75 g kallt mjélkfritt margarin

Gér sa har:

Sa&tt ugnen p& 200 grader.

Hall vetemjdl, salt, bakpulver och
PURAMINO JUNIOR-pulver i en skdl och
ror om. Blanda ner vatten och férdela
det kalla mjélkfria margarinet tills det
blir en n&got kladdig deg. Dela degen

i2och forsma till rur?dcl kgokor, ca 3gcm TI PS
tjocka. Skdra varje kaka i 4 delar. Grddda
i mitten av ugnen ca 10 minuter.

Den som inte tdl vete
eller gluten vdljer istdllet
for vetemjolet i recepten

Servera genast med mjolkfritt margarin en vete-/glutenfri mix.
och det pdlégg som ditt barn tal.



Glass, vafflor och plattar

Jordgubbsglass

Ingredienser:

2 banan

S jordgubbar

3 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver
90 ml vatten

2 krm vaniljsocker

Bldbdrsglass

Ingredienser:

/2 banan

1,5 dl bl&bdr

1 krm vaniljsocker

90 ml vatten

3 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver

Gér sé har:
Kor allt i mixer. Anvand glassformi
silikon alternativt frys ini form.

Véfflor utan dgg

Ingredienser (7 st vafflor):

‘e dl flytande mjélkfritt margarin

4 dl vetemjol

4 tsk bakpulver

2 tsk socker

1 krm vaniljsocker

Y2 tsk salt

4 dl kallt vatten

6 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver

Bananplattar

Ingredienser (20 st plé&ttar):

1% dl vetemjol

1 msk socker

2 krm salt

1 tsk vaniljsocker

6 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver
1 mogen banan, mosad

1% dlvatten

1 msk mjélkfritt flytande margarin
Samt mjolkfritt matfett att steka i.

Gor sa har:

Blanda mjél, salt, socker, vaniljsocker
och PURAMINO JUNIOR-pulverien
skél. Mosa bananen med gaffel. Till-
satt vatten, mosad banan och flytande
margarin. Vispa till en sldt smet. Lat
smeten std en liten stund och svdlla. Stek
pannkakor pd medelhég varme i plétt-
jarn eller i vanlig stekpanna. Var inte fér
snd@l med fettet i stekjérnet. Anvénder
du vanlig stekpanna sd vdlj teflonpan-
na, d& pannkakorna dr sv@ra att steka i
gjutjérnspanna utan att g& sénder

TIPS

Den som inte tdl vete
eller gluten vdljer istdllet
for vetemjodlet i recepten

en vete-/glutenfri mix.




Yoghurt och smoothies

Jordgubbssmoothie Mangosmoothie

Ingredienser: Ingredienser:

Y2 banan (ca 50 g) Y2 banan (ca 50 g)

5 st farska alternativt tinade jordgubbar  1dI mangopuré

1dlvatten 1dlvatten

3-4 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver 3-4 skopor PURAMINO JUNIOR-pulver
Gér sé har: Gér sa har:

Kér banan och jordgubbar i mixer. Blan- Koér banan och puré i mixer. Blanda ner
da ner PURAMINO JUNIOR-pulver och PURAMINO JUNIOR-pulver och spé&d
spdd med vatten. med vatten.

Servera omedelbart! Servera omedelbart!
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VIKTIGT: Bréstmjélk &r spddbarnets béista féda. Om amningen avbryts kan det vara svért att bérja igen och tilligg av erséttning kan minska till-
géngen pd bréstmjélk. Man bér ténka igenom amningens férdelar innan ersattning introduceras. Det &r viktigt med en balanserad kost fér ammande
mammor. Det &r mycket viktigt att félja tillredningsinstruktionerna. Felaktig hantering kan péverka spadbarnets hdlsa. Féréldrarna skall alltid informe-
ras av vardcentral géllande barnets hdlsa. Nutramigenprodukter méste anvéndas under medicinsk évervakning.

*Registrerat varumdrke tillhérande Mead Johnson & Company.
Alla rattigheter férbehdlina. LGG® Gr ett registrerat varumdrke tillhérande Chr. Hansen A/S. SCANDINAVIAN
BIOPHARMA
gl‘_qu/,?ﬂg‘floog Scandinavian Biopharma Distribution AB
Industrivégen 1, 171 48 Solna
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