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Fler recept
med Puramino

Information avsedd fér vardnadshavare till

barn med diagnostiserad fédodmnesallergi
och som fatt Puramino férskrivet.




Grot och valling utan gluten

Hirsgrot

Ingredienser:

1,5 dl vatten

2 msk hirsflingor

3-6 skopor PURAMINO-pulver

Gér sé har:

Blanda vatten och hirsflingor i en kast-
rull. Koka upp och &t koka ca 4 min under
omroérning. Ta kastrullen frén varmen
och &t svalna till Gttemperatur. Vispa
ner PURAMINO-pulver. Servera med
exempelvis fruktpuré.

Polentagrot

Ingredienser:

1,5 dl vatten

2 msk polenta

3-6 skopor PURAMINO-pulver

Gor sa har:

Blanda vatten och polenta i en kastrull.
Koka upp och 1&t koka ca 4 min under
omrérning. Ta kastrullen frén varmen
och &t svalna till attemperatur. Vispa
ner PURAMINO-pulver. Servera med
exempelvis fruktpuré.




Grot och valling med gluten

Vetemjolsvalling

Ingredienser:

2 dl vatten

2 tsk vetemjol

6 skopor PURAMINO-pulver

Gor sa har:

Blanda vatten och vetemjdl i en kastrull.
Koka upp och |at koka i négra minuter.
Ta kastrullen frédn vdrmen och 1&t svalna
till Gttemperatur och tillsatt sedan
PURAMINO-pulver. Vispa ihop
alternativt skaka i vallingflaskan.

Grotmums

Ingredienser:

1dl vatten

1 msk mannagryn

0,5 dl katrinplommmonpuré

3 skopor PURAMINO-pulver

Gor sd har:

Koka vatten och mannagryn. Lat koka i
ca 4 min. L&t svalna, alternativt stall i
kylskdpet och 1&t det bli kallt.

Nér det ér Gtdags, blanda ner 0,5 di
katrinplommonpuré och 3 skopor
PURAMINO-pulver.

Hovremustvc’jlling

Ingredienser:

2 dl vatten

2 msk havremust

6 skopor PURAMINO-pulver

Gor sé har:

Blanda vatten och havremust i en kast-
rull. Koka vatten och havremustica

2 min. Ta kastrullen frdn varmen och 18t
svalna till Gttemperatur. Tillsatt sedan
PURAMINO-pulver. Vispa ihop, alterna-
tivt skaka i vallingflaskan.

Mannagrynsgrot

Ingredienser:

2 dl vatten

2 msk mannagryn

6 skopor PURAMINO-pulver
Ev 1 krm vaniljsocker

Gér sa har:

Blanda vatten och mannagrynien
kastrull. Koka upp och I&t koka ca 4 min
under omroérning. Ta kastrullen fran
varmen och I&t svalna till Gttemperatur.
Vispa ner PURAMINO-pulver. Servera
med exempelvis fruktpuré.




Sas
. o
Vitsas
Ingredienser:
2 dl vatten
1,5 msk vetemjdl
1,5 msk mjolkfritt flytande margarin
3 skopor PURAMINO-pulver

Smaksdattning: dill, persilja eller valfri
smakséttning.

Gor sé har:

Smdlt margarinet i en kastrull. Tillsatt
vetemjolet och I&t allt frédsa under négra
minuters omrorning. Ta kastrullen fran
vdrmen och tillsatt vatten, vispa ordent- TI PS
ligt. Satt tillbaka kastrullen pé vérmen Den som inte t&l vete
och koka upp under omrérning. Koka sd- 2= S
sen 5-7 min. L&t svalna till Gttemperatur eller gluten vdljer istdllet
och tillsatt PURAMINO-pulver. Smaksdtt for vetemjolet i recepten
sedan med valfri smaksdattare. en vete-/glutenfri mix.

VIKTIGT: Bréstmjélk &r spddbarnets béista féda. Om amningen avbryts kan det vara svért att bérja igen och tilligg av erséttning kan minska till-
géngen pd bréstmjélk. Man bér ténka igenom amningens férdelar innan ersattning introduceras. Det &r viktigt med en balanserad kost fér ammande
mammor. Det ar mycket viktigt att folja tillredningsinstruktionerna. Felaktig hantering kan pdverka spddbarnets hdlsa. Féraldrarna skall alltid informe-
ras av vardcentral géllande barnets hdlsa. Nutramigenprodukter méste anvéndas under medicinsk évervakning.

*Registrerat varuméarke tillhérande Mead Johnson & Company.
Alla réttigheter férbehdlina. LGG® &r ett registrerat varumérke tillhérande Chr. Hansen A/S. SCANDINAVIAN
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