
Bemfola 75 IU/0.125 ml
Bemfola 150 IU/0.25 ml
Bemfola 225 IU/0.375 ml
Bemfola 300 IU/0.50 ml
Bemfola 450 IU/0.75 ml
Dung dịch tiêm trong bút tiêm nạp sẵn.

Bạn đã được kê đơn Bemfola và tờ hướng dẫn 
này sẽ giúp bạn biết cách sử dụng bút tiêm.

Cách sử dụng bút tiêm nạp 
sẵn Bemfola



Những điều 
cần nhớ:

Rửa tay
Tự tiêm cho mình vào cùng một thời điểm mỗi ngày
Lấy bút tiêm ra khỏi tủ lạnh 5–10 phút trước khi sử dụng

Các bộ phận khác nhau của bút tiêm
FG E BD

AC
Liều lượngA

Núm định lượngB

Vạch kích hoạtC

Ống tiêm cùng với thuốcD

Kim

Nắp kim bên trong

Nắp kim bên ngoài

E

F

G

Chuẩn bị bút tiêm của bạn
Tháo miếng dán ra khỏi kim tiêm.
Cầm giữ bút tiêm ở hai bên và gắn kim tiêm 
vào bằng cách vặn kim vào bút.
Cẩn trọng: Không đẩy nút định lượng vào 
trong khi gắn kim.

Tháo nắp kim bên ngoài ra. Giữ nó lại để 
dùng sau.
Bạn sẽ cần nó sau khi tiêm.
Tháo nắp kim bên trong ra.

Vị trí kim 
đúngof

Vị trí kim không 
đúngof



Thiết lập định lượng

Tự tiêm cho bản thân

Giữ bút kim sao cho kim hướng thẳng 
đứng.1

Đẩy núm định lượng vào cho đến khi nó 
dừng lại.
Vạch kích hoạt biến mất và một ít chất lỏng 
sẽ bắn ra ngoài – điều này là bình thường.2 
Nếu không có chất lỏng bắn ra ngoài, 
không sử dụng bút tiêm, hãy lấy bút tiêm 
mới.

Xoay núm định lượng cho đến khi đạt đến 
liều lượng quy định của bạn phù hợp với ô 
hiển thị.
Bây giờ bút tiêm đã sẵn sàng để tiêm.

Tiêm chất lỏng ngay lập tức (bình thường 
vào bụng của bạn) theo hướng dẫn của 
bác sĩ hoặc y tá. Véo nhẹ da vùng tiêm và 
đưa kim vào.
Thận trọng! Không đẩy núm định lượng khi 
đang cắm kim!
Đẩy núm định lượng vào từ từ và liên tục 
cho đến khi nó dừng lại và vạch liều lượng 
đã biến mất.
Không rút kim ra ngay lập tức. Đợi khoảng 
5 giây trước khi rút kim ra.
Sau khi tiêm: Đậy nắp kim tiêm bên ngoài 
và cho kim tiêm đã sử dụng vào hộp đậy 
kín (chai hoặc hộp sữa) và bỏ vào thùng 
rác sinh hoạt.
Cũng bỏ phần còn lại của thiết bị đã sử 
dụng vào thùng rác sinh hoạt.

1 2



Thông tin chi tiết về loại thuốc này có tại http://www.ema.europa.eu
Video minh họa chi tiết có tại www.youtube.com
Đối với các nước Bắc Âu, thông tin chi tiết về sản phẩm cũng có sẵn tại đây:
– Thụy Điển: www.fass.se
– Phần Lan: www.laakeinfo.fi
– Đan Mạch: www.ema.europa.eu
– Na Uy: www.felleskatalogen.no

Nhà sản xuất và chủ sở hữu ủy quyền tiếp thị:
Gedeon Richter Plc.
Gyömrői út 19-21.
1103 Budapest
Hungary

Bemfola
75 IU

0,125 ml

Bemfola
150 IU
0,25 ml

Bemfola
225 IU
0,375 ml

Bemfola
300 IU
0,5 ml

Bemfola
450 IU
0,75 ml

75 IU 150 IU 225 IU 300 IU 450 IU

62,5 IU 137,5 IU 212,5 IU 287,5 IU 425 IU

50 IU 125 IU 200 IU 275 IU 412,5 IU

37,5 IU 112,5 IU 187,5 IU 262,5 IU 400 IU

100 IU 175 IU 250 IU 375 IU

87,5 IU 162,5 IU 237,5 IU 350 IU

75 IU 150 IU 225 IU 337,5 IU

325 IU

300 IU

Giữ lạnh (2°C - 8°C). Không để đóng băng. Có thể lấy ra khỏi tủ 
lạnh và giữ ở nhiệt độ phòng (tối đa 25°C) trong 90 ngày.
Không sử dụng thuốc này sau khi hết hạn sử dụng.
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