
Yuflyma (adalimumab) 
vejledning til patienter

Dette lægemiddel er underlagt supplerende overvågning.
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Yuflyma kan bruges til behandling af forskellige inflammatoriske sygdomme.

Gigtsygdomme:
Reumatoid artrit (leddegigt)
Ankyloserende spondylitis
Psoriasisgigt

Børnesygdomme:
Crohns sygdom hos børn
Colitis Ulcerosa hos børn
Juvenil idiopatisk artritis -JIA (Børneleddegigt)
Psoriasisgigt hos børn
Uveitis inklusive iritis hos børn
Hidradenitis suppurativa (HS) hos børn fra 12 år

Øjensygdomme:
Uveitis

Hudsygdomme:
Psoriasis 
Hidradenitis suppurativa

Inflammatoriske 
tarmsygdomme (IBD):
Crohns sygdom
Colitis Ulcerosa

Oplysninger om medicinen, som er 
udskrevet til dig

Du eller dit barn har fået en udskrevet Yuflyma. Yuflyma er et såkaldt 
monoklonalt antistof, hvilket vil sige, at det efterligner de antistoffer, som 
normalt produceres af immunsystemet, og som udløser inflammation. 
Yuflyma er en biologisk medicin, hvilket betyder, at dens aktive stof er 
blevet produceret i levende celler i stedet for via kemisk syntese.

Yuflyma er indiceret til behandling af forskellige inflammatoriske 
sygdomme og kan administreres alene eller sammen med anden 
medicin. Lægen og sygeplejersken vil fortælle dig mere om din samlede 
behandling.
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Hvordan virker Yuflyma?
Yuflyma tilhører den medicingruppe, der baseret på deres handlingsmeka-
nismer kaldes for tumornekrosefaktor-alfa(TNF-α)-hæmmere. TNF-α er et 
inflammatorisk signalmolekyle.

TNF-α binder sig til sine receptorer i celleoverfladen, hvilket spiller en 
rolle i aktiveringen af inflammationsprocessen. Yuflyma formindsker den 
tilgængelig mængde af TNF-α, der kan til binde sig til og aktivere recepto-
rerne og hæmmer dermed inflammationsprocessen.

activeret

TNF-alfa

Yuflyma

Yuflyma kontrollerer og hæmmer 
inflammationsprocessen ved at binde sig 
til det frie inflammatoriske signalmolekyle, 
TNF-α.

formindsket 
aktivering
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Hvordan og hvor ofte 
administreres Yuflyma 

Dosen afhænger af den sygdom, der behandles. Startdosen, 
som administreres ved begyndelsen af et behandlingsforløb, er 
typisk set højere, og behandlingen vil derefter fortsættes med en 
lavere vedligeholdelsesdosis. Ved vedligeholdelsesbehandling er 
den normale dosis en injektion hver anden uge. Hvis det bliver 
nødvendigt, vil lægen muligvis øge din eller dit barns dosis under 
behandlingsforløbet.

Yuflyma indeholder ikke citrat og har en lav injektionsvolumen. 
Afhængig af styrken på den udskrevne medicin, vil du injicere 
enten 0,4 ml eller 0,8 ml under huden.

Yuflyma er tilgængelig i 40 mg og 80 mg injektionspenne. Bemærk 
venligst den dosis, der er udskrevet til dig. Følg altid doserings-
anvisningerne, som du har fået af lægen eller sygeplejersken.

Hvor hurtigt vil medicinen 
begynde at virke?

Biologisk medicin begynder at virke et par uger efter behand-
lingsstart eller senest et par måneder herefter. Behandlingen er 
langvarig.

Hvilke forholdsregler skal jeg 
tage under min behandling med 
Yuflyma?

Du kan blive mere modtagelig overfor infektioner under 
behandlingen med Yuflyma. Sygeplejersken vil vejlede dig omkring 
de blodprøver, der skal foretages under din behandling.

Man må ikke få levende vacciner under behandling med Yuflyma. 
Det tilrådes, at dit barn får alle de af Lægemiddelstyrelsen 
anbefalede vacciner, før barnet starter sin behandling med 
Yuflyma. Hvis du har taget Yuflyma, mens du var gravid, er det 
vigtigt, at du fortæller det til børnelægen eller andet sundhedsper-
sonale, så de kan vurdere, om dit barn bør få sine vaccinationer.

Informer lægen eller sygeplejersken, hvis du eller dit barn er 
henvist til operation, mens du eller barnet får Yuflyma. Lægen 
eller sundhedspersonalet vil måske anbefale en udsættelse af 
Yuflyma-doserne.
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INJEKTIONSVEJLEDNING
•	 Opbevar medicinen ved 

stuetemperatur i ca. 15-30 minutter før 
injektion.

•	 Du skal sikre dig, at væsken, som 
er synlig gennem vinduet, er klar og 
farveløs til lysebrun. Det er normalt at se 
luftbobler i væsken. Det er også normalt 
at se en dråbe komme ud af kanylen før 
injektionen.

Injicer i de områder, der er 
markeret med blåt

Fjern kanylehætten. 
Tryk pennen fast 
mod huden. Du vil 
høre et klik, når 
injektionen starter 
og endnu et klik, 
når medicinen er 
injiceret.

•	 Vælg og rengør injektionsstedet. Du kan injicere dig i forsiden af låret eller 
i maven. Du må ikke ikke injicere dig i navlen. Sygeplejersken vil muligvis 
også injicere dig på ydersiden af din overarm, se figur på indlægssedlen.

•	 Fjern kanylehætten. Tryk pennen fast mod huden. Du vil høre et klik, når 
injektionen starter og endnu et klik, når medicinen er injiceret. 

•	 Bortskaf den brugte pen i en særlig beholder til bortskaffelse af skarpe 
genstande

•	 Du må ikke sætte hætten på pennen igen. Skift injektionssted ved hver 
dosis, for eksempel ved at skifte mellem det højre og venstre lår. Hvis det 
bliver nødvendigt, kan du benytte din telefons kalender til at dokumentere 
injektionsstederne.

FØR BRUG

FYLDT YUFLYMA-PEN

EFTER BRUG

hættekanylehættevindue

Hvordan skal jeg opbevare min 
medicin, og hvordan rejser jeg med 
min medicin?

Yuflyma bør opbevares koldt. Opbevar medicinpakken i køleskabet 
(2–8 ˚C). Yuflyma kan opbevares ved stuetemperatur (under 25 ˚C) 
i højst 31 dage. Bemærk at medicinen ikke må nedfryses.

Hvad skal jeg gøre, hvis jeg 
glemmer at tage en dosis?

Hvis du glemmer at tage en dosis, skal du tage den glemte Yuflyma-
dosis, så snart du kommer i tanke om det. Tag den næste dosis på den 
oprindeligt planlagte dag, som om du ikke havde glemt en dosis. Tal 
med sygeplejersken, hvis du har brug for yderligere vejledning.

1.
klik

Lorem ipsum

2.
naps

1.
naps

2.
klik

Then, count
slowly to 5

Instruktionsvideoen er tilgængelig på 
hjemmesiden, medicininstruktion.dk website.
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31 dage
Ved stuetemperatur (under 25 ˚C):

I køleskabet: Se udløbsdatoen 
efter EXP (den sidste dag i nævnte 
måned).

Der findes en speciel rejsetaske med mulighed for kortvarig 
nedkøling. Tasken har lommer med plads til to Yuflyma-penne, din 
recept samt et kølelegeme.

Opbevar altid medicinen i din håndbagage og hav recepten 
på dig, så du kan dokumentere dit behov for medicinen, hvis 
du bliver bedt om det. Receptmedicin i flydende form må godt 
opbevares i håndbagagen på et fly. Hvis medicinen skal opbevares 
koldt, må du også gerne opbevare et kølelegeme i håndbagagen.

Hvilke bivirkninger kan 
behandling med Yuflyma medføre

Som med al anden medicin kan behandling med Yuflyma medføre 
bivirkinger, men ikke alle får bivirkninger. De mulige bivirkninger og 
håndteringen af samme er velkendte, idet gruppen af lægemidler, 
som dette produkt tilhører, er blevet benyttet gennem lang tid.

BIVERKNINGAR SOM KAN VARA MYCKET VANLIGA ÄR:

•	 Reaktioner på injektionsstedet (for eksempel ømhed, 
hævelse, rødme eller kløe)

•	 Luftvejsinfektioner (for eksempel forkølelse, løbende næse, 
bihulebetændelse, lungebetændelse)

•	 Hovedpine
•	 Mavesmerter
•	 Kvalme og opkastning
•	 Udslæt
•	 Muskuloskeletale smerter



Denne vejledning er givet til dig som hjælp 
til den behandling, du er henvist til. Du 

bedes også læse indlægssedlen.

Dette materiale er udarbejdet af Celltrion 
Healthcare, som er den medicinalvirksomhed, 

der markedsfører Yuflyma (adalimumab).

Celltrion Healthcare Denmark ApS
Fuglevangsvej 11

1962 Frederiksberg C
Danmark
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