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Yuflymaa voidaan käyttää useiden eri tulehduksellisten sairauksien hoidossa.

Silmäsairaudet: 
Uveiitti

Ihotaudit: 
Psoriaasi  
HS-tauti

Tulehdukselliset 
suolistosairaudet (IBD): 
Crohnin tauti 
Ulseratiivinen koliitti 
(haavainen paksusuolentulehdus)

Reumasairaudet: 
Nivelreuma  
Selkärankareuma 
Nivelpsoriaasi 

Lasten sairaudet: 
Lasten Crohnin tauti 
Lasten ulseratiivinen koliitti  
(haavainen paksusuolentulehdus) 
Lastenreuma 
Lasten läiskäpsoriaasi 
Lasten uveiitti (ml. iriitti)
HS-tauti 12-vuoden iästä alkaen
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Yuflyma can be used in the treatment of various inflammatory diseases.

Eye diseases:
Uveitis

Skin diseases:
Psoriasis
Hidradenitis suppurativa

Inflammatory 
bowel diseases (IBD):
Crohn's disease
Ulcerative colitis

Rheumatic diseases:
Rheumatoid arthritis
Ankylosing spondylitis
Psoriatic arthritis 

Paediatric diseases:
Paediatric Crohn's disease
Paediatric ulcerative colitis
Juvenile idiopathic arthritis
Paediatric plaque psoriasis
Paediatric uveitis (incl. iritis)
Hidradenitis suppurativa  
from the age of 12
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Yuflyma kan användas vid behandling av flera olika inflammatoriska sjukdomar

Reumatiska sjukdomar: 
Ledgångsreumatism 
Ankyloserande spondylit 
Psoriasisartrit 

Sjukdomar hos barn: 
Crohns sjukdom hos barn 
Ulcerös kolit hos barn 
(sårig tjocktarmsinflammation) 
Barnreumatism 
Plackpsoriasis hos barn 
Uveit hos barn (inkl. irit)
HS-sjukdom från 12 års ålder

Ögonsjukdomar: 
Uveit

Hudsjukdomar: 
Psoriasis 
HS-sjukdom

Inflammatoriska  
tarmsjukdomar (IBD): 
Crohns sjukdom
Ulcerös kolit
(sårig tjocktarmsinflammation)
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Yuflyma kan bruges til behandling af forskellige inflammatoriske sygdomme.

Gigtsygdomme:
Reumatoid artrit (leddegigt)
Ankyloserende spondylitis
Psoriasisgigt

Børnesygdomme:
Crohns sygdom hos børn
Colitis Ulcerosa hos børn
Juvenil idiopatisk artritis -JIA (Børneleddegigt)
Psoriasisgigt hos børn
Uveitis inklusive iritis hos børn
Hidradenitis suppurativa (HS) hos børn fra 12 år

Øjensygdomme:
Uveitis

Hudsygdomme:
Psoriasis 
Hidradenitis suppurativa

Inflammatoriske 
tarmsygdomme (IBD):
Crohns sygdom
Colitis Ulcerosa
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Tietoa sinulle määrätystä lääkehoidosta

Sinulle tai lapsellesi on määrätty Yuflyma-lääkehoito. Niin kutsuttuna 
monoklonaalisena vasta-aineena Yuflyma on samankaltainen kuin 
immuunijärjestelmän normaalistikin tuottamat vasta-aineet, jotka toimivat 
tulehdusreaktioissa. Yuflyma on biologinen lääke, tarkoittaen että tämä 
lääkeaine on kemiallisen synteesin sijasta elävissä soluissa tuotettu. 

Yuflyma on tarkoitettu erilaisten tulehduksellisten sairauksien hoitoon ja 
voidaan antaa erikseen tai yhdessä muiden lääkehoitojen kanssa. Lääkärisi 
ja hoitajasi kertoo sinulle määrätystä hoitokokonaisuudesta tarkemmin.
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Information on the medication 
prescribed to you
You or your child have been prescribed Yuflyma. As a so-called monoclonal 
antibody, Yuflyma resembles the antibodies normally produced by the 
immune system, and released in inflammatory reactions. Yuflyma is a 
biopharmaceutical, meaning that its active pharmaceutical ingredient has 
been produced in living cells instead of through chemical synthesis. 

Yuflyma is indicated for the treatment of various inflammatory diseases, 
and it may be administered on its own or together with other medicines. 
Your doctor and nurse will tell you more about your overall treatment.
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Information om läkemedelsbehandling 
som ordinerats dig

Du eller ditt barn har ordinerats läkemedelsbehandling med Yuflyma. Som 
så kallad monoklonal antikropp är Yuflyma likadan som de antikroppar 
som immunsystemet normalt producerar och som fungerar vid inflam-
mationsreaktioner. Yuflyma är ett biologiskt läkemedel, vilket innebär att 
detta läkemedel har producerats i levande celler i stället för kemisk syntes. 

Yuflyma är avsedd för behandling av olika inflammatoriska sjukdomar och 
kan ges separat eller tillsammans med andra läkemedelsbehandlingar. 
Din läkare och skötare berättar närmare om den behandlingsenheten som 
ordinerats dig.
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Oplysninger om medicinen, som er 
udskrevet til dig

Du eller dit barn har fået en udskrevet Yuflyma. Yuflyma er et såkaldt 
monoklonalt antistof, hvilket vil sige, at det efterligner de antistoffer, som 
normalt produceres af immunsystemet, og som udløser inflammation. 
Yuflyma er en biologisk medicin, hvilket betyder, at dens aktive stof er 
blevet produceret i levende celler i stedet for via kemisk syntese.

Yuflyma er indiceret til behandling af forskellige inflammatoriske 
sygdomme og kan administreres alene eller sammen med anden 
medicin. Lægen og sygeplejersken vil fortælle dig mere om din samlede 
behandling.
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Miten Yuflyma vaikuttaa?
Yuflyma kuuluu ryhmään lääkkeitä, joita vaikutusmekanisminsa 
perusteella kutsutaan tuumorinekroositekijä alfan (TNF-α) estäjiksi.
Tuumorinekroositekijä alfa on tulehdusreaktioon vaikuttava välittäjäaine.

TNF-α :an sitoutuminen solun pinnalla sijaitseviin reseptoreihin aktivoi 
tulehdusreaktion. Sitoutumalla vapaaseen TNF-α :aan Yuflyma vähentää 
vapaata TNF-α :aa ja täten hillitsee tulehdusreaktion aktivoitumista ja 
ylläpitoa.

aktivoitunut

TNF-alfa

Yuflyma
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activated

TNF-alpha

Yuflyma

How does Yuflyma work?
Yuflyma belongs to a group of medicines that, based on their mechanism 
of action, are called tumour necrosis factor alpha (TNF-α) blockers.  
TNF-α is an inflammatory mediator.

The binding of  TNF-α to its cell surface receptors plays a role in activating 
inflammatory reactions. By binding to free TNF-α, Yuflyma reduces the 
amount of TNF-α available for binding to and activating these receptors, 
thus controlling and inhibiting the inflammatory reaction.
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Hur verkar Yuflyma?
Yuflyma hör till gruppen läkemedel som på basis av sin verknings-
mekanism kallas för hämmare av tumörnekrosfaktor alfa (TNF-α). 
Tumörnekrosfaktor alfa är en signalsubstans som påverkar den inflamma-
toriska reaktionen.

Bindningen av TNF-α till receptorerna på cellytan aktiverar den inflam-
matoriska reaktionen. Genom att binda sig till fritt TNF-α minskar Yuflyma 
fritt TNF-α och dämpar därmed aktiveringen och upprätthållandet av den 
inflammatoriska reaktionen.

aktiverad

TNF-alfa

Yuflyma
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Hvordan virker Yuflyma?
Yuflyma tilhører den medicingruppe, der baseret på deres handlingsmeka-
nismer kaldes for tumornekrosefaktor-alfa(TNF-α)-hæmmere. TNF-α er et 
inflammatorisk signalmolekyle.

TNF-α binder sig til sine receptorer i celleoverfladen, hvilket spiller en 
rolle i aktiveringen af inflammationsprocessen. Yuflyma formindsker den 
tilgængelig mængde af TNF-α, der kan til binde sig til og aktivere recepto-
rerne og hæmmer dermed inflammationsprocessen.

activeret

TNF-alfa

Yuflyma
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Sitoutumalla vapaaseen tulehdusta 
voimistavaan välittäjäaineeseen (TNF-α) 
Yuflyma hillitsee tulehdusreaktion 
aktivoitumista ja ylläpitoa.

vähentynyt  
aktivointi

5

Sitoutumalla vapaaseen tulehdusta 
voimistavaan välittäjäaineeseen (TNF-α) 
Yuflyma hillitsee tulehdusreaktion 
aktivoitumista ja ylläpitoa.

vähentynyt  
aktivointi

5

Yuflyma controls and inhibits 
the inflammatory reaction 
by binding to free inflammatory 
mediator TNF-α.

reduced 
activation
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Genom att binda sig till den 
fria inflammationsförstärkande 
signalsubstansen (TNF-α) dämpar  
Yuflyma aktiveringen och upprätt- 
hållandet av den inflammatoriska 
reaktionen.

minskad 
aktivering
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Yuflyma kontrollerer og hæmmer 
inflammationsprocessen ved at binde sig 
til det frie inflammatoriske signalmolekyle, 
TNF-α.

formindsket 
aktivering
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Miten ja kuinka usein  
Yuflyma annostellaan?

Annos ja annostiheys määräytyvät hoidettavan sairauden mukaan. 
Hoidon aloituksessa käytetään usein isompaa ns. aloitusannosta, 
jonka jälkeen hoitoa jatketaan alemmalla ns. ylläpitoannoksella. 
Ylläpitohoidossa yleisin annos on yksi pistos kahden viikon välein.
Hoidon jatkuessa lääkärisi voi myöhemmin nostaa sinun tai lapsesi 
annosta, mikäli se on tarpeen. 

Yuflyma-valmiste ei sisällä sitraattia ja sen injektiovolyymi on matala. 
Pistät ihon alle 0,4 ml tai 0,8 ml liuosta riippuen sinulle määrätystä 
lääkevahvuudesta.

Yuflyma on saatavilla sekä 40 mg että 80 mg vahvuisena 
pistoskynänä. Huomioithan sinulle määrätyn annoksen. 
Noudata aina lääkärisi ja hoitajasi antamaa annosteluohjetta.
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In what way and how often 
is Yuflyma administered?

The dosage will depend on the illness being treated. The 
so-called loading dose administered at the beginning of a course 
of treatment is typically higher, and after that, treatment will 
be continued with a lower maintenance dose. In maintenance 
therapy, the usual dose is one injection every two weeks. Your 
doctor may increase your or your child’s dose during the course of 
treatment if necessary. 

Yuflyma does not contain citrate, and it has a low injection volume. 
Depending on the strength of the medicine prescribed, you will 
inject either 0.4 ml or 0.8 ml of liquid under your skin.

Yuflyma is available in 40 mg and 80 mg injector pens. Please 
note the dose prescribed to you. Always follow the dosage 
instructions provided by your doctor or nurse.
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Hur och hur ofta 
doseras Yuflyma?

Dosen och dosfrekvensen bestäms enligt sjukdomen som 
behandlas. När behandlingen inleds används ofta en större s.k. 
startdos, varefter behandlingen fortsätter med en lägre s.k. under-
hållsdos. Vid underhållsbehandling är den vanligaste dosen en 
injektion med två veckors mellanrum. Om behandlingen fortsätter 
kan din läkare senare höja din eller ditt barns dos om det behövs. 

Yuflyma-preparatet innehåller inte citrat och dess injektions-
volym är låg. Du injicerar 0,4 ml eller 0,8 ml lösning under huden 
beroende på läkemedlesstyrkan som ordinerats dig.

Yuflyma finns som injektionspenna med både 40 mg och 80 
mg styrka. Observera den dos du har ordinerats. Följ alltid din 
läkares och skötares doseringsanvisning.
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Hvordan og hvor ofte 
administreres Yuflyma 

Dosen afhænger af den sygdom, der behandles. Startdosen, 
som administreres ved begyndelsen af et behandlingsforløb, er 
typisk set højere, og behandlingen vil derefter fortsættes med en 
lavere vedligeholdelsesdosis. Ved vedligeholdelsesbehandling er 
den normale dosis en injektion hver anden uge. Hvis det bliver 
nødvendigt, vil lægen muligvis øge din eller dit barns dosis under 
behandlingsforløbet.

Yuflyma indeholder ikke citrat og har en lav injektionsvolumen. 
Afhængig af styrken på den udskrevne medicin, vil du injicere 
enten 0,4 ml eller 0,8 ml under huden.

Yuflyma er tilgængelig i 40 mg og 80 mg injektionspenne. Bemærk 
venligst den dosis, der er udskrevet til dig. Følg altid doserings-
anvisningerne, som du har fået af lægen eller sygeplejersken.
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Miten pian lääkkeen vaikutus 
sairauteeni alkaa?

Biologisten lääkkeiden vaikutus alkaa viikkojen tai viimeistään 
muutaman kuukauden kuluttua hoidon aloituksesta. Hoito on 
pitkäaikaista. 

Mitä minun pitää huomioida 
Yuflyma-hoidon aikana?

Yuflyma-hoidon aikana saatat saada infektioita herkemmin.  
Hoidon aikana toteutettavista hoidon seurantaan liittyvistä 
laboratoriokokeista saat ohjeet hoitajaltasi.

Eläviä taudinaiheuttajia sisältäviä rokotteita ei voi ottaa 
Yuflyma-hoidon aikana. On suositeltavaa, että lapsi saisi kaikki 
rokotussuositusten mukaiset rokotukset ennen Yuflyma-hoidon 
aloittamista. Mikäli käytit Yuflymaa raskaana ollessasi, on tärkeää, 
että kerrot hoitohenkilökunnalle Yuflyman käytöstä raskautesi 
aikana, jotta he voivat päättää, milloin vauvasi saa rokotteet.

Kerro hoitohenkilökunnalle, mikäli sinulle tai Yuflymaa saavalle 
lapsellesi suunnitellaan leikkausta. Hoitohenkilökunta voi 
suositella Yuflyma-annosten siirtämistä.
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What should I take into account 
during Yuflyma therapy?

You may be more susceptible to infections during Yuflyma therapy.  
Your nurse will instruct you on the laboratory tests related to and 
conducted during your treatment.

Live vaccines cannot be taken during Yuflyma therapy. It is 
advisable that your child receives all the vaccinations recom-
mended in the National Immunization Programme before starting 
their Yuflyma therapy. If you have used Yuflyma during pregnancy, 
it is important that you tell your baby’s doctors and other health 
care professionals about this, so that they can make decisions on 
when your baby should receive their vaccinations.

Inform your health care staff if you or your child receiving Yuflyma 
therapy are being planned for surgery. The staff may recommend 
postponing Yuflyma doses.

How soon will the medicine 
begin to take effect?

Biopharmaceuticals begin to take effect after a couple of weeks 
from the beginning of treatment, or after a couple of months at the 
latest. The treatment is long-term. 
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7

Hur snart börjar läkemedlets 
effekt på min sjukdom?

Effekten av biologiska läkemedel börjar efter några veckor eller 
senast några månader efter att behandlingen inleds. Behandlingen 
är långvarig. 

Vad ska jag beakta under 
Yuflyma-behandlingen?

Under Yuflyma-behandlingen kan du få infektioner lättare.  
Du får anvisningar av din skötare om de laboratorieundersök-
ningar som utförs under behandlingstiden för uppföljning av 
behandlingen.

Vaccin som innehåller levande sjukdomsalstrare kan inte tas 
under Yuflyma-behandlingen. Det rekommenderas att barnet 
får alla vaccinationer enligt vaccinationsrekommendationerna 
före Yuflyma-behandlingen påbörjas. Om du använde Yuflyma 
när du var gravid är det viktigt att du berättar för vårdpersonalen 
om användningen av Yuflyma under din graviditet så att de kan 
bestämma när ditt spädbarn får vacciner.

Berätta för vårdpersonalen om det planeras en operation för dig 
eller ditt barn som får Yuflyma. Vårdpersonalen kan 
rekommendera att Yuflyma-doserna flyttas.
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Hvor hurtigt vil medicinen 
begynde at virke?

Biologisk medicin begynder at virke et par uger efter behand-
lingsstart eller senest et par måneder herefter. Behandlingen er 
langvarig.

Hvilke forholdsregler skal jeg 
tage under min behandling med 
Yuflyma?

Du kan blive mere modtagelig overfor infektioner under 
behandlingen med Yuflyma. Sygeplejersken vil vejlede dig omkring 
de blodprøver, der skal foretages under din behandling.

Man må ikke få levende vacciner under behandling med Yuflyma. 
Det tilrådes, at dit barn får alle de af Lægemiddelstyrelsen 
anbefalede vacciner, før barnet starter sin behandling med 
Yuflyma. Hvis du har taget Yuflyma, mens du var gravid, er det 
vigtigt, at du fortæller det til børnelægen eller andet sundhedsper-
sonale, så de kan vurdere, om dit barn bør få sine vaccinationer.

Informer lægen eller sygeplejersken, hvis du eller dit barn er 
henvist til operation, mens du eller barnet får Yuflyma. Lægen 
eller sundhedspersonalet vil måske anbefale en udsættelse af 
Yuflyma-doserne.
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PISTOSOHJE
•	 Ota lääke huoneenlämpöön noin  

15–30 minuuttia ennen pistosta.

•	 Tarkista, että lääkeikkunassa näkyvä 
neste on kirkasta ja väritöntä tai 
vaaleanruskeaa. Mahdolliset ilmakuplat 
nesteessä ovat normaaleja. On myös 
normaalia, että neulan päässä on tippa 
liuosta ennen pistosta. Pistä sinisellä merkityille alueille.

Irrota korkki. Paina 
kynä tiukasti ihoa 
vasten, kuulet 
naksahduksen 
kun injektio 
alkaa ja toisen 
naksahduksen kun 
lääke on annosteltu.

•	 Valitse ja puhdista pistospaikka. Voit pistää etureisiin tai vatsan alueelle, 
älä pistä napaan. Hoitajasi voi pistää myös olkavarsien ulkopintaan ks. kuva 
pakkausselosteesta.

•	 Irrota korkki. Paina kynä tiukasti ihoa vasten, kuulet naksahduksen kun 
injektio alkaa ja toisen naksahduksen kun lääke on annosteltu.

•	 Hävitä käytetty kynä terävälle jätteelle sopivassa säiliössä.

•	 Älä aseta korkkia takaisin kynään. Vaihtele pistospaikkaa esimerkiksi pistämällä 
vuorokerroin oikeaan ja vasempaan reiteen. Käytä tarvittaessa esim. puhelimen 
kalenteria tai muistikirjaa apuna.

1.
naps

1.
naps

2.
naps

Pistosohjevideo on saatavilla laakeohjeet.fi sivustolla. Tarvitset 
lääkepakkauksesta löytyvän tuotenumeron (Vnr) katsellaksesi 
videon.
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INJECTION INSTRUCTIONS
•	 Keep the medicine at room temper-

ature for about 15–30 minutes before 
injecting.

•	 Make sure that the liquid visible 
through the medicine window is clear 
and colourless or pale brown. Any air 
bubbles you might see in the liquid are 
normal. It is also normal to see a drop 
of liquid at the end of the needle before 
the injection

Inject into areas marked in blue.

Remove the cap. 
Press the pen firmly 
against your skin.  
You will hear a click 
when the injection 
begins, and 
another click once 
the medicine has 
been administered.

•	 Choose and clean the injection site. You may inject into the front of your 
thighs or the abdomen area, do not inject into your belly button. Your nurse 
may also inject the outer area of your upper arm, see the figure on the package 
leaflet.

•	 Remove the cap. Press the pen firmly against your skin. You will hear a click 
when the injection starts and another click once the medicine has been 
administered.

•	 Dispose of the used pen in a container approved for the disposal of sharp 
objects.

•	 Do not recap the pen. Vary the injection site between your doses,  
e.g. by alternating between the right and left thigh. Use e.g. your phone’s 
calendar or a notebook to keep track of injection sites if needed.

1.
click

Lorem ipsum

2.
naps

1.
naps

2.
click

Then, count
slowly to 5The injection instruction video is available at laakeohjeet.

fi website. You need the product number (Vnr) found on the 
medicine packet to watch the video.
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INJEKTIONSANVISNING
•	 Ta ut läkemedlet i rumstemperatur 

cirka 15–30 minuter före injektionen.

•	 Kontrollera att vätskan som syns  
i läkemedelsfönstret är klar och  
färglös eller ljusbrun. Eventuella 
luftbubblor i vätskan är normalt.  
Det är också normalt att det finns  
en droppe lösning i ändan på nålen 
före injektionen.

Injicera till de  
blåmarkerade områdena.

Ta bort korken. Tryck 
pennan hårt mot 
huden, du hör ett 
klick när injektionen 
börjar och ett till 
klick när läkemedlet 
har doserats.

•	 Välj och rengör injektionsstället. Du kan sticka i framlåren eller i magområdet, 
stick inte i naveln. Din skötare kan också sticka på överarmarnas utsida, se bild 
i bipacksedeln.

•	 Ta bort korken. Tryck pennan hårt mot huden, du hör ett klick när injektionen 
börjar och ett till klick när läkemedlet har doserats.

•	 Kassera den använda pennan i en behållare som lämpar sig för vasst avfall.

•	 Lägg inte tillbaka korken på pennan. Variera injektionsstället till exempel 
genom att injicera växelvis i höger och vänster lår. Använd vid behov t.ex. 
telefonens kalender eller anteckningsbok till hjälp.

1.
click

Lorem ipsum

2.
naps

1.
naps

2.
click

Then, count
slowly to 5

Injektionsinstruktionsvideon finns tillgänglig på 
laakeohjeet.fi webbplats. Du behöver produktnumret 
(Vnr) som finns på läkemedelsförpackningen för att se 
videon.

8

INJEKTIONSANVISNING
•	 Ta ut läkemedlet i rumstemperatur 

cirka 15–30 minuter före injektionen.

•	 Kontrollera att vätskan som syns  
i läkemedelsfönstret är klar och  
färglös eller ljusbrun. Eventuella 
luftbubblor i vätskan är normalt.  
Det är också normalt att det finns  
en droppe lösning i ändan på nålen 
före injektionen.

Injicera till de  
blåmarkerade områdena.

Ta bort korken. Tryck 
pennan hårt mot 
huden, du hör ett 
klick när injektionen 
börjar och ett till 
klick när läkemedlet 
har doserats.

•	 Välj och rengör injektionsstället. Du kan sticka i framlåren eller i magområdet, 
stick inte i naveln. Din skötare kan också sticka på överarmarnas utsida, se bild 
i bipacksedeln.

•	 Ta bort korken. Tryck pennan hårt mot huden, du hör ett klick när injektionen 
börjar och ett till klick när läkemedlet har doserats.

•	 Kassera den använda pennan i en behållare som lämpar sig för vasst avfall.

•	 Lägg inte tillbaka korken på pennan. Variera injektionsstället till exempel 
genom att injicera växelvis i höger och vänster lår. Använd vid behov t.ex. 
telefonens kalender eller anteckningsbok till hjälp.

1.
click

Lorem ipsum

2.
naps

1.
naps

2.
click

Then, count
slowly to 5

Injektionsinstruktionsvideon finns tillgänglig på 
laakeohjeet.fi webbplats. Du behöver produktnumret 
(Vnr) som finns på läkemedelsförpackningen för att se 
videon.

8

INJEKTIONSVEJLEDNING
•	 Opbevar medicinen ved 

stuetemperatur i ca. 15-30 minutter før 
injektion.

•	 Du skal sikre dig, at væsken, som 
er synlig gennem vinduet, er klar og 
farveløs til lysebrun. Det er normalt at se 
luftbobler i væsken. Det er også normalt 
at se en dråbe komme ud af kanylen før 
injektionen.

Injicer i de områder, der er 
markeret med blåt

Fjern kanylehætten. 
Tryk pennen fast 
mod huden. Du vil 
høre et klik, når 
injektionen starter 
og endnu et klik, 
når medicinen er 
injiceret.

•	 Vælg og rengør injektionsstedet. Du kan injicere dig i forsiden af låret eller 
i maven. Du må ikke ikke injicere dig i navlen. Sygeplejersken vil muligvis 
også injicere dig på ydersiden af din overarm, se figur på indlægssedlen.

•	 Fjern kanylehætten. Tryk pennen fast mod huden. Du vil høre et klik, når 
injektionen starter og endnu et klik, når medicinen er injiceret. 

•	 Bortskaf den brugte pen i en særlig beholder til bortskaffelse af skarpe 
genstande

•	 Du må ikke sætte hætten på pennen igen. Skift injektionssted ved hver 
dosis, for eksempel ved at skifte mellem det højre og venstre lår. Hvis det 
bliver nødvendigt, kan du benytte din telefons kalender til at dokumentere 
injektionsstederne.

1.
klik

Lorem ipsum

2.
naps

1.
naps

2.
klik

Then, count
slowly to 5

Instruktionsvideoen er tilgængelig på 
hjemmesiden, medicininstruktion.dk website.
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ENNEN 
KÄYTTÖÄ

ESITÄYTETTY YUFLYMA-KYNÄ

KÄYTÖN 
JÄLKEEN

korkkineulansuojuslääkeikkuna

Miten säilytän lääkkeeni ja miten 
matkustan lääkkeeni kanssa?

Yuflyma on kylmäsäilytettävä valmiste, säilytä lääkepakkaukset 
jääkaapissa (2-8 ˚C). Huoneenlämmössä (alle 25 ˚C) voit säilyttää 
lääkettä korkeintaan 31 päivää. Huomioi, että lääke ei saa jäätyä.

Mitä teen, jos unohdin ottaa 
lääkeannokseni?

Jos unohdat ottaa pistoksen, pistä seuraava Yuflyma-annos heti  
kun huomaat asian. Ota seuraava annos alkuperäisen aikataulun 
mukaisesti ikään kuin et olisi unohtanutkaan annosta.  
Kysy tarvittaessa lisäohjeistusta hoitajaltasi.
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BEFORE 
USE

PRE-FILLED YUFLYMA PEN

AFTER 
USE

capneedle covermedicine window

How should I store my medicine and 
how do I travel with my medicine?

Yuflyma should be stored cold. Keep the medicine packets in the  
refrigerator (2–8 ˚C). Yuflyma can be stored at room temperature  
(at under 25 ˚C) for a maximum of 31 days. Please note that the  
medicine must not be frozen.

What should I do if I forget to 
take a dose?

If you forget to inject a dose, inject this Yuflyma dose immediately 
upon remembering it. Take the next dose according to the original 
schedule, as if you had never missed a dose. Consult your nurse for 
further instructions if needed.
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FÖRE 
ANVÄNDNING

FÖRFYLLD YUFLYMA-PENNA

EFTER 
ANVÄNDNING

korknålskyddmedicinfönster

Hur förvarar jag mina läkemedel och 
hur reser jag med mina läkemedel?

Yuflyma är ett preparat som ska förvaras kallt. Förvara läkemedelsför-
packningarna i kylskåp (2-8 ˚C). I rumstemperatur (under 25 ˚C)  
kan du förvara läkemedlet i högst 31 dagar. Observera att 
läkemedlet inte får frysa.

Vad ska jag göra om jag glömde  
att ta min läkemedelsdos?

Om du glömmer att ta injektionen, injicera nästa Yuflyma-dos genast 
när du märker det. Ta nästa dos enligt den ursprungliga tidtabellen 
som om du inte hade glömt dosen. Be vid behov din skötare om 
ytterligare anvisningar.
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FØR BRUG

FYLDT YUFLYMA-PEN

EFTER BRUG

hættekanylehættevindue

Hvordan skal jeg opbevare min 
medicin, og hvordan rejser jeg med 
min medicin?

Yuflyma bør opbevares koldt. Opbevar medicinpakken i køleskabet 
(2–8 ˚C). Yuflyma kan opbevares ved stuetemperatur (under 25 ˚C) 
i højst 31 dage. Bemærk at medicinen ikke må nedfryses.

Hvad skal jeg gøre, hvis jeg 
glemmer at tage en dosis?

Hvis du glemmer at tage en dosis, skal du tage den glemte Yuflyma-
dosis, så snart du kommer i tanke om det. Tag den næste dosis på den 
oprindeligt planlagte dag, som om du ikke havde glemt en dosis. Tal 
med sygeplejersken, hvis du har brug for yderligere vejledning.
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Mitä haittavaikutuksia Yuflyma-
hoidosta voi seurata?

Kuten kaikkiin lääkkeisiin, myös Yuflyma-hoitoon voi liittyä 
haittavaikutuksia. Kaikki eivät niitä kuitenkaan saa. Koska tämän 
lääkeryhmän valmisteet ovat olleet käytössä jo pitkän aikaa, mah- 
dolliset haittavaikutukset ja niiden hoitaminen tunnetaan hyvin.

31 vrk
Huoneenlämmössä (alle 25° C):

Jääkaapissa : 
katso viimeinen käyttöpäivä EXP  
(ko. kuukauden viimeinen päivä).

Matkustaessasi lentokoneella, ota lääkkeet aina 
käsimatkatavaroihin ja pidä lääkeresepti mukanasi, jotta voit 
kysyttäessä osoittaa lääkkeesi tarpeen. Omakannasta voit 
tulostaa resepteistä yhteenvedon ulkomaan matkaa varten 
(Reseptit / Tulosta yhteenveto).

Mikäli lääke vaatii kylmäkuljetusta ja sinulla on käytössäsi 
kylmäkotelo,  on myös nestettä sisältävä kylmäpakkaus sallittua 
kuljettaa lentokoneen käsimatkatavarassa.
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What adverse effects can Yuflyma 
therapy cause?

As with all medicines, Yuflyma therapy may cause adverse effects.  
However, not everyone gets them. Since the products belonging to this  
group of medicines have been used for a long time, the potential 
adverse effects and their respective management are very well known.

31 days
At room temperature (below 25 ˚C):

In the refrigerator : 
see expiration date EXP 
(the last day of that month).

If you travel by airplane, always carry the medicine in your hand 
luggage and keep the prescription with you so that you can 
demonstrate your need for the medicine if requested. Liquid 
prescription medicines can be carried in hand luggage in an 
airplane. If the medicine requires refrigeration, an ice pack 
containing liquid may be carried in hand luggage as well. You can 
print out a summary of your prescriptions for travelling abroad 
from MyKanta (Prescriptions/Print summary).
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31 dygn
I rumstemperatur (under 25 °C):

I kylskåp : 
se sista användningsdag EXP 
(den sista dagen i månaden i fråga).

Om du reser med flyg, ta alltid med läkemedlen i handbagaget 
och ha receptet med dig så att du på begäran kan påvisa 
behovet av ditt läkemedel. Flytande receptbelagda läkemedel får 
transporteras i flygplanets handbagage. Om läkemedlet kräver 
kyltransport är det också tillåtet att transportera en kylförpackning 
innehållande vätskan i flygplanets handbagage. Från Mittkanta 
kan du skriva ut ett sammandrag av recept för utlandsresor 
(Recept / Skriv ut sammandrag).

Vilka biverkningar kan uppstå vid 
behandling med Yuflyma?

Liksom alla läkemedel kan även Yuflyma-behandlingen orsaka 
biverkningar. Alla användare får dem ändå inte. Eftersom den här 
läkemedelsgruppens preparat har använts under en lång tid, känner 
man väl till eventuella biverkningar och hur de behandlas.
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31 dage
Ved stuetemperatur (under 25 ˚C):

I køleskabet: Se udløbsdatoen 
efter EXP (den sidste dag i nævnte 
måned).

Der findes en speciel rejsetaske med mulighed for kortvarig 
nedkøling. Tasken har lommer med plads til to Yuflyma-penne, din 
recept samt et kølelegeme.

Opbevar altid medicinen i din håndbagage og hav recepten 
på dig, så du kan dokumentere dit behov for medicinen, hvis 
du bliver bedt om det. Receptmedicin i flydende form må godt 
opbevares i håndbagagen på et fly. Hvis medicinen skal opbevares 
koldt, må du også gerne opbevare et kølelegeme i håndbagagen.

Hvilke bivirkninger kan 
behandling med Yuflyma medføre

Som med al anden medicin kan behandling med Yuflyma medføre 
bivirkinger, men ikke alle får bivirkninger. De mulige bivirkninger og 
håndteringen af samme er velkendte, idet gruppen af lægemidler, 
som dette produkt tilhører, er blevet benyttet gennem lang tid.
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MISTÄ LISÄTIETOA SAIRAUTEENI JA 
HOITOONI LIITTYEN?

Terveyskylä on Suomen yliopistosairaaloiden kehittämä julkinen verkko-
palvelu, jonka sisällöt ovat sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden ja 
palvelun käyttäjien yhteistyössä tuottamia. Terveyskylän palvelut ovat aina 
avoinna, ja palveluihin pääsee, kun käytössä on verkkoyhteys ja tietokone, 
tabletti tai älypuhelin.  Terveyskylän eri taloista (Vatsatalo, Reumatalo, 
Ihotautitalo, Silmäsairauksien talo, Lastentalo) löydät luotettavaa 
tietoa sairaudestasi. Lisäksi löydät Terveyskylästä tietoa potilasjärjestöjen 
palveluista.

Celltrion Healthcare ja Terveyskylä ovat toisistaan riippumattomia tahoja. 

www.terveyskylä.fi

HAITTAVAIKUTUKSIA, JOTKA VOIVAT  
OLLA HYVIN YLEISIÄ OVAT:

•	 pistoskohdan reaktiot  
(esim. kipu, turvotus, punoitus tai kutina)

•	 hengitystieinfektiot (mm. nuhakuume, 
nuha, poskiontelotulehdus, keuhkokuume)

•	 päänsärky

•	 vatsakipu

•	 pahoinvointi ja oksentelu

•	 ihottuma

•	 lihas- ja luukipu
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WHERE CAN I FIND MORE 
INFORMATION ABOUT MY ILLNESS 
AND TREATMENT?

Health Village is a public online service developed by Finnish university 
hospitals, the contents of which are produced jointly by health care and 
social welfare professionals and the service’s users. The services of the 
Health Village are always open, and you can access them if you have an 
Internet connection and a computer, tablet, or smartphone.  You can find 
reliable information on your illness in the different hubs of the Health 
Village (Vatsatalo, Reumatalo, Ihotautitalo, Silmäsairauksien talo, 
Lastentalo, currently only in Finnish and Swedish). Health Village also 
provides information on the services of patient associations.

Celltrion Healthcare and Health Village operate independently of each other. 

www.healthvillage.fi

ADVERSE EFFECTS THAT CAN BE VERY 
COMMON INCLUDE:

•	 injection site reactions  
(e.g. ache, swelling, redness or itching)

•	 respiratory tract infections (e.g. cold, runny 
nose, sinus infection, pneumonia)

•	 headache

•	 abdominal pain

•	 nausea and vomiting

•	 rash

•	 musculoskeletal pain
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VAR HITTAR JAG MER 
INFORMATION OM MIN SJUKDOM 
OCH MIN BEHANDLING?

Hälsobyn är en offentlig webbtjänst som utvecklats av universitetssjuk-
husen i Finland och vars innehåll produceras i samarbete mellan experter 
inom social- och hälsovården och dem som använder tjänsten. Hälsobyns 
tjänster är alltid öppna och man kommer åt tjänsterna när man har 
tillgång till en nätförbindelse och en dator, surfplatta eller smarttelefon.  
I Hälsobyns olika hus (Maghuset, Reumahuset, Hudsjukdomshuset, 
Ögonsjukdomarnas hus, Barnhuset) hittar du tillförlitlig infor-
mation om din sjukdom. I Hälsobyn hittar du dessutom information om 
patientorganisationernas tjänster.

BIVERKNINGAR SOM KAN VARA MYCKET 
VANLIGA ÄR:

•	 reaktioner på injektionsstället 
(t.ex. smärta, svullnad, rodnad eller klåda)

•	 luftvägsinfektioner (bl.a. förkylning, snuva, 
bihåleinflammation, lunginflammation)

•	 huvudvärk

•	 buksmärta

•	 illamående och kräkningar

•	 eksem

•	 muskel- och bensmärta

Celltrion Healthcare och Hälsobyn är oberoende av varandra. 

www.terveyskylä.fi/sv
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BIVERKNINGAR SOM KAN VARA MYCKET VANLIGA ÄR:

•	 Reaktioner på injektionsstedet (for eksempel ømhed, 
hævelse, rødme eller kløe)

•	 Luftvejsinfektioner (for eksempel forkølelse, løbende næse, 
bihulebetændelse, lungebetændelse)

•	 Hovedpine

•	 Mavesmerter

•	 Kvalme og opkastning

•	 Udslæt

•	 Muskuloskeletale smerter
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Tämä opas on tarkoitettu sinulle 
määrätyn hoidon tueksi. Lue myös 

lääkepakkauksesta sekä laakeinfo.fi 
sivustolta löytyvä pakkausseloste.

Materiaalin on tuottanut Yuflyma 
(adalimumabi) valmistetta markkinoiva 

lääkeyritys Celltrion Healthcare. 
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Energiakatu 4  
00180 Helsinki

Tämä opas on tarkoitettu sinulle 
määrätyn hoidon tueksi. Lue myös 

pakkausseloste ja potilaskortti, jotka 
ovat saatavilla laakeohjeet.fi sivustolla.

Materiaalin on tuottanut Yuflyma 
(adalimumabi) valmistetta markkinoiva 

lääkeyritys Celltrion Healthcare. 
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This guide has been provided to you to 
support the treatment assigned to you. 

Please also read the package leaflet found in 
the medicine packet and on laakeinfo.fi.

 This material is provided by Celltrion 
Healthcare, the pharmaceutical company 

marketing Yuflyma (adalimumab). 
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Energiakatu 4  
FI-00180 Helsinki

This guide has been provided to you to 
support the treatment assigned to you.  

Please also read the package leaflet 
and patient reminder card available at 

laakeohjeet.fi website.

 This material is provided by Celltrion 
Healthcare, the pharmaceutical company 

marketing Yuflyma (adalimumab). 
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Energiakatu 4  
FI-00180 Helsinki

Den här handboken är avsedd som stöd 
för den vård som ordinerats dig. Läs också 
bipacksedeln på läkemedelsförpackningen 

och på webbplatsen laakeinfo.fi.

Materialet har producerats av 
läkemedelsföretaget Celltrion Healthcare 
som marknadsför Yuflyma (adalimumab). 
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Energigatan 4  
00180 Helsingfors

Den här handboken är avsedd som stöd för 
den vård som ordinerats dig.

Läs också bipacksedeln och patientkortet 
på webbplatsen laakeohjeet.fi

Materialet har producerats av 
läkemedelsföretaget Celltrion Healthcare 
som marknadsför Yuflyma (adalimumab). 
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Energigatan 4  
00180 Helsingfors

Denne vejledning er givet til dig som hjælp 
til den behandling, du er henvist til.  

Adskil, læs og gem patientkortet, som er 
ved midtersiden af denne vejledning.  

Du bedes også læse indlægssedlen.

Dette materiale er udarbejdet af Celltrion 
Healthcare, som er den medicinalvirksomhed, 

der markedsfører Yuflyma (adalimumab).

Celltrion Healthcare Denmark ApS
Kampmannsgade 2
1604 Copenhagen

Danmark
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