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Yuflyma kan anvandas vid behandling av flera olika inflammatoriska sjukdomar

Ogonsjukdomar:
Uveit

Hudsjukdomar:
Psoriasis
HS-sjukdom

Inflammatoriska
tarmsjukdomar (IBD):
Crohns sjukdom

Ulcerds kolit

(sarig tjocktarmsinflammation)

Reumatiska sjukdomar:
Ledgangsreumatism
Ankyloserande spondylit
Psoriasisartrit

Sjukdomar hos barn:

Crohns sjukdom hos barn
Ulcerds kolit hos barn

(sarig tjocktarmsinflammation)
Barnreumatism

Plackpsoriasis hos barn

Uveit hos barn (inkl. irit)
HS-sjukdom fran 12 ars alder




Information om ldkemedelsbehandling
som ordinerats dig

Du eller ditt barn har ordinerats lakemedelsbehandling med Yuflyma. Som
sa kallad monoklonal antikropp ar Yuflyma likadan som de antikroppar
som immunsystemet normalt producerar och som fungerar vid inflam-
mationsreaktioner. Yuflyma ar ett biologiskt lakemedel, vilket innebar att
detta ldkemedel har producerats i levande celler i stéllet for kemisk syntes.

Yuflyma &r avsedd for behandling av olika inflammatoriska sjukdomar och
kan ges separat eller tillsammans med andra ldkemedelsbehandlingar.
Din lakare och skotare berattar ndrmare om den behandlingsenheten som

ordinerats dig.
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Hur verkar Yuflyma?

Yuflyma hor till gruppen lakemedel som pa basis av sin verknings-
mekanism kallas for hammare av tumornekrosfaktor alfa (TNF-a).
Tumdrnekrosfaktor alfa ar en signalsubstans som paverkar den inflamma-
toriska reaktionen.

Bindningen av TNF-a till receptorerna pa cellytan aktiverar den inflam-
matoriska reaktionen. Genom att binda sig till fritt TNF-a minskar Yuflyma
fritt TNF-a och dampar darmed aktiveringen och uppratthallandet av den
inflammatoriska reaktionen.

Yuflyma

TNF-alfa

aktiverad



fria inflammat.
signalsubstansen
Yuflyma aktiveringen
hdllandet av den inflamma
reaktionen.
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Hur och hur ofta

doseras Yuflyma?

Dosen och dosfrekvensen bestams enligt sjukdomen som
behandlas. Nar behandlingen inleds anvands ofta en storre s.k.
startdos, varefter behandlingen fortsatter med en lagre s.k. under-
hallsdos. Vid underhallsbehandling ar den vanligaste dosen en
injektion med tva veckors mellanrum. Om behandlingen fortsétter
kan din ldkare senare hoja din eller ditt barns dos om det behdvs.

Yuflyma-preparatet innehaller inte citrat och dess injektions-
volym &r Iag. Du injicerar 0,4 ml eller 0,8 ml [6sning under huden
beroende pa ldkemedlesstyrkan som ordinerats dig.

mg styrka. Observera den dos du har ordinerats. Félj alltid din
Idkares och skétares doseringsanvisning.
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i Yuflyma finns som injektionspenna med bdade 40 mg och 80
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Hur snart borjar lakemedlets

effekt pa min sjukdom?

Effekten av biologiska ldkemedel borjar efter nagra veckor eller
senast ndgra manader efter att behandlingen inleds. Behandlingen
arlangvarig.

Vad ska jag beakta under

Yuflyma-behandlingen?

Under Yuflyma-behandlingen kan du fa infektioner lattare.
Du far anvisningar av din skotare om de laboratorieundersok-
ningar som utfors under behandlingstiden fér uppféljning av
behandlingen.

Vaccin som innehaller levande sjukdomsalstrare kan inte tas
under Yuflyma-behandlingen. Det rekommenderas att barnet
far alla vaccinationer enligt vaccinationsrekommendationerna
fore Yuflyma-behandlingen pdbdrjas. Om du anvdnde Yuflyma
nar du var gravid ar det viktigt att du berattar for vardpersonalen
om anvandningen av Yuflyma under din graviditet sa att de kan
bestamma nar ditt spadbarn far vacciner.

Berédtta for vardpersonalen om det planeras en operation for dig
eller ditt barn som far Yuflyma. Vardpersonalen kan
rekommendera att Yuflyma-doserna flyttas.



INJEKTIONSANVISNING

- Ta ut lakemedlet i rumstemperatur
cirka 15-30 minuter fore injektionen.

« Kontrollera att vatskan som syns
i lakemedelsfonstret ar klar och
farglos eller ljusbrun. Eventuella
luftbubblor i vatskan ar normalt.
Det ar ocksa normalt att det finns
en droppe l6sning i andan pa nalen

fore injektionen. Injicera till de

blamarkerade omrdadena.

« Valj och rengor injektionsstallet. Du kan sticka i framlaren eller i magomradet,
stick inte i naveln. Din skotare kan ocksa sticka pa éverarmarnas utsida, se bild
i bipacksedeln.

- Ta bort korken. Tryck pennan hart mot huden, du hor ett klick nar injektionen
borjar och ett till klick nar I1akemedlet har doserats.

- Kassera den anvanda pennan i en behallare som lampar sig for vasst avfall.

- Lagg inte tillbaka korken pa pennan. Variera injektionsstallet till exempel
genom att injicera vaxelvis i hdger och vanster lar. Anvand vid behov t.ex.
telefonens kalender eller anteckningsbok till hjalp.

Ta bort korken. Tryck
pennan hart mot
huden, du hor ett
klick ndr injektionen
bérjar och ett till
klick ndr ldkemedlet
har doserats.

laakeohjeet.fi webbplats. Du behéver produktnumret
(Vinr) som finns pa ldkemedelsférpackningen fér att se
videon.
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att ta min lakemedelsdos?

Vad ska jag gora om jag glomde 7

Om du gldmmer att ta injektionen, injicera ndsta Yuflyma-dos genast
nar du marker det. Ta ndsta dos enligt den ursprungliga tidtabellen
som om du inte hade glomt dosen. Be vid behov din skétare om
ytterligare anvisningar.

Hur forvarar jag mina lakemedel och 7

hur reser jag med mina lakemedel?

Yuflyma ar ett preparat som ska forvaras kallt. Forvara ldkemedelsfor-
packningarna i kylskap (2-8 °C). | rumstemperatur (under 25 °C)
kan du forvara likemedlet i h6gst 31 dagar. Observera att
lakemedlet inte far frysa.



Om du reser med flyg, ta alltid med ldkemedlen i handbagaget
och ha receptet med dig sa att du pa begdran kan pavisa

behovet av ditt Idkemedel. Flytande receptbelagda lakemedel far
transporteras i flygplanets handbagage. Om lakemedlet kraver
kyltransport ar det ocksa tillatet att transportera en kylférpackning
innehallande vatskan i flygplanets handbagage. Fran Mittkanta
kan du skriva ut ett sammandrag av recept for utlandsresor
(Recept / Skriv ut sammandrag).

I rumstemperatur (under 25 °C):

31 dygn

I kylskap :
se sista anvdndningsdag EXP
(den sista dagen i mdnaden i fraga).

Vilka biverkningar kan uppsta vid

behandling med Yuflyma?

Liksom alla lakemedel kan &ven Yuflyma-behandlingen orsaka
biverkningar. Alla anvéndare far dem anda inte. Eftersom den har
lakemedelsgruppens preparat har anvants under en lang tid, kanner
man val till eventuella biverkningar och hur de behandlas.
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BIVERKNINGAR SOM KAN VARA MYCKET
VANLIGA AR:

reaktioner pa injektionsstallet
(t.ex. smarta, svullnad, rodnad eller klada)

. luftvdgsinfektioner (bl.a. forkylning, snuva,
bihaleinflammation, lunginflammation)

huvudvark

. buksmarta

. illamdende och krakningar
eksem

. muskel- och bensmarta

VAR HITTAR JAG MER
INFORMATION OM MIN SJUKDOM
OCH MIN BEHANDLING?

Halsobyn &r en offentlig webbtjanst som utvecklats av universitetssjuk-
husen i Finland och vars innehall produceras i samarbete mellan experter
inom social- och halsovarden och dem som anvander tjansten. Halsobyns
tjanster ar alltid 6ppna och man kommer at tjansterna nar man har
tillgang till en natférbindelse och en dator, surfplatta eller smarttelefon.

I Halsobyns olika hus (Maghuset, Reumahuset, Hudsjukdomshuset,
Ogonsjukdomarnas hus, Barnhuset) hittar du tillforlitlig infor-
mation om din sjukdom. | Hdlsobyn hittar du dessutom information om
patientorganisationernas tjanster.

www.terveyskyld.fi/sv

Celltrion Healthcare och Hdlsobyn dr oberoende av varandra.
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Den har handboken ar avsedd som stod
for den vard som ordinerats dig. Las ocksa
bipacksedeln pa lakemedelsforpackningen

och pa webbplatsen laakeinfo.fi.

Materialet har producerats av
lakemedelsforetaget Celltrion Healthcare
som marknadsfor Yuflyma (adalimumab).
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