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Infliximab för självinjicering kan användas 
vid behandling av flera olika inflammatoriska sjukdomar

Information om läkemedels-
behandling som ordinerats dig
Du har ordinerats läkemedelsbehandling med Remsima som injektions-
behandling hemma. Som så kallad monoklonal antikropp är Remsima 
likadan som de antikroppar som immunsystemet normalt producerar och 
som fungerar vid inflammatoriska reaktioner. Remsima är ett biologiskt 
läkemedel, vilket innebär att detta läkemedel har producerats i levande 
celler i stället för kemisk syntes. Remsima är avsedd för behandling av olika 
inflammatoriska sjukdomar och kan ges separat eller tillsammans med 
andra läkemedelsbehandlingar. Din läkare och skötare berättar närmare 
om behandlingsenheten som ordinerats dig.

INFLIXIMAB

FÖR AKTIVERING AV 
DEN INFLAMMATORISKA 

REAKTIONEN

TNF-α

Hur verkar Remsima?
Remsima hör till gruppen läkemedel som på basis av sin verkningsme-
kanism kallas hämmare av tumörnekrosfaktor alfa (TNF-α). Bindningen 
av TNF-α till receptorerna på cellytan aktiverar den inflammatoriska 
reaktionen.

Genom att binda sig till fritt TNF-α minskar Remsima fritt TNF-α och 
dämpar därmed aktiveringen och upprätthållandet av den inflammato-
riska reaktionen.

Inflammatoriska 
tarmsjukdomar (IBD)

Reumatiska sjukdomarHudsjukdomar

Ulcerös kolit (sårig 
tjocktarmsinflammation)

Crohns sjukdom

Psoriasis Ledgångsreumatism

Ankyloserande spondylit

Psoriasisartrit
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Var och hur doseras infliximab?
Remsima-behandlingen inleds oftast på sjukhus, underhållsbehandling 
kan genomföras hemma. Sjukskötaren ger dig Remsima-inlednings- 
doserna som infusion, dvs. som dropp på sjukhuset. För underhållsbe-
handlingen med injektioner får du träffa en sjukskötare som guidar dig i 
hur du går till väga för att ge en subkutan injektion. I fortsättningen kan 
du själv dosera dina läkemedel hemma. Hos personer med ledgångsreu-
matism är det också möjligt att ge startdoserna som injektioner, varvid du 
tar de fem första doserna med en veckas mellanrum.

Om du har fått infliximab-infusionsbehandling redan under en längre 
tid överförs du till självinjicerad behandling efter att du hållit ett normalt 
dosintervall från din sista infusion. Du tar alltså den första Remsima-
injektionen när det är dags för nästa infusion.

Följ alltid din läkares och skötares doseringsanvisningar.

Hur ofta doseras Remsima?
Efter att behandlingen inletts är den vanligaste dosen en Remsima-
injektion med två veckors mellanrum. Remsima finns i förfylld 
injektionspenna som innehåller 120 mg infliximab per 1 milliliter  
lösning. Preparatet innehåller inte citrat.

Pennans delar

läke- 
medels- 
fönster

nål- 
skydd

kork

FÖRE 
ANVÄNDNING

EFTER
ANVÄNDNING
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MAXIMAL  
KONCENTRATION

RESTKONCENTRATION

Hur skiljer sig infliximab för 
självinjicering från infliximab som 
doseras på sjukhus?
Absorptionen av infliximab som doseras under huden (SC) skiljer sig 
från infliximab (IV) som doseras i blodomloppet genom att läkemedlets 
maximala koncentration blir lägre och å andra sidan är halten strax före 
nästa dos (restkoncentrationen) högre. Läkemedlets koncentration i 
blodomloppet är således jämnare.

Injektionsanvisning 
•	 Ta ut läkemedlet i rumstemperatur cirka 

30 minuter före injektionen.

•	 Tvätta händerna.

•	 Kontrollera att vätskan som syns i läkeme-
delsfönstretär klar och färglös eller ljusbrun.

•	 Eventuella luftbubblor i vätskan är 
normalt. Det är också normalt att det finns 
en droppe lösning i ändan på nålen före 
injektionen.

•	 Välj och rengör injektionsstället. Du kan 
sticka i framlåren eller i magområdet, stick 
inte i naveln. Din skötare kan också sticka på 
utsidan av armarna, se bild i bipacksedeln.

•	 Ta bort korken. Tryck pennan hårt mot 
huden. Du hör det första klicket när 
injektionen inleds och det andra klicket när 
läkemedlet har doserats.

•	 Kassera använda pennor i en behållare 
som lämpar sig för vasst avfall.

•	 Lägg inte tillbaka korken på pennan.

•	 Variera injektionsstället till exempel 
genom att injicera växelvis i höger och 
vänster lår. Använd vid behov telefonens 
kalender eller anteckningsbok som hjälp för 
variationen av injektionsstället.

1.
klick

2.
naps

1.
naps

2.
klick

Then, count
slowly to 5

Injektionsinstruktionsvideo
Injektionsinstruktionsvideon finns tillgänglig på 
laakeohjeet.fi webbplats. Du behöver produktnumret 
(Vnr) som finns på läkemedelsförpackningen för att se 
videon.
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Vad ska jag göra om jag glömde 
att ta min läkemedelsdos?
Om det har gått högst en vecka (7 dagar) sedan den glömda injektions-
tidpunkten, kan du ta den glömda dosen genast och ta nästa dos enligt 
den ursprungliga tidtabellen. Om det har gått mer än 7 dagar sedan 
den glömda dosen ska du inte ta dosen, utan vänta på nästa planerade 
injektion.

Hur snart börjar läkemedlets 
effekt på min sjukdom?
Effekten av biologiska läkemedel börjar efter några veckor eller senast 
några månader efter att behandlingen inleds. Behandlingen är långvarig.

Vad ska jag beakta under 
Remsima-behandlingen?
Under behandlingen med Remsima kan du få infektioner lättare.  
Du får anvisningar av din skötare om de laboratorieundersökningar som 
utförs under behandlingstiden för uppföljning av behandlingen. Berätta 
för vårdpersonalen om det planeras en operation för dig eller om du 
planerar att ta ett vaccin åt dig själv eller ditt ammande barn.

Vaccin som innehåller levande sjukdomsalstrare kan inte tas under 
Remsima-behandlingen och de kan inte ges till ditt barn under amningen 
eller inom 12 månader efter födseln om du har fått Remsima-behandling 
under graviditeten.

Hur förvarar jag mina läkemedel 
och hur reser jag med mina 
läkemedel?
Remsima är ett preparat som ska förvaras kallt. Förvara läkemedelsför-
packningarna i kylskåp (2-8 ˚C). I rumstemperatur (under 25 ˚C) kan du 
förvara läkemedlet i högst 28 dagar. Observera också att läkemedlet inte 
får frysa.

För resan finns ett resefodral med plats för två Remsima-pennor, ett 
läkemedelsrecept och en kylförpackning som möjliggör kortvarig kylför-
varing. Ta alltid med läkemedlen i handbagaget och ha receptet med 
dig så att du på begäran kan påvisa behovet av ditt läkemedel. Flytande 
receptbelagda läkemedel får transporteras i flygplanets handbagage. 
Om läkemedlet kräver kyltransport är det också tillåtet att transportera 
en kylförpackning innehållande vätskan i flygplanets handbagage. Från 
Mittkanta kan du skriva ut ett sammandrag av recept för utlandsresor 
(Recept / Skriv ut sammandrag).

 

28 dygn
I rumstemperatur (under 25 °C):

I kylskåp : 
se sista användningsdag EXP 
(den sista dagen i månaden i fråga).

FÖRVARING:
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Celltrion Healthcare och Hälsobyn är oberoende av varandra. 

www.terveyskylä.fi/sv

Var hittar jag mer information 
om min sjukdom och min 
behandling?

Hälsobyn är en offentlig webbtjänst som utvecklats av universitetssjuk-
husen i Finland och vars innehåll produceras i samarbete mellan experter 
inom social- och hälsovården och dem som använder tjänsten. Hälsobyns 
tjänster är alltid öppna och man kommer åt tjänsterna när man har 
tillgång till en nätförbindelse och en dator, surfplatta eller smarttelefon. I 
Hälsobyns olika hus (Maghuset, Reumahuset, Hudsjukdomshuset) hittar 
du tillförlitlig information om din sjukdom. I Hälsobyn hittar du dessutom 
information om patientorganisationernas tjänster.

Vilka biverkningar kan uppstå vid 
behandling med Remsima?
Liksom alla läkemedel kan även Remsima-behandlingen orsaka 
biverkningar. Alla användare får dem ändå inte. Eftersom den här läkeme-
delsgruppens preparat har använts under en lång tid, känner man väl till 
eventuella biverkningar och hur de behandlas.

BIVERKNINGAR SOM KAN VARA MYCKET VANLIGA ÄR: 

•	buksmärta, illamående

•	virusinfektioner såsom herpes eller influensa

•	övre luftvägsinfektioner såsom bihåleinflammation

•	huvudvärk

•	biverkning orsakad av injektion 
(t.ex. smärta, svullnad, rodnad eller klåda) 

•	 smärta



Den här handboken är avsedd som stöd 
för den vård som ordinerats dig. Läs 

också bipacksedeln och patientkortet på 
läkemedelsförpackningen. 

Handboken har utarbetats av 
läkemedelsföretaget Celltrion Healthcare  
som marknadsför preparatet Remsima SC  

(infliximab för självinjicering). 
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Den här handboken är avsedd som stöd 
för den vård som ordinerats dig. Läs 

också bipacksedeln och patientkortet på 
läkemedelsförpackningen. 

Handboken har utarbetats av 
läkemedelsföretaget Celltrion Healthcare  
som marknadsför preparatet Remsima SC  

(infliximab för självinjicering). 
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