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Infliximab for sjalvinjicering kan anvandas Hur verkar Remsima?

vid behandling av flera olika inflammatoriska sjukdomar
Remsima hor till gruppen lakemedel som pa basis av sin verkningsme-
kanism kallas hammare av tumornekrosfaktor alfa (TNF-a). Bindningen

av TNF-a till receptorerna pa cellytan aktiverar den inflammatoriska
Hudsjukdomar Reumatiska sjukdomar reaktionen.

Genom att binda sig till fritt TNF-a minskar Remsima fritt TNF-a och
® Psoriasis ® Ledgangsreumatism dampar darmed aktiveringen och uppréatthallandet av den inflammato-
riska reaktionen.

® Ankyloserande spondylit
e Psoriasisartrit ® o TNF-a
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Information om lakemedels-
behandling som ordinerats dig O

Du har ordinerats ldkemedelsbehandling med Remsima som injektions-
behandling hemma. Som sa kallad monoklonal antikropp & Remsima
likadan som de antikroppar som immunsystemet normalt producerar och
som fungerar vid inflammatoriska reaktioner. Remsima ar ett biologiskt

ldkemedel, vilket innebar att detta lakemedel har producerats i levande FOR AKTIVERING AV

celler i stallet for kemisk syntes. Remsima ar avsedd for behandling av olika DEN INFLAMMATORISKA ,
inflammatoriska sjukdomar och kan ges separat eller tillsammans med REAKTIONEN N\ / :
andra ldkemedelsbehandlingar. Din ldkare och skotare berdttar narmare \\ (4
om behandlingsenheten som ordinerats dig. “




Var och hur doseras infliximab?

Remsima-behandlingen inleds oftast pa sjukhus, underhallsbehandling
kan genomfdras hemma. Sjukskdtaren ger dig Remsima-inlednings-
doserna som infusion, dvs. som dropp pa sjukhuset. Fér underhallsbe-
handlingen med injektioner far du traffa en sjukskdtare som guidar dig i
hur du gar till vdaga for att ge en subkutan injektion. | fortsattningen kan
du sjalv dosera dina lakemedel hemma. Hos personer med ledgangsreu-
matism ar det ocksa mojligt att ge startdoserna som injektioner, varvid du
tar de fem forsta doserna med en veckas mellanrum.

Om du har fatt infliximab-infusionsbehandling redan under en ldngre
tid overfors du till sjalvinjicerad behandling efter att du hallit ett normalt
dosintervall fran din sista infusion. Du tar alltsa den forsta Remsima-
injektionen nar det ar dags for ndsta infusion.

Folj alltid din lakares och skdtares doseringsanvisningar.

Hur ofta doseras Remsima?

Efter att behandlingen inletts dr den vanligaste dosen en Remsima-
injektion med tva veckors mellanrum. Remsima finns i forfylld
injektionspenna som innehaller 120 mg infliximab per 1 milliliter
[6sning. Preparatet innehdller inte citrat.
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LAKEMEDELSKONCENTRATION (uG/ML)

Hur skiljer sig infliximab for
sjalvinjicering fran infliximab som
doseras pa sjukhus?

Absorptionen av infliximab som doseras under huden (SC) skiljer sig
fran infliximab (IV) som doseras i blodomloppet genom att lakemedlets
maximala koncentration blir [dgre och a andra sidan ar halten strax fore
nasta dos (restkoncentrationen) hogre. Lakemedlets koncentration i
blodomloppet &r sdledes jamnare.
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Injektionsanvisning

« Ta ut ldkemedlet i rumstemperatur cirka
30 minuter fore injektionen.

« Tvatta handerna.

« Kontrollera att vatskan som syns i ldkeme-
delsfonstretar klar och farglos eller ljusbrun.

- Eventuella luftbubblor i vatskan ar
normalt. Det ar ocksa normalt att det finns
en droppe I6sning i andan pa nalen fore
injektionen.

- Vélj och rengdr injektionsstallet. Du kan
sticka i framlaren eller i magomradet, stick
inte i naveln. Din skotare kan ocksa sticka pa
utsidan av armarna, se bild i bipacksedeln.

- Ta bort korken. Tryck pennan hart mot
huden. Du hor det forsta klicket nar
injektionen inleds och det andra klicket nar
lakemedlet har doserats.

« Kassera anvanda pennor i en behallare
som lampar sig for vasst avfall.

- Lagg inte tillbaka korken pa pennan.

» Variera injektionsstallet till exempel
genom att injicera vaxelvis i hger och
vanster lar. Anvand vid behov telefonens
kalender eller anteckningsbok som hjalp for
variationen av injektionsstallet.

Injektionsinstruktionsvideo

Injektionsinstruktionsvideon finns tillgéinglig pd
laakeohjeet.fi webbplats. Du behéver produktnumret
(Vnr) som finns pd ldkemedelstérpackningen for att se
videon.




Hur forvarar jag mina lakemedel
och hur reser jag med mina
lakemedel?

Remsima ar ett preparat som ska férvaras kallt. Forvara lakemedelsfor-
packningarna i kylskap (2-8 °C). | rumstemperatur (under 25 °C) kan du
forvara lakemedlet i hogst 28 dagar. Observera ocksa att lakemedlet inte
far frysa.

For resan finns ett resefodral med plats for tva Remsima-pennor, ett
ldkemedelsrecept och en kylférpackning som mojliggor kortvarig kylfor-
varing. Ta alltid med ldkemedlen i handbagaget och ha receptet med
dig sa att du pa begéran kan pavisa behovet av ditt Iakemedel. Flytande
receptbelagda ldkemedel far transporteras i flygplanets handbagage.
Om lakemedlet kraver kyltransport ar det ocksa tillatet att transportera
en kylférpackning innehdllande vétskan i flygplanets handbagage. Fran
Mittkanta kan du skriva ut ett sammandrag av recept for utlandsresor
(Recept / Skriv ut sammandrag).

FORVARING:
I rumstemperatur (under 25 °C):

28 dygn

I kylskap :
se sista anvdndningsdag EXP
(den sista dagen i mdnaden i fraga).

Vad ska jag gora om jag glomde
att ta min lakemedelsdos?

Om det har gatt hogst en vecka (7 dagar) sedan den glomda injektions-
tidpunkten, kan du ta den gldmda dosen genast och ta ndsta dos enligt
den ursprungliga tidtabellen. Om det har gatt mer @n 7 dagar sedan
den glomda dosen ska du inte ta dosen, utan vanta pa nasta planerade
injektion.

Hur snart borjar lakemedlets
effekt pa min sjukdom?

Effekten av biologiska ldkemedel borjar efter ndgra veckor eller senast
nagra manader efter att behandlingen inleds. Behandlingen &r langvarig.

Vad ska jag beakta under
Remsima-behandlingen?

Under behandlingen med Remsima kan du fa infektioner lattare.

Du far anvisningar av din skotare om de laboratorieundersékningar som
utfors under behandlingstiden for uppféljning av behandlingen. Berédtta
for vardpersonalen om det planeras en operation for dig eller om du
planerar att ta ett vaccin at dig sjalv eller ditt ammande barn.

Vaccin som innehaller levande sjukdomsalstrare kan inte tas under
Remsima-behandlingen och de kan inte ges till ditt barn under amningen
ellerinom 12 manader efter fédseln om du har fatt Remsima-behandling
under graviditeten.



Vilka biverkningar kan uppsta vid
behandling med Remsima?

Liksom alla lakemedel kan dven Remsima-behandlingen orsaka
biverkningar. Alla anvdndare far dem dnda inte. Eftersom den har lakeme-
delsgruppens preparat har anvants under en lang tid, kdanner man val till
eventuella biverkningar och hur de behandlas.

BIVERKNINGAR SOM KAN VARA MYCKET VANLIGA AR:

- buksmarta, illamaende

- virusinfektioner sasom herpes eller influensa

« Ovre luftvagsinfektioner sasom bihaleinflammation
« huvudvark

- biverkning orsakad av injektion
(t.ex. smarta, svullnad, rodnad eller klada)

- smarta

Var hittar jag mer information
om min sjukdom och min
behandling?

Halsobyn &r en offentlig webbtjanst som utvecklats av universitetssjuk-
husen i Finland och vars innehdll produceras i samarbete mellan experter
inom social- och hélsovarden och dem som anvander tjansten. Halsobyns
tjanster ar alltid 6ppna och man kommer at tjansterna nar man har
tillgang till en nétférbindelse och en dator, surfplatta eller smarttelefon. |
Halsobyns olika hus (Maghuset, Reumahuset, Hudsjukdomshuset) hittar
du tillforlitlig information om din sjukdom. | Halsobyn hittar du dessutom
information om patientorganisationernas tjdnster.

www.terveyskyld.fi/sv

Celltrion Healthcare och Hdlsobyn dr oberoende av varandra.
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Den har handboken ar avsedd som stod
for den vard som ordinerats dig. Las
ocksa bipacksedeln och patientkortet pa
lakemedelsforpackningen.

Handboken har utarbetats av
lakemedelsforetaget Celltrion Healthcare
som marknadsfor preparatet Remsima SC

(infliximab for sjalvinjicering).
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