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Remsima
(itsepistettava infliksimabi)

\ potilasohje



Itsepistettavaa infliksimabia voidaan kayttaa
useiden eri tulehduksellisten sairauksien hoidossa
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® Psoriaasi ® Nivelreuma
® Selkdarankareuma

e Nivelpsoriaasi
Tulehdukselliset

suolistosairaudet (IBD)

® Ulseratiivinen koliitti
(haavainen paksusuolentulehdus)

® Crohnin tauti

Tietoa sinulle maaratysta
ladkehoidosta

Sinulle on maaratty Remsima-ladkehoito kotona toteutettavana pistos-
hoitona. Niin kutsuttuna monoklonaalisena vasta-aineena Remsima on
samankaltainen kuin immuunijdrjestelman normaalistikin tuottamat
vasta-aineet, jotka toimivat tulehdusreaktioissa. Remsima on biologinen
ladke, tarkoittaen etta tama ladkeaine on kemiallisen synteesin sijasta
elavissa soluissa tuotettu. Remsima on tarkoitettu erilaisten tulehduksel-
listen sairauksien hoitoon ja voidaan antaa erikseen tai yhdessa muiden
ladkehoitojen kanssa. Ladkarisi ja hoitajasi kertoo sinulle maaratysta
hoitokokonaisuudesta tarkemmin.



Miten Remsima vaikuttaa?

Remsima kuuluu ryhmaan laakkeitd, joita vaikutusmekanisminsa perus-
teella kutsutaan tuumorinekroositekija alfan (TNF-a) estdjiksi. TNF-a :an
sitoutuminen solun pinnalla sijaitseviin reseptoreihin aktivoi tulehdus-
reaktion. Sitoutumalla vapaaseen TNF-a :aan Remsima vdhentaa vapaata
TNF-a :aa ja taten hillitsee tulehdusreaktion aktivoitumista ja yllapitoa.
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Missa ja miten infliksimabi
annostellaan?

Remsima-hoidon aloitus tapahtuu useimmiten sairaalassa. Sairaanhoitaja
antaa sinulle Remsima-aloitusannokset infuusiona eli tiputuksena ladkarin
antamien ohjeiden mukaan. Pistoksin toteutettavaa yllapitohoitoa

varten tapaat sairaanhoitajan, joka opastaa sinut ihonalaisen pistoksen
antamiseen. Jatkossa voit annostella lddkkeesi itse kotona. Nivelreumaa
sairastavilla on aloitusannokset mahdollista antaa myds pistoksina, tall6in
otat viisi ensimmaistd annosta viikon valein.

Mikali olet ollut infliksimabi-infuusiohoidossa jo pidempaan, siirryt
itsepistettavaan hoitoon pidettydsi normaalin annosvalin viimeisesta
infuusiostasi. Otat siis ensimmaisen Remsima-pistoksen silloin, kun olisi
seuraavan infuusion aika.

Toimi aina laakarisi ja hoitajasi antamien
annostusohjeiden mukaisesti.



Kuinka usein Remsima
annostellaan?

Hoidon aloituksen jdlkeen yleisin annos on yksi Remsima-pistos kahden
viikon vdlein. Remsima on saatavilla esitdytettyna kynainjektorina, joka
sisaltdad 120 mg infliksimabia 1 millilitrassa liuosta. Valmiste ei sisalla
sitraattia.

Kynan osat
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LAAKEPITOISUUS (ug/ml)

Miten itsepistettava infliksimabi
eroaa sairaalassa annosteltavasta
infliksimabista?

lhon alle annosteltavan (SC) infliksimabin imeytyminen eroaa suoraan
verenkiertoon annosteltavasta (IV) infliksimabista siten, ettd ladkkeen
huippupitoisuus jaa matalammaksi ja toisaalta pitoisuus juuri ennen
seuraavaa annosta (jadnnospitoisuus) on korkeampi. Ndin ollen ladkkeen
pitoisuus verenkierrossa on tasaisempi.

150

HUIPPUPITOISUUS

100

JAANNOSPITOISUUS

50

1 2 4 6 8
AIKA (VIIKKOA)

emmme |V annostelu
emmms SC annostelu

[ | LAAKEALTISTUS



Pistosohje

- Ota ldadake huoneenlampo66n noin 30
minuuttia ennen pistosta.

- Pese kadet.

« Tarkista, ettd ladkeikkunassa ndkyva neste
on kirkasta ja varitonta tai vaaleanruskeaa.

Pisté punaisella

- Mahdolliset ilmakuplat nesteessa ovat . .
merkatuille alueille

normaaleja. On myds normaalia, etta neulan

padssa on tippa liuosta ennen pistosta.

- Valitse ja puhdista pistospaikka. Voit pistaa
etureisiin tai vatsan alueelle, dla pista
napaan. Hoitajasi voi pistaa myos
kasivarsien ulkoalueelle, ks. kuva
pakkausselosteesta.

« Irrota korkki. Paina kyna tiukasti ihoa
vasten. Kuulet ensimmadisen naksahduksen
kun injektio alkaa ja toisen naksahduksen

kun laake on annosteltu.

- Havita kaytetty kyna teravalle jatteelle
sopivassa sailiossa.

- Al aseta korkkia takaisin kynaan.

 Vaihtele pistospaikkaa esimerkiksi pista-
malla vuorokerroin oikeaan ja vasempaan
reiteen. Kayta tarvittaessa puhelimen
kalenteria tai muistikirjaa apuna pistos-
paikan vaihtelemisessa.

Pistosohjevideo [=]zif =]

Pistosohjevideo on saatavilla laakeohjeet.fi sivustolla.
Tarvitset Iddkepakkauksesta I6ytyvdn tuotenumeron (Vnr) L
katsellaksesi videon. E



Miten sailytan laakkeeni ja miten
matkustan laakkeeni kanssa?

Remsima on kylmasailytettava valmiste, sailyta ladkepakkaukset jadkaa-
pissa (2-8 °C). Huoneenlammaossa (alle 25 °C) voit sailyttaa ladketta
korkeintaan 28 paivaa. Huomioi myos, ettei ladke saa jaatya.

Matkustaessasi lentokoneella, ota ladkkeet aina kdsimatkatavaroihin

ja pida ladkeresepti mukanasi, jotta voit kysyttdessa osoittaa ladkkeesi
tarpeen. Omakannasta voit tulostaa resepteistd yhteenvedon ulkomaan
matkaa varten (Reseptit / Tulosta yhteenveto).

Mikali 1adke vaatii kylmakuljetusta ja sinulla on kaytossasi kylmakotelo,
on myds nestetta sisaltava kylmdpakkaus sallittua kuljettaa lentokoneen
kasimatkatavarassa.

SAILYVYYS:
Huoneenldmméssd (alle 25 °C):

28 vrk

Jdédkaapissa :
[ ks. viimeinen kéyttopdivd EXP
(kyseisen kuukauden viimeinen pdiva).




Mita teen, jos unohdin ottaa
laakeannokseni?

Jos unohtuneesta pistosajankohdasta on kulunut enintaan viikko

(7 paivaa), voit ottaa unohtuneen annoksen heti ja ottaa seuraavan
annoksen alkuperdisessa aikataulussa. Mikali unohtuneesta annoksesta on
kulunut yli 7 pdivaa, ala ota annosta, vaan odota seuraavaa suunniteltua
pistoskertaa.

Miten pian laakkeen vaikutus
sairauteeni alkaa?

Biologisten ladkkeiden vaikutus alkaa viikkojen tai viimeistdan muutaman
kuukauden kuluttua hoidon aloituksesta. Hoito on pitkaaikaista.

Mita minun pitaa huomioida
Remsima-hoidon aikana?

Remsima-hoidon aikana saatat saada infektioita herkemmin.

Hoidon aikana toteutettavista hoidon seurantaan liittyvista laboratorio-
kokeista saat ohjeet hoitajaltasi. Kerro hoitohenkilokunnalle, jos sinulle
suunnitellaan leikkausta tai suunnittelet ottavasi rokotteita itsellesi tai
imevaisikaiselle lapsellesi.

Eldvia taudinaiheuttajia sisaltavia rokotteita ei voi ottaa Remsima-hoidon
aikana eika niita voi antaa lapsellesi imetyksen aikana eika 12 kuukauteen
syntyman jdlkeen, jos olet saanut Remsima-hoitoa raskauden aikana.
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Mita haittavaikutuksia Remsima-
hoidosta voi seurata?

Kuten kaikkiin ladkkeisiin, myds Remsima-hoitoon voi liittya haittavaiku-
tuksia. Kaikki eivat niita kuitenkaan saa. Koska taman ladkeryhman
valmisteet ovat olleet kdyt0ssa jo pitkan aikaa, mahdolliset
haittavaikutukset ja niiden hoitaminen tunnetaan hyvin.

HAITTAVAIKUTUKSIA, JOTKA VOIVAT OLLA HYVIN YLEISIA OVAT:

- vatsakipu, huonovointisuus

- virusinfektiot kuten herpes tai flunssa
- ylahengitystieinfektiot kuten sinuiitti
« paansarky

- injektion aiheuttama haittavaikutus
(esim. kipu, turvotus, punoitus tai kutina)

- kipu



Mista lisatietoa sairauteeni ja
hoitooni liittyen?

Terveyskyla on Suomen yliopistosairaaloiden kehittdama julkinen verkko-
palvelu, jonka sisallot ovat sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden ja
palvelun kadyttdjien yhteistydssa tuottamia. Terveyskylan palvelut ovat aina
avoinna, ja palveluihin paasee, kun kdytossa on verkkoyhteys ja tietokone,
tabletti tai dlypuhelin. Terveyskylan eri taloista (Vatsatalo, Reumatalo,
lhotautitalo) Ioydat luotettavaa tietoa sairaudestasi. Lisaksi |0ydat
Terveyskylasta tietoa potilasjarjestdjen palveluista.

www.terveyskyld.fi

Celltrion Healthcare ja Terveyskyld ovat toisistaan rijppumattomia tahoja.

11



Tama opas on tarkoitettu sinulle maaratyn
hoidon tueksi. Lue myos ladkepakkauksesta
seka laakeinfo.fi sivustolta lIoytyva
pakkausseloste. Lue ja ota talteen
ladkepakkauksessa oleva potilaskortti.

Oppaan on tuottanut Remsima SC
(itsepistettava infliksimabi) valmistetta
markkinoiva ladkeyritys Celltrion Healthcare.
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