
Remsima  
(itsepistettävä infliksimabi)  
potilasohje
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Itsepistettävää  infliksimabia voidaan käyttää   
useiden eri  tulehduksellisten  sairauksien hoidossa

Tietoa sinulle määrätystä 
lääkehoidosta
Sinulle on määrätty Remsima-lääkehoito kotona toteutettavana pistos-
hoitona. Niin kutsuttuna monoklonaalisena vasta-aineena Remsima on 
samankaltainen kuin immuunijärjestelmän normaalistikin tuottamat 
vasta-aineet, jotka toimivat tulehdusreaktioissa. Remsima on biologinen 
lääke, tarkoittaen että tämä lääkeaine on kemiallisen synteesin sijasta 
elävissä soluissa tuotettu. Remsima on tarkoitettu erilaisten tulehduksel-
listen sairauksien hoitoon ja voidaan antaa erikseen tai yhdessä muiden 
lääkehoitojen kanssa. Lääkärisi ja hoitajasi kertoo sinulle määrätystä 
hoitokokonaisuudesta tarkemmin.

Tulehdukselliset 
suolistosairaudet (IBD)

ReumasairaudetIhotaudit

Ulseratiivinen koliitti  
(haavainen paksusuolentulehdus)

Crohnin tauti

Nivelreuma

Selkärankareuma

Nivelpsoriaasi

Psoriaasi
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INFLIKSIMABI

TULEHDUSREAKTION 
AKTIVOITUMINEN

TNF-α

Miten Remsima vaikuttaa?
Remsima kuuluu ryhmään lääkkeitä, joita vaikutusmekanisminsa perus-
teella kutsutaan tuumorinekroositekijä alfan (TNF-α) estäjiksi. TNF-α :an 
sitoutuminen solun pinnalla sijaitseviin reseptoreihin aktivoi tulehdus- 
reaktion. Sitoutumalla vapaaseen TNF-α :aan Remsima vähentää vapaata 
TNF-α :aa ja täten hillitsee tulehdusreaktion aktivoitumista ja ylläpitoa.



4

Missä ja miten infliksimabi 
annostellaan?
Remsima-hoidon aloitus tapahtuu useimmiten sairaalassa. Sairaanhoitaja 
antaa sinulle Remsima-aloitusannokset infuusiona eli tiputuksena lääkärin 
antamien ohjeiden mukaan. Pistoksin toteutettavaa ylläpitohoitoa 
varten tapaat sairaanhoitajan, joka opastaa sinut ihonalaisen pistoksen 
antamiseen. Jatkossa voit annostella lääkkeesi itse kotona. Nivelreumaa 
sairastavilla on aloitusannokset mahdollista antaa myös pistoksina, tällöin 
otat viisi ensimmäistä annosta viikon välein. 

Mikäli olet ollut infliksimabi-infuusiohoidossa jo pidempään, siirryt 
itsepistettävään hoitoon pidettyäsi normaalin annosvälin viimeisestä 
infuusiostasi. Otat siis ensimmäisen Remsima-pistoksen silloin, kun olisi 
seuraavan infuusion aika.

Toimi aina lääkärisi ja hoitajasi antamien 
annostusohjeiden mukaisesti.
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Kuinka usein Remsima 
annostellaan?
Hoidon aloituksen jälkeen yleisin annos on yksi Remsima-pistos kahden 
viikon välein. Remsima on saatavilla esitäytettynä kynäinjektorina, joka 
sisältää 120 mg infliksimabia 1 millilitrassa liuosta. Valmiste ei sisällä 
sitraattia.

Kynän osat

lääke- 
ikkuna

neula- 
suojus

korkki

ENNEN 
KÄYTTÖÄ

KÄYTÖN
JÄLKEEN
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Miten itsepistettävä infliksimabi 
eroaa sairaalassa annosteltavasta 
infliksimabista?
Ihon alle annosteltavan (SC) infliksimabin imeytyminen eroaa suoraan 
verenkiertoon annosteltavasta (IV) infliksimabista siten, että lääkkeen 
huippupitoisuus jää matalammaksi ja toisaalta pitoisuus juuri ennen 
seuraavaa annosta (jäännöspitoisuus) on korkeampi. Näin ollen lääkkeen 
pitoisuus verenkierrossa on tasaisempi.

LÄÄKEALTISTUS
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Pistosohje 
•	 Ota lääke huoneenlämpöön noin 30 

minuuttia ennen pistosta.

•	 Pese kädet.

•	 Tarkista, että lääkeikkunassa näkyvä neste 
on kirkasta ja väritöntä tai vaaleanruskeaa.

•	 Mahdolliset ilmakuplat nesteessä ovat 
normaaleja. On myös normaalia, että neulan 
päässä on tippa liuosta ennen pistosta.

•	 Valitse ja puhdista pistospaikka. Voit pistää 
etureisiin tai vatsan alueelle, älä pistä 
napaan. Hoitajasi voi pistää myös 
käsivarsien ulkoalueelle, ks. kuva 
pakkausselosteesta.

•	 Irrota korkki. Paina kynä tiukasti ihoa  
vasten. Kuulet ensimmäisen naksahduksen 
kun injektio alkaa ja toisen naksahduksen 
kun lääke on annosteltu.

•	 Hävitä käytetty kynä terävälle jätteelle 
sopivassa säiliössä.

•	 Älä aseta korkkia takaisin kynään.

•	 Vaihtele pistospaikkaa esimerkiksi pistä-
mällä vuorokerroin oikeaan ja vasempaan 
reiteen. Käytä tarvittaessa puhelimen  
kalenteria tai muistikirjaa apuna pistos-
paikan vaihtelemisessa.

Pistosohjevideo
Pistosohjevideo on saatavilla laakeohjeet.fi sivustolla. 
Tarvitset lääkepakkauksesta löytyvän tuotenumeron (Vnr) 
katsellaksesi videon.

Pistä punaisella  
merkatuille alueille

1.
klick

2.
naps

1.
naps

2.
klick

Then, count
slowly to 5
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Miten säilytän lääkkeeni ja miten 
matkustan lääkkeeni kanssa?
Remsima on kylmäsäilytettävä valmiste, säilytä lääkepakkaukset jääkaa-
pissa (2-8 ˚C). Huoneenlämmössä (alle 25 ˚C) voit säilyttää lääkettä 
korkeintaan 28 päivää. Huomioi myös, ettei lääke saa jäätyä.

Matkustaessasi lentokoneella, ota lääkkeet aina käsimatkatavaroihin 
ja pidä lääkeresepti mukanasi, jotta voit kysyttäessä osoittaa lääkkeesi 
tarpeen. Omakannasta voit tulostaa resepteistä yhteenvedon ulkomaan 
matkaa varten (Reseptit / Tulosta yhteenveto).

Mikäli lääke vaatii kylmäkuljetusta ja sinulla on käytössäsi kylmäkotelo, 
on myös nestettä sisältävä kylmäpakkaus sallittua kuljettaa lentokoneen 
käsimatkatavarassa. 

28 vrk
Huoneenlämmössä (alle 25 °C):

Jääkaapissa : 
ks. viimeinen käyttöpäivä EXP  
(kyseisen kuukauden viimeinen päivä).

SÄILYVYYS:
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Mitä teen, jos unohdin ottaa 
lääkeannokseni?
Jos unohtuneesta pistosajankohdasta on kulunut enintään viikko 
(7 päivää), voit ottaa unohtuneen annoksen heti ja ottaa seuraavan 
annoksen alkuperäisessä aikataulussa. Mikäli unohtuneesta annoksesta on 
kulunut yli 7 päivää, älä ota annosta, vaan odota seuraavaa suunniteltua 
pistoskertaa.

Miten pian lääkkeen vaikutus 
sairauteeni alkaa?
Biologisten lääkkeiden vaikutus alkaa viikkojen tai viimeistään muutaman 
kuukauden kuluttua hoidon aloituksesta. Hoito on pitkäaikaista.

Mitä minun pitää huomioida 
Remsima-hoidon aikana?
Remsima-hoidon aikana saatat saada infektioita herkemmin.  
Hoidon aikana toteutettavista hoidon seurantaan liittyvistä laboratorio- 
kokeista saat ohjeet hoitajaltasi. Kerro hoitohenkilökunnalle, jos sinulle 
suunnitellaan leikkausta tai suunnittelet ottavasi rokotteita itsellesi tai 
imeväisikäiselle lapsellesi.

Eläviä taudinaiheuttajia sisältäviä rokotteita ei voi ottaa Remsima-hoidon 
aikana eikä niitä voi antaa lapsellesi imetyksen aikana eikä 12 kuukauteen 
syntymän jälkeen, jos olet saanut Remsima-hoitoa raskauden aikana.
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Mitä haittavaikutuksia Remsima-
hoidosta voi seurata?
Kuten kaikkiin lääkkeisiin, myös Remsima-hoitoon voi liittyä haittavaiku-
tuksia. Kaikki eivät niitä kuitenkaan saa. Koska tämän lääkeryhmän
valmisteet ovat olleet käytössä jo pitkän aikaa, mahdolliset
haittavaikutukset ja niiden hoitaminen tunnetaan hyvin.

HAITTAVAIKUTUKSIA, JOTKA VOIVAT OLLA HYVIN YLEISIÄ OVAT: 

•	vatsakipu, huonovointisuus

•	virusinfektiot kuten herpes tai flunssa

•	ylähengitystieinfektiot kuten sinuiitti

•	päänsärky

•	 injektion aiheuttama haittavaikutus  
(esim. kipu, turvotus, punoitus tai kutina) 

•	kipu
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Celltrion Healthcare ja Terveyskylä ovat toisistaan riippumattomia tahoja. 

www.terveyskylä.fi

Mistä lisätietoa sairauteeni ja 
hoitooni liittyen?
Terveyskylä on Suomen yliopistosairaaloiden kehittämä julkinen verkko-
palvelu, jonka sisällöt ovat sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden ja 
palvelun käyttäjien yhteistyössä tuottamia. Terveyskylän palvelut ovat aina 
avoinna, ja palveluihin pääsee, kun käytössä on verkkoyhteys ja tietokone, 
tabletti tai älypuhelin. Terveyskylän eri taloista (Vatsatalo, Reumatalo, 
Ihotautitalo) löydät luotettavaa tietoa sairaudestasi. Lisäksi löydät 
Terveyskylästä tietoa potilasjärjestöjen palveluista.



Tämä opas on tarkoitettu sinulle määrätyn 
hoidon tueksi. Lue myös lääkepakkauksesta 

sekä laakeinfo.fi sivustolta löytyvä 
pakkausseloste. Lue ja ota talteen 

lääkepakkauksessa oleva potilaskortti.

Oppaan on tuottanut Remsima SC 

(itsepistettävä infliksimabi) valmistetta 

markkinoiva lääkeyritys Celltrion Healthcare. 
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