Till dig som har fatt Rekovelle® forskrivet av lakare

Denna patientvagledning innehaller information om Rekovelle forfylld penna och

med stegvisa instruktioner guidas du genom forberedelser och korrekt hantering.

Om du har nagra fragor gallande anvéndningen av Rekovelle, kontakta din
l&kare eller sjukskoterska.

Innan den forsta injektionen kommer du f& instruktioner av din vardpersonal
kring hur du férbereder och injicerar med Rekovelle férfylld penna.

Las noga igenom bipacksedeln i Rekovelle fdrpackningen innan du bérjar
anvanda Rekovelle forfylld penna.

Forvaring och rengoring

° Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.

° Anvands fore utgdngsdatum som anges pa etiketten p& den
férfyllda pennan och kartongen efter EXP.

Utgangsdatumet &r den sista dagen i angiven manad.

® Forvaras i kylskap (2 °C - 8 °C). Far €j frysas.

® Forvaras i originalférpackningen. Ljuskansligt.

° Rekovelle kan tas ut ur kylsképet, utan att kylas igen, och férvaras
vid hogst 25 °C i upp till 3 manader inklusive perioden efter forsta
injektionen. Darefter maste den kasseras.

¢ Efter forsta injektionen: 28 dagar vid férvaring vid hdgst 25 °C.

* Nar behandlingen avslutats maste all oanvéand 16sning kasseras.

° Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushéllsavfall.

Fraga apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte
langre anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.
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Resan till
att bli forald

Hur en typisk
fertilit

En sajt om resan till att bli foralder

Véntan pd ett litet mirakel kan vara lang och kénslosam.
Under en fertilitetsbehandling kan man dessutom behdva
lara sig mycket nytt. P4 smamirakel.se guidar vi dig genom

fertilitetsprocessen med fakta, artiklar och information.

REKOVELLE® 12 mikrog/0,36 ml, 36 mikrog/1,08 ml, 72 mikrog/2,16 ml (follitropin delta), injektions-
véatska, 16sning i forfylld injektionspenna. Rekovelle anvands for behandling av kvinnor som har svart att
bli gravida eller som genomgar assisterad befruktning. Rekovelle stimulerar dggstockarna att vdxa och
utveckla flera dggblasor (folliklar). Innan behandling p&bdrjas, bor en fertilitetsutrdning géras och eventuella
kontraindikationer mot graviditet utredas. Rekovelle ska inte anvandas av kvinnor med tumérer i livmoder,
aggstockar, brost, hypofysen eller hypotalamus, gynekologiska blédningar utan kand orsak, férstorade
aggstockar eller cystor pa &ggstockarna eller vid graviditet och amning. Behandlingen kan orsaka
Overstimulering av &ggstockarna (ovariellt hyperstimuleringssyndrom (OHSS). Kontakta lakare om vid smérta,
obehag eller svullnad i magen, illamaende, krakningar, diarre eller viktuppgang eller andningsproblems.
Behandlingen med Rekovelle kan medféra en 6kad risk for att fa blodproppar, sarskilt vid évervikt eller om
nagon i familjen har blodproppssjukdom. L&s bipacksedeln noggrant fére anvandning, denna finns dven
pa www.fass.se. Lakemedlet ar receptbelagt. Radfraga alltid lakare innan lakemedlet anvands. ATC kod:
GO3GA10 Rx, (F) Rekovelle subventioneras inte vid aggfrysning av sociala skal. SPC uppdaterad (2023-
07-20). Ferring Lakemedel AB, Box 4041, 203 11 MALMO, Tfn: 040-6916900, www.ferring.se
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Rekovelle® injektionsvatska, 16sning i forfylld injektionspenna



Rekovelle® forfylid penna — de olika delarna

Yittre nélskydd Nal

Skyddsfolie

Inre nalskydd Dosindikator
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Dosskala

Rekovelle forfylld penna ar en penna med dosskala, som kan anvéndas
for att ge mer an 1 dos Rekovelle.

Rekovelle forfylld penna finns med tre olika antal mikrogram:
¢ 12 mikrogram/0,36 ml
e 36 mikrogram/1,08 ml
e 72 mikrogram/2,16 ml

Pennan kan stallas in for att ge doser fran 0,33 mikrogram till 20 mikrogram
Rekovelle i markerade steg om 0,33 mikrogram.

Rekovelle forfylld pennan ska endast anvéandas efter att du instruerats av
din vardpersonal.

Instruktionsfilm fér Rekovelle forfylld penna kan du se pa denna hemsida
(eller genom att skanna QR-koden).

www.medicininstruktioner.se/ferring/rekovelle

Stegvisa instruktioner om hur du anviander Rekovelle® forfylid penna

Tvéatta handerna med tval och vatten innan du anvander Rekovelle forfylld penna.

1) Satt pa nalen

Dra av locket och dra bort skyddsfolien
fran nalen. Klicka fast nalen sa att den
sitter fast ordentligt. Anvénd alltid en ny
nal vid varje injektion.

3) Forberedelse

Vrid dosvredet medurs tills en dropp-
symbol visas bredvid dosindikatorn. Hall
pennan med nalen riktad uppéat. Knacka
latt med fingret pa ampullen s& att even-
tuella luftbubblor i ampullen stiger till top-
pen. Avlagsna bara luftbubblor férsta
gangen du anvander pennan. Sa om
pennan redan har anvénts — fortsétt
direkt till *Stéll in dosen” pa néasta sida.

2)

Dra av det yttre nalskyddet.

Kasta inte bort det, eftersom det
kommer att anvandas igen.

Dra av det inre ndlskyddet och kasta
bort det.

Nar nalen pekar uppat trycker du in
injektionsknappen sé& langt det gar tills
du ser siffran ”0” bredvid dosindikatorn.
Kontrollera att en liten droppe bildas

vid nélspetsen. Om inte en droppe visas
ska steg 3 och 4 upprepas.

Rekovelle forfylld penna ar nu klar
att anvéandas.

5) Still in dosen

Vrid dosvredet medurs tills den ordi-
nerade dosen visas bredvid dosindikatorn
i doseringsfonstret. Dosen kan hojas eller
sénkas utan forlust av Iakemedel.

7) Injektion av dos

Rekovelle ska ges genom injektion
strax under huden i magregionen.
Anvand ett nytt injektionsstélle for varje
injektion for att minska risken fér hud-
reaktioner. Rengdr injektionsstallet med
en spritservett. Ta ett fast grepp om
huden och stick in nalen i huden.

N&r nalen forts in placerar du pekfingret
eller tummen pa injektionsknappen.
Tryck in injektionsknappen helt. Vanta
i 5 sekunder efter att siffran ”0” visas
i dosindikatorn. Detta sakerstaller att
du far hela dosen.

Sléapp injektionsknappen och ta sedan
langsamt bort nalen fran injektionsstéllet
genom att dra ut den direkt ur huden.

6) Uppdelad dos

Du kan behéva mer an en penna for
att f& den foérskrivna dosen. Om du inte
kan vélja hela dosen betyder det att
det inte finns tillrackligt med lakemedel
kvar i pennan.

Vid behov kan du ge en injektion med
delad dos eller kassera den nuvarande
pennan och anvanda en ny penna for
injektionen.

Se bruksanvisningen i férpackningen
for mer detaljerad information f6r
berdkning av den uppdelade dosen.

8) Borttagning av nalen
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Placera forsiktigt det yttre nalskyddet
over ndlen med ett fast tryck.

Skruva av nalen moturs for att ta bort
nalen fran pennan.

Kassera forsiktigt den anvanda nalen.

Ta alltid bort nalen efter varje anvandning.

Sétt dit pennhylsan
Tryck pennhylsan pa pennan som skydd
mellan injektionerna.

Kasta anvanda nalar i en behallare for
vassa féremal (farligt avfall) direkt efter
anvandning. Kasta inte behallaren
bland hushallsavfallet.



