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Introduktion

Denna guide ar avsedd for dig som arbetar i varden och behandlar parkinsonpatienter
med lakemedlet LECIGON®.

Nordic Infucare har tagit fram denna guide for att ge en samlad information, sakerstalla
att dina patienter far en s& bra behandling med LECIGON® som mojligt och oka
kunskapen till dig som vardgivare. Guiden ar baserad pa méngarig klinisk erfarenhet och
behandlingsrad har tagits fram tillsammans med Pia Rousu, Parkinsonsjukskoterska,
Karolinska Universitetssjukhuset, Solna, Feb 2023.

For att Oka patientsakerheten for de parkinsonpatienter som far LECIGON® hittar du
aven information om var support och hur den kan hjalpa bade dig och dina patienter.
Nordic Infucare har idag ett samarbetsavtal med ett fristdende vardbolag som har leg.
sjukskoterskor som arbetar i hela landet. Sjukskoterskorna hjalper forst och framst
er klinik med utbildning av pump med tillbehér. Om ni onskar ges aven utbildning
till patient/anhorig samt andra vardgivare. Supportsjukskoterskan kan ocksé vara
behjalplig vid uppstart, titrering och PEG/J op. Huvudansvaret ligger pa behandlande
klinik. Vid LECIGON behandling tillhandahalls pump och informationsmaterial till vard
och patient. Instruktionsfilmer om pump finns att se pd www.medicininstruktioner.se

Med en barbar pump (CRONO® Lecig) administreras LECIGON® via en magsond
(PEG/J) eller T-port direkt in i ovre delen av tunntarmen. Nar lakemedlet ges direkt i
tarmen, som vid LECIGON?®, tas det upp i blodet utan att paverkas av magens tomning.
LECIGON?® tillhandahalls i cylinderampuller som ansluts till pumpen, ska forvaras i
kylskap (2°C-8°C) och ar ljuskansligt. LECIGON® ar avsedd for engdngsbruk och kan
tas i upptill 24 timmar, enbart eller i kombination med andra lakemedel. Aven om det
finns lakemedel kvar i cylinderampullen ska 24 timmar inte overskridas. Om det varit
uppehadll i behandlingen under natten kan den pabadrjade cylinderampullen anvandas
nasta dag, i upp till 24 timmar, efter att den forst oppnades. LECIGON® ar héllbart 26
veckor fran produktion och levereras i kartong om 47 ml x 7 st. LECIGON® kan bli svagt
gul/rodaktig i slutet av hallbarhetstiden. Detta paverkar inte effekten av behandlingen.

LECIGON® (20 mg/ml levodopa, 5 mg/ml karbidopa, 20 mg/ml entakapon),
intestinal gel. Rx, F. NO4BAO03, VNR 525575. SmPC 2023-02-07.

Indikation: Behandling av levodopa-kanslig Parkinsons sjukdom i komplikationsfas,
med svarkontrollerade motoriska fluktuationer och hyperkinesi eller dyskinesi, nar
tillgangliga orala kombinationer av lakemedel mot Parkinsons sjukdom inte gett
tillfredsstallande resultat.

For varningar och forsiktighet, kontraindikationer samt biverkningar se fullstandig
information och priser pad www.fass.se
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Kapitel 1 Infor start av LECIGON®

Nedan finns en checklista att anvanda infor uppstart av LECIGON® Bestall i

god tid det material som behovs utiftran vilken start som planeras. Pump, samt
informationsmaterial till patient och vard tillhandahalls av distrubutor av LECIGON®
vid uppstart. Ovrigt material kan finnas upphandlat i regionen eller frskrivs via
hjalpmedelskort. Vid fragor kontakta parkinsonsupport.se@rehabhotellet.com eller
pa telefon: 020-22 55 20

Checklista

[] Skriv recept pa LECIGON® (2-4 kartonger, 1x7st cylinderampuller, vnr 525575).
Be patient att hamta ut och ta med infor start eller bestall hem till avdelningen.
Vanligtvis behovs 2 kartonger vid forsta uttaget. Tank pd att LECIGON® ar en
kylvara som har kort héllbarhet.

[] Remiss till rontgen for nasointestinalsonds nedlaggning. Om supporten ska
delta skriv da pa remissen "Kontakt till Support: 020-22 55 20"

[ om direkt PEG/J eller T-port ska sattas, kontakta Supporten for mer
information.

[ Kalla patient och skicka med foldern: Information till dig som ska borja med
LECIGON®,

[[] Diskussion med behandlande lékare om till exempel titreringsform, berakna
LECIGON?® doser och ev nedtrappning/utsattning av andra lakemedel innan
start. Titreringen kan ske via telemedicin i hemmet, poliklinisk titrering eller vid
behov inneliggande péd avdelning. For samtliga titreringsalternativ kontakta
garna Supporten for mer information.

[]Har patient hemsjukvéard eller distriktsskoterska inkopplad? D& kan utbildning
ges av Supporten efter dverenskommelse.

Material for uppstart via nasojejunal sond

[C] Crono® LECIG pump inkl barmaterial.

[] Nasointestinalsond ENFit 10 CH och minst 120 cm lang.
[] Forlangningsslang ENFit mellan 30-100cm lang.

[] Utbildningsmapp vid titrering av LECIGON® (titreringskit).

Anvandarguide vid LECIGON®behandling
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Material for start via DIREKT PEG/)J

[] Crono® LECIG pump inkl barmaterial.
[] PEG 15 CH eller 20 CH ENFit (20 CH rek om samtidig nutrition via PEG).
[] Intestinalsond/J 9 CH.
[] Forlangningsslang ENFit 2 st.
[] 3 st adaptrar + tillhorande kork for att kunna spola PEG sond.
[] 20 ml spruta 2 st ENFit.
[] Instruktionsbroschyr for patient: Handhavande av pump och
lakemedel (vid PEG/)J).
[] Motoriskt observationsschema (ON/OFF).

[] Resecertifikat till patient for utlandsresor.

Material for start via BEFINTLIG PEG/)J
(Sakerstall att befintlig PEG ar kompatibel med intestinalsond/J)

[] Crono® LECIG pump inkl barmaterial.

[] Adaptrar 3 st/patient mellan koppling och LECIGON® ampullen.

[] Adaptern kan ocks& anvandas for att spola PEG/J med patientens befintliga 20 ml sprutor.
[] Forlangningsslang 2 st ENFit.

[] Instruktionsbroschyr for patient: Handhavande av pump och lékemedel (vid PEG/)J).
[] Motoriskt observationsschema (ON/OFF).

[] Resecertifikat till patient for utlandsresa.
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Kapitel 2 Veckan innan titrering

Veckan innan uppstart av LECIGON® ar det viktigt att person pa kliniken som ar
ansvarig for planering av titreringen sakerstaller att allt pa checklistan nedan ar utfort.
Har ni ndgra fragor eller funderingar kontakta Supporten pa 020-22 55 20.

Viktigt att veckan innan start sdkerstalla foljande:

[] Att LECIGONE® finns i kylen p& avdelningen eller hemma hos patient. Tank pa att
det kan ta ett par dagar for apoteket att f4 hem en bestallningsvara.

[] Att patienten har fatt den information/forberedelser enligt sjukhusets riktlinjer
som galler vid nedlaggning av nasointestinalsond, till exempel fasta
(i kallelsebrevet till patienten fran rontgen).

[] Att patienten har fatt den information/forberedelser enligt sjukhusets riktlinjer
som galler vid direkt PEG/J operation som till exempel fasta, dusch, EKG och
provtagning (i kallelsebrevet till patienten fran gastro/kirurgmott).

[] Stdm av patientens nuvarande medicinering infor berakning av LECIGON® doser.

[] Om patienten fatt tidigare information att trappa ut medicin, sakerstéll att
patienten fullfoljt detta annars kan dosen av LECIGON® behova justeras.

[] Stdm av om patienten har hemtjanst/personlig assistent som ocksé behover
utbildning.

[] Kontrollera an en géng att allt material finns pé plats infor start. Supporten tar
med pump och barmaterial.
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Kapitel 3 Berakna doser infor start

Infor uppstart av LECIGON® ska tre olika doser beraknas och programmeras i

pump. Bolusdos pa morgonen, kontinuerlig underhallsdos och extra bolusdoser.
Behandlingen ar vanligtvis begransad till patientens vakna period. Om det ar
medicinskt motiverat kan LECIGON® administreras upp till 24 tim/dag. Den maximala
rekommenderade dagliga dosen ar 100 ml. Vid fall av dyskinesier under senare

delen av dagen kan sankningar om 10-20 % mitt pa dagen vara relevant. Alla
underhallsdoser ska titreras tills onskad klinisk effekt uppnatts.

Morgondos (MD)

For att snabbt nd terapeutisk dosniva (inom 30 minuter). Total morgondos ar vanligen
5-10 ml, vilket motsvarar 100-200 mg levodopa. Den totala morgondosen bor inte
overstiga 15 ml (300 mg levodopa).

Kontinuerlig underhallsdos (KD)

Den kontinuerliga underhéllsdosen administreras for att bibehalla terapeutisk
dosniva. Underhallsdosen ar vanligen 0,7-5,0 ml/tim (15-100 mg levodopa/tim). Den
maximala rekommenderade dygnsdosen ar 100 ml (2000 mg levodopa).

Extrados (XD)

Extrados ges vid behov om patienten blir hypokinetisk. Extradosen ar vanligen
mindre an 3 ml men anpassas individuellt. En 6kning av den kontinuerliga
underhéllsdosen ska dvervagas om behovet av extradoser overstiger 5 doser per dag.
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Initiering av behandling

Overféring av patienter fran oralt levodopa till LECIGON®
Dosering: Omréakning av oral levodopa till LECIGON®-ekvivalent

Den totala dagliga dosen av LECIGON® ar sammansatt av 3 individuellt anpassade doser: morgondos, kontinuerlig dos
och extrados. Dessa beraknas enligt foljande:

Berdaknad morgondos

Berdknad kontinuerlig dos

Beraknad extrados

Dos
(100% av oral dos) (65% av oral dos*)
Morgondos 100 mg 100 mg / 20 mg/ml = 5,0 ml
1000 mg - 100 mg = 900 mg
Total dagligdos 1000 mg 900 mg x 0,65 = 585 mg

585 mg / 20 mg/ml= 29,25 m
29,25 ml /16h =1,8 ml/h

Extrados

0,5-1 ml

Overféring av patienter frdn LCIG-behandling till LECIGON®
Dosering: Omrakning fran LCIG till ekvivalent LECIGON®

Berdaknad morgondos
(100% av LCIG-dos)

Berédknad kontinuerlig dos
(65% av LCIG-dos)

Berdknad extrados

Morgondos

5,0 ml

5,0 ml

Kontinuerlig dos

3,0 ml/h

3,0 ml x 0,65 =1,95 ml/h

Extrados

0,5-1 ml

LCIG, levodopa-karbidopa intestinal gel.

Berakning av doser: omrakningstabell
Patienter anvander ofta flera lakemedel. Nedan finns en omrakningstabell.!

Lakemedelsgrupp

Lakemedel (D)

Omrakningsfaktor/ratio

Levodopa IR levodopa DD X1
CR levodopa DD X 0,75
ER levodopa DD X 0,5°
Duodopa DD X111
COMT-hammare Entakapon LD X 0,332
Tolkapon LD X 0,52
Opikapon LD X 0,52
. Selegilin oralt DD X 10
MAO-B-hdmmare Selegilin sublingualt DD X 80
Rasagilin DD X100
Safinamid LED =100 mg
. . . Apomorfin DD X 10
Icke ergot-derivat dopaminreceptoragonister Piribedil DD X 1
Pramipeksol. ER/IR DD X100
Ropinirol, ER/IR DD X 20
Rotigotin DD X 30
Ovriga Amantadin DD X1

Adapted and modified from Schade et al1
a The result is then added to the total daily levodopa dose.
b For information on ergot-derived dopamine agonists, refer to Table 1in Tomlinson et al.2
¢ As proposed by Espay et al.3
CR, controlled release; D, drug; DD, daily dose; ER, extended release; IR, immediate release; LD, levodopa dose; qd, once a day; ; qid, four times a day; tid,

three times a day.
Referanser

1. Schade S, et al. Mov Disord Clin Pract. 2020;7(3):343-5.
2. Tomlinson CL, et al. Mov Disord 2010;25(15):2649-53.

3. Espay AJ, et al. Neurol Clin Pract 2017;7:86-93.
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Kapitel 4 Titrering

Under en titrering (dosinstallning) foljs patienten upp via ett motoriskt
observationsschema (ON/OFF) for att optimera patientens morgondos (MD)
kontinuerlig dos (KD) och extrados (XD). Vanligast ar 16 tim behandling mellan
kl 06-22 men detta kan individanpassas.

Under en titrering foljs patienten utifrdn motoriskt status (dven nattetid om patienten
ar inneliggande). Till exempel rorlighet, att utfora ADL, gé en viss stracka, tremor
och mentalt status. Titreringen tar vanligen nagra dagar och skiljer sig &t beroende
pa om den sker via nasointestinalsond, via direkt PEG/J eller redan befintlig PEG/].
Titreringen kan ske via telemedicin, polikliniskt eller inneliggande pa vardavdelning.
Supportsjukskoterskan ar behjalplig vid titrering om sa onskas.

Det ar viktigt att under titrering undervisa patient och/eller anhorig om Crono®
LECIG pumpens funktioner, samt prata kring patientens egna forvantningar av
behandlingen. Lat garna patienten sjalv starta och stoppa sin pump aven om
titreringen sker inneliggande. Detta kan underlatta hemgangen da patienten kanner
sig trygg med sin behandling.

Viktigt! Om patient gar fran 16 till 24 tim behandling bor morgondosen liksom
kontinuerliga dosen under natten justeras ner. Programmera ett flode for
kontinuerliga dosen under natten. Crono® LECIG pumpen har upp till tre
programmerbara floden.

Exempel pa hur man kan anvanda ett motoriskt observationsschema (ON/OFF):

& & H & . i

| T T YOO O 8 . [ A T T O e e L 3

\p* 'sL—.-l»}-u«m. wafol st oefjt ua
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Titrering via nasointestinal sond

Viktigt! Nasointestinalsonden ska inte spolas ur da den
innehaller en storre mangd lakemedel som kan ge biverkningar.
Om det blir stopp i sonden, spola inte utan kontakta Supporten
for radd. Nar patienten fatt sin nasointestinala sond kan
titreringen starta, sakerstall forst att att nasointestinalsonden
sitter bra med hjalp av hudvanlig tejp. Tejpa bade runt och pa
nasan men ocksa bakom oOrat for att minska risken att sonden
dras ut. Forstark tejpen om den lossnar, undvik att byta, da det
ar latt att sonden dras ut vid tejpbyte. Ta garna en markpenna
och gor en markering vid nasvingen dar sonden gar in. Bra att
ha ett riktmarke om sonden av ndgon anledning skulle rora sig
eller om tejpen lossar.

1. Programmera Crono® LECIG pump med ordinerade doser (MD och KD.
Vanta med XD da den anvands for att fylla nasointestinalsonden).

2. For att fylla upp nasointestinalsond och forlangningsslang
programmeras pumpens XD. Extradosen ger lakemedlet med en
hastighet av 40 ml/tim. Hur lang tid detta tar beror pa sondens och ev
forlangningsslangens langd, ca 5 min.

Viktigt! Kom ihag att séanka extradosen till ordinerad dos efter att
nasointestinalsond + ev forlangningsslang ar fylld.

3. Ta fram: Utbildningsmapp vid titrering av LECIGON® (titreringskit).
4. Fyll i tid for start och programmerade doser.

5. Fyll i ON/OFF status pa patienten innan start.

6. | samrad med behandlande lakare startas pumpen.

7. Folj patientens ON/OFF och andra vid behov doserna efter motoriskt
status i samrad med behandlande lakare.

8. Ga igenom Crono® LECIG pump med patient/anhdrig. | titreringskitet
finns ett utbildningsblad som stod.
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Checklista infor hemgang med nasointestinal sond

Skriv med fordel ut denna checklista infor hemgéang och ge den till ansvarig lakare och
sjukskoterska. Om patienten gar vidare till permanent behandling visa garna en PEG/)
eller T-port och skicka en remiss.

Sjukskoterskans ansvar )

[[] Sparbarhet av pump: Serienummer skickas till parkinsonsupport.se@
rehabhotellet.com.

[l

Skicka med x antal LECIGON® ampuller tills patienten hamtat ut sitt recept.
LECIGON?® ar en kylvara och det kan ta upp till tre dagar for apoteket
att f& hem lakemedlet.

[l

Vid behov tejpa om nasointestinalsond. Visa garna patient/
anhorig hur de kan forstarka tejpen hemma vid behov.

[l

Skicka med patienten ifyllt titreringskit.

]
0 Sakerstall att ev hemsjukvard har fatt adekvat utbildning.
Kontaktinformation att ge till patient innan hemgéang:

Medicinrelaterade fragor: ansvarig klinik
Tekniska fragor: parkinsonsupport.se@rehabhotellet.com

Lakarens ansvar

[] Skriv recept pa LECIGON® (2-4 kartonger, 1x7 ampuller, vnr 525575).
[[] Sakerstall att medicinering finns ordinerad vid avbrott i pumpbehandlingen.

[[] Boka in telefonuppfoljning eller aterbesok inom 1 vecka.
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Titreringen via direkt eller befintlig PEG/)J

PEG/J ska spolas ur dagligen med ca 20 ml dricksvatten i bada infarterna.
Intestinalsonden innehaller ca 3 ml LECIGON® och ger en bolusdos vid spolning.

Vid 16 tim behandling spolas sonden kvallstid nar pumpen stangs av. Darfor bor
nattmedicineringen ses Over for att undvika dvermedicinering. Vid 24 tim behandling
spolas intestinalsonden med fordel p& morgonen. Patienten far d& automatiskt en MD
pa 3 ml (innehallet i sonden) sedan programmeras pumpen med MD inklusive extra 3
ml for att fylla upp sonden igen.

Eftersom det ar ett konstant flode i intestinalsonden behover den inte spolas dagligen
enligt klinisk erfarenhet. Viktigt att komma ihdg ar att MD ska sankas med 3 ml

for att undvika overdosering. Viktigt att PEG sond spolas dagligen aven om inte
intestinalsonden spolas.

Vid befintlig PEG med koppling kan en flergdngsadapter anvandas sé att
lakemedelsampullen passar. Det gar ocksa att byta ut befintlig koppling till en ENFit
koppling. Kontakta vb Supporten vid kopplingsbyte.

1. Programmera Crono® LECIG pump med ordinerade doser (MD, KD
och XD).

2. Ta fram motoriskt observationsshema (ON/OFF).
Ett schema for varje dag.

3. Fylli tid for start och programmerade doser.

4. Fyll i ON/OFF status pa patient innan start.

5. Ta fram instruktion: Handhavande av pump och lakemedel (vid PEG/)J).
6. | samrad med behandlande lakare startas pumpen.

7. Folj patientens ON/OFF och andra vid behov doserna efter motoriskt
status i samrad med behandlande lakare.

8. Ga igenom Crono® LECIG pump med patient/anhorig.
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Checklista infor hemgang vid direkt eller befintlig PEG/J

Skriv med fordel ut denna checklista infor hemgéang och ge den
till ansvarig lakare och sjukskoterska.

-

Sjukskoterskans ansvar
[] Sparbarhet av pump: Serienummer skickas till parkinsonsupport.se@rehabhotelletcom.

] Skicka med x antal LECIGON® ampuller tills patienten hamtat ut
sitt recept. LECIGON® ar en kylvara och det kan ta upp till tre dagar for
apoteket att fa hem lakemedlet.

[[] Skicka med néagra extra flergdngsadaptrar.

[[] Skicka med instruktion: Handhavande av pump och lakemedel vid PEG/J.
[] Fylli ett resecertifikat och skicka med.

[] Sakerstall att ev hemsjukvérd har fatt adekvat utbildning.

[[] Kontaktinformation att ge till patient innan hemgang:
Medicinrelaterade frdgor: ansvarig klinik

Stomarelaterade fragor: ansvarig klinik eller
parkinsonsupport.se@rehabhotellet.com

Tekniska fragor: parkinsonsupport.se@rehabhotellet.com

Lakarens ansvar
[] Skriv recept pa LECIGON® (2-4 kartonger, 1x7 ampuller, vnr 525575).

[] Sakerstall att medicinering finns ordinerad vid avbrott i
pumpbehandlingen.

[] Boka in telefonuppfoljning eller aterbesok inom 14 dagar hos parkinsons
ssk eller lakare.

Vid direkt PEG/J meddela Supporten om 10-12 dagars uppfoljning
onskas. Genomgang av stomavard och PEG/J mobilisering med patient/
anhorig. Vid befintlig PEG/J boka in kopplingsbyte vid nasta aterbesok.

J
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Kapitel 5 PEG/J operation alt T-ports implantat

PEG/J operation

Infor operation behovs en del forberedelser.
Detta varierar fran klinik till klinik beroende
pa var operationen utfors, pa en steril
operationssal eller en Oppen gastro/
endoskopienhet. Har rekommenderas att
sjukhusets egna riktlinjer foljs. Kontakta

i god tid den klinik som ska utfora PEG/)
operationen da patienten kan behova

ta blodprover nadgra dagar innan. Fa
information om fasta, medicinandring (till
exempel blodfortunnande lakemedel) och
andra forberedelser. Om ni har fragor kring
operation eller material kan Supporten vara
behjalplig och aven narvara under sjalva
operationen for radgivning av material och

pump.

| manualen (IFU) som foljer med PEG
set finns foljande forberedelser infor PEG
operation:

« Patienten méste varit fastande i minst 8
timmar

» Munhygien

= Antibiotikaprofylax (single shot)

(ref. IFU Freka PEG set Gastric CH/FR ;15/20 ENFit)

Direkt efter operation, om operatoren tillater,
startas Crono® LECIG pumpen. Fyll upp
intestinalsonden med LECIGON® (3 ml)
med en extrados. Att patienten upplever
viss smarta efter operation ar normalt. Det
kan vara bra att ge analgetika postoperativt.
Undvik overrorlighet i balen da detta kan ge
okad smarta i och runt operationsséaret.

Punkterna nedan kan anvandas som
komplement till sjukhusets egna riktlinjer:

[] Fylli ON/OFF schema under tiden patienten stannar
kvar pa avdelningen efter operationen, vanligast
nagot dygn. Motoriskt observationsschema (ON/
OFF).

[] H8j morgondosen med 3ml (= fylla tomrummet i
intestinalsonden, da den nu ska spolas varje kvall
med dricksvatten).

[] Inspektera stomat flera gdnger under det forsta
dygnet.

[] Ror stomat sé lite som mojligt, om kompress
anvands byt vid vb.

[] Om det finns ett tackande férband dver stomat tas
det bort annars kan det vara svart att se tecken pa
ev infektion eller blodning.

[] Nar patienten far borja ata efter operation &r det bra
att inta flytande kost forst. Fast foda okar tarmens
rorelser och kan eventuellt ge upphov till smarta i
buken.

=« PEG slang ska héllas under moderat spanning i
24 tim for att framja magsacksvaggens anpassning
till bukvaggen. Darefter ska spanningen lossas.

= Fortsattningsvis lamna 5-10 mm mellan hud och
yttre fixationsplatta.

« Undvik for hog yttre belastning. Trycknekros kan
uppsta.
(ref. IFU Freka PEG set Gastric CH/FR 9, 15/20 ENFit)
[] Det gar bra att duscha dagen efter operation. Undvik
att spola vatten direkt i stomat. Tank pa att torka
torrt runt stomat och under yttre fixationsplatta/
trekantsplatta.

[] All stomavard ska gdras i uppratt position for

att minimera risken att yttre fixationsplatta/
trekantsplatta sitter for hart/Iost.

Anvandarguide vid LECIGON®behandling
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T-ports implantat

T-port - en administrationsvag for lakemedel
och nutrition direkt i tunntarmen. En
uppdaterad version MDR class Ill, for ENFit
eller Luer Lock. For pris och bestallning av
T-port kontakta for vidare information:
parkinsonsupport.se@rehabhotellet.com

Beskrivning of T-Port®

T-Port® ar placerad i huden ovanfor
magsacken. En platta (basen) ar fixerad med
suturer i underhuden. Pa basen sitter den
ovre delen (toppen) fast skruvad. Sonden
som sitter fast inuti porten gar till magsacken
och fortsatter ned till tunntarmen.

Innehaller 2ml.

Implantation:

Operationen tar 1-2 timmar och utfors med
hjalp av rontgen. Stralningen ar lag och
ofarlig. Lokalbeddvning ges och patient ar
vaken under hela ingreppet. Antibiotika ges
intravenost i samband med proceduren.

En tunn sond fors in i nasan och ner till
magen. Sonden anvands under operationen
for att bldsa upp magsacken med luft for
att synliggora den med rontgen och gora
proceduren saker. Vidare information

och informationsmaterial kan fas via
parkinsonsupport.se@rehabhotellet.com

Anvandarguide vid LECIGON®behandling

Punkterna nedan kan anvandas som
komplement till sjukhusets egna riktlinjer:

Forberedelser

[] Fasta 6 timmar innan operation (kan dricka klar
dryck till 4 timmar innan och nodvandiga lakemedel
kan ges fram till operation).

[] Kontrast inneh&llande Barium ska drickas 8-12
timmar fore operation for att gora tjocktarmen synlig
vid rontgen.

Eftervard
[[] De forsta 4 timmarna ska foljande observeras:

- Smarta och lackage av magvatska/lakemedel.
= Blodning.
« Vid smarta ges smartstillande lakemedel.

« Normalt kan man borja dricka vatten 6 timmar
efter operation. Om allt kanns bra kan man borja
ata dagen efter operation.

INGEN STOMAVARD FORSTA TRE VECKORNA-
HELTACKT FORBAND OVER T-PORT OCH
FORLANGNINGSSLANG. SPOLAS TILLSAMMANS = 3ml
(intestinalsond 2ml + forlangningsslang 1ml)

Luer Lock
ENFit
T-Port® top T-Port® base
(rostfritt stal)  — ] (Titan) inopererad
Hud under huden
— e —

.........................

Sond som gar till magsack
eller till tunntarmen via
magsacken




Kapitel 6 Skotsel av PEG/J eller T-port och pump

Det ar viktigt att PEG/J eller T-port och pump fungerar for att optimera behandlingen.
Patienterna ska kanna trygghet aven nar de befinner sig i avancerad fas av sjukdomen.

En rekommendation ar att var 6:e ménad se over PEG/J och pump. Idag gors detta pa olika
satt inom varden. Nagra kliniker tar hjalp av Supporten och tillsammans traffar de patienterna
regelbundet. Detta ska ses som ett utbildningstillfalle bade for vardpersonal och patient/
anhorig. Om pump behover bytas ut eller om behandlingen avslutas kontakta alltid Supporten
som dé ar behjalplig med att hamta/lamna eller skicka ut ny.

Vid besoket kontrolleras:
» stoma

« PEG/]J eller T-port

» pump och barmaterial

Patient far ocksd mojlighet att prova aktuellt barmaterial och traffa ansvarig lakare och/eller
parkinsonsjukskoterska.
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Vanliga fragor

Ska LECIGON® kylférvaras fran apoteket och hem?

Vanligtvis behovs ingen kyltransport mellan apotek
och hemmet.

Varfér blir urin och svett gulfargat?

Detta beror pa entakaponet i LECIGON®. Tips kan
vara att anvanda morka klader om det missfargar.
Om lakemedlet kommer pa mobler/ klader tvatta

omedelbart med vatten direkt for att undvika flackar.

Lakemedlet &r gulare &n vanligt, varfor??

Kylskdpet haller inte 2- 8 grader. Att den statt
framme i sol/varme eller utgdnget datum. Anvand
inte produkten utan kontakta ditt apotek.

Vilken PEG/J anvénds vanligtvis vid LECIGON®
behandling?
Freka PEG/]J fran Fresenius Kabi.

Vilket material finns i PEG slangen?

Vavnadsvanlig polyuretan med integrerad
rontgentat trad. Yttre och inre fixationsplattor i
rontgentat silikon.

Langd och varaktighet for PEG slang?

Langd: 30 cm. Lagesmarkering varannan cm.
Livslangd flera ar.

Vilket material finns i Intestinalsond (J)?
Vavnadsvanlig polyuretan.

Langd och varaktighet for Intestinalsond (J)?

Langd: 120 cm. Pigtail &nde for att forebygga
dislokation till magsacken. Varaktigheten
varierar. Om problem uppstar efter ett ar bor
intestinalsonden bytas.

Varfor finns det tva olika PEG-storlekar men bara
en intestinalsond?

Det finns tva olika storlekar pa Freka PEG slang, detta
beror pa vad och hur den ska anvandas. Vid behandling
av LECIGONE® &r det bra att tanka pé foljande:

Vanligtvis anvands 15 CH PEG slang (bla skruv och
I&s pa fixationsplattan). Den gar dven att anvanda
om patienten behover tillfallig sondnéring, helst klara
drycker.

20 CH PEG slang (lila skruv och Ias pa fixationsplattan)
anvands da patienten behover sondnéring regelbundet
och vid trogflytande naringsdrycker. Detta for att
undvika hogt tryck i PEG slang som kan leda till
pumplarm.

Intestinalsonden ar 9 CH och anvands for
administrering av LECIGON® direkt i tarmen via

en PEG. Viktigt att ratt koppling anvénds da storleken
pa PEG skiljer sig at.

Kan jag dka ut och resa?

LECIGON?® ar en kylvara. Tala med ditt apotek om hur
du bast forvarar lakemedlet kallt under hela resan.
LECIGON?® ska tas med som handbagage sa att det
inte forsvinner under resan.

Vid passage genom Security ar det viktigt att ta med
ifyllt resecertifikat fran behandlande klinik. Inga
problem att ga igenom security med pump paslagen.

Innan resan kontakta hotell/boende for att
sakerstalla kylmgjligheter.

Medtag Parkinsonmedicin i tablettform om nagot
skulle intraffa vid utlandsresa, tillsammans med extra
sprutor, adaptrar och barmaterial.

Vid resa utomlands rekommenderas att en lanepump
tas med som bestalls via Supporten.

Kopplingen ldacker?

Har kopplingen delat sig, forsok satta ihop den igen.
Gar bra aven om intestinalsonden akt ut en bit. Spola
av sonden med dricksvatten for att fukta den om den
torkat, och tryck ihop kopplingen igen. Om inte detta
gar, byts kopplingen ut da den troligtvis ar trasig.

Anvandarguide vid LECIGON®behandling
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Vad ar svallkott vid PEG?

Svallkott ar overdriven granulationsvavnad runt
stoma 6ppningen. Den kan ge smarta och obehag
och ibland ytlig blodning. Normalt behandlas
svallkott enbart vid besvar med t.ex lapis eller
kortisonsalva grad 3, enligt foreskrift.

Gradvis avtagande effekt, varfor?

Beror oftast pa att intestinalsonden kommit ur lage
och for att utesluta andra orsaker be patienten
beskriva nar det sker:

P4 morgonen? Samre effekt av MD?

Kan bero pa att innersonden kommit ur lage. Avvakta
2-3 dagar och be patienten dterkomma om problem
kvarstar efter ett par dagar. Kan hjalpa att ata fiberrik
foda som Okar peristaltiken, till exempel grot.

Ar det under hela dagen?
Anvand extrados och avvakta. Kan vara évergaende,
till exempel forkylning, extra fysisk aktivitet mm.

Vid uppféljning:
Fortsatt ingen optimal effekt av morgondos bor

remiss skickas till rontgen for genomlysning och ev
byte av intestinalsond.

Om patienten anvander upp till 5 st extradoser/dag,
bor det Overvagas att 0ka den kontinuerliga dosen.

Varfér ér det trogt att spola PEG slang?

Har patienten slutat spola dagligen eller glomt det
under langre tid kan det vara sa att PEG slang har
matrester som torkat inne i slangen. Forsok spola
med ljummet vatten upprepade ganger tills stoppet
lossnar.

Om patienten spolat dagligen kan det vara andra

orsaker. Till exempel: burried bumper, en 6vervaxt
pa PEGens inre fixationsplatta. Om detta sker kan
Overvaxten gora sa att det blir svart att spola. Den
behover da avlagsnas via gastroskop/kirurgi.

Vad gér jag nér det blir trégt att spola
intestinalsonden?

Att det ar trogt att spola de forsta 3 ml ar helt normalt
da intestinalsonden ar fylld med lakemedel. Om det &r
trogt att spola aven efter detta kan det till slut leda till
pumplarm OCC (hogt tryck pga flodesstopp).

Be patienten spola med ljummet vatten eller kolsyrat

Anvandarguide vid LECIGON®behandling

vatten under ett par dagar. Om fortsatt problem
skicka remiss for byte av sond.

Varfér lossnar kopplingen sa latt mellan PEG och
skruv?

PEG slang kan med tiden bli uttojd i anden. Klipp
bort befintlig koppling ca 1 cm ner pa PEG sonden
och fa en ny ande. Satt pa ny koppling.

Aktiva patienter forstarker ibland med silvertejp dver
skruv och ner pa PEG slang for att forebygga att
kopplingen lossnar vid skruven.

Fel koppling? Ibland anvands fel storlek pa koppling
och PEG. Sakerstall att de ar kompatibla.

Om férldangningsslang anvands, hur skéts den?

Gar bra att anvanda, helst med ENFit koppling. Gar
aven att anvanda och forlangningsslang med annan
koppling, adapter behovs. Forlangningsslang byts ut
vid behov.

Om slang kopplas bort pa kvallen, koppla ihop den
till en ring och foérvaras med pump. Koppla pa den
igen nasta dag. Spolas inte ur.

Om slang sitter kvar under natten spolas den
tillsammans med PEG/J varje kvall. OBS:

Patient far da en bolusdos (3 ml + innehall av
forlangningsslang) som vid medicinkanslighet kan
ge Okad risk for biverkningar.



Kapitel 7 Tryckt material

Nedan foljer bilder péa tryckt material.
Vi rekommenderar att de bestalls frdn Supporten genom att maila
parkinsonsupport.se@rehabhotellet.com eller ring 020-22 55 20.

1. Information till dig som ska borja med LECIGON®
2. Utbildningsmapp vid titrering av LECIGON®

3. Motoriskt observationsschema

4. Handhavande av pump och lakemedel (vid PEG/J)
5. Handhavande av pump och lakemedel (vid T-port)
6. Resecertifikat LECIGON®

7. Kortguide vardpersonal

Anvandarguide vid LECIGON®behandling | 18



1. Information till dig som ska bérja med LECIGON®

LECIGON®
patientinformation

Information till dig som
ska borja med Lecigon.

Detta informationsblad har du fatt
av din lakare/sjukskoterska.

[ ]
MrFucare

2. Utbildningsmapp vid titrering av LECIGON®

A5 format
Ges till patient nar beslut om
behandling ar tagen

UTBILDNINGSMAPP VID TITRERING

Denna utbildningsmapp har du fatt av din lakare/sjukskéterska.
Se bruksanvisning och bipacksedel for fullstandiga instruktioner.

InFucare

Support
020 - 22 55 20

com

LECIGON

LecisEo401.00T202

A4 format
Anvands av patient och
vardpersonal under titrering

3. Motoriskt observationsschema

Motoriskt observationsschema

+ = bverrirlighet, 0 = normal, - =stelhet Patient information: (fyll | eller anvind etikett)

o Normal rérlighat: Ingen Bverrdrilghet sller stelhet ses

+ Lite bverrirlighet: Sma men synbara extrarérelser. Bra balans

4+ Mattlig éverrériighet: Tydliga ofrvilig extrartrelser, Svirt med balansen
- Lito stol: Synbar stalhet, Iangsamma roralsar

Mzttt stal: Svart att klara sig sjalv, behévar hjsip vid forflytining. Balanssvarighat

Tid pa dygnet
0500/120 06100/20 0T0/30 0E20/0 OWOO/E0 H0I/0 TH0N/A0. TRV /A0 WOBA30 1500/A0 RGO 0020 8100/30 TH0Q/E0 20100730 ZHO0/F0 ZAONE 2200720
= : : : : : : :

RORLIGHET
e

Morgondos

Extrados

Tremor (T) Mental status (M) Dystoni (D)
05:90/:30 06:00/:30 O7:00/:30 080430 D:00/:30 10:00/:30 100430 12:00/:30 1500/30 WDO/:30 15:00/:30 1E00/:30 TF:00/:30 18:00/:30 19:00/:30 20:00/:30 2HO0/:30 22:00/:30 23:00/30

i ;q”care

LECLSE @3-01-SEP2021

A4 format

Anvands av patient och
vardpersonal under titrering.
Skickas hem till patient att
fyllas i infor lakar/ssk besok
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4. Handhavande av pump och ldkemedel (vid PEG/J)

LECIGON

Handhavande av pump och lakemedel

Detta informationsblad har du fatt av din [ikare/sjukskdterska.
Se bruksanvisning och bipacksedel for fullstdndiga instruktioner.

A5 format

Kortguide for patient och
vardpersonal vid behandling
med PEG/]J

o novalc
InFucare

waw.nfucarecom

5. Handhavande av pump och lakemedel vid T-Port

LECIGON

20 mml karb 5 g, antakepon 20 M)

Handhavande av pump och
lakemedel vid T-port’

Detta informationsblad har du fatt av din lakare/sjukskoterska.
Se bruksanvisningar och bipacksedel for fullstandiga instruktioner.

A5 format

Kortguide for patient och
vardpersonal vid behandling
med T-port®

ucare

wwwinfucare.com
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6. Resecertifikat LECIGON®

Parkinson's travel information

LECIGON’
Levodopa, entacapone,

carbidopa intestinal gel

15x10 cm format

/(K Anvands av patient vid
Cartridge with . .
| ) LECIGON medicine utlandsresa. Visas ev vid

sakerhetskontrollen.
Fylls i av behandlande klinik

Product information

The drug must be kept cool and should not be
frozen, therefore it needs to be transported as
hand luggage.

For more information or questions,
please contact:
+46 (0)20 22 5520

e habhotell m
par

LECisE T alome

iiuﬁy;afe

7. Kortguide for vardpersonal

LECIGON

(levodopa 20 mg/ml, karbidopa 5 mg/m|, entakapon 20 mg/mi)

Kortguide for vardpersonal

For fullstandig instruktion se bruksanvisning/bipacksedel

Fickformat, spiralbunden
Anvands av varpersonal. Guide
med bilder pa ex
kopplingsbyte, stomavard och
programera doser

INFucare
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Parkinson Support: 020-22 55 20

Rapportera biverkningar till: safety@infucare.com

Reklamation av pump till: complaints@infucare.com

Lecigon® (20 mg/ml levodopa, 5 mg/ml karbidopa, 20 mg/ml entakapon), intestinal gel. Rx, F. NO4BA03, VNR 525575. SmPC 2023-10-27,
Indikation: Behandling av levodopa-kanslig Parkinsons sjukdom i komplikationsfas, med svarkontrollerade motoriska fluktuationer och
hyperkinesi eller dyskinesi, nar tillgangliga orala kombinationer av lakemedel mot Parkinsons sjukdom inte gett tillfredsstallande resultat.
Varningar och forsiktighet: Rekommenderas inte for behandling av lakemedelsinducerade extrapyramidala reaktioner. Ska administreras med
forsiktighet vid ischemisk hjartsjukdom, allvarlig kardiovaskular sjukdom eller lungsjukdom, bronkialastma, njur- eller leversjukdom, endokrin
sjukdom, tidigare magsar eller tidigare kramper. Noggrann évervakning med hansyn till utveckling av psykiska forandringar och depressioner.
Forsiktighet bor iakttas vid samtidig administrering av antipsykotiska lakemedel, andra lakemedel som kan ge ortostatisk hypotension, och

vid bilkorning eller anvandning av maskiner. Patienter ska foljas noga nar dosen minskas eller behandlingen avbryts abrupt, och patienter ska
regelbundet kontrolleras for utveckling av stord impulskontroll. Regelbunden utvardering av lever- och njurfunktion, blodbild och kardiovaskulara
funktioner rekommenderas vid langre tids behandling. Komplikationer som besoarbildning kan vara en startpunkt for tarmobstruktion eller
invagination med magsmartor. En plotslig eller gradvis forsamring av bradykinesi kan tyda pa ett stopp i sondsystemet. Forsiktighet ska iakttas
for kraftig viktminskning (sarskilt med diarré), progressiv anorexi och asteni. Vid misstanke om missbruk av lakemedlet finns en lasfunktion i

den pump som anvands tillsammans med Lecigon. Polyneuropati har rapporterats hos patienter som behandlats med Duodopa (levodopa/
karbidopa intestinal gel). Innan behandling med Lecigon pabdrjas, utvardera patienterna gallande anamnes eller tecken pa polyneuropati och
kanda riskfaktorer, och regelbundet darefter. Mycket vanliga biverkningar ar urinvagsinfektion, viktminskning, angest, depression, somnloshet,
dyskinesi, Parkinsons sjukdom/forvarrad parkinson-ism (t.ex. bradykinesi), ortostatisk hypotoni, illaméaende, forstoppning, diarré, smarta i
muskler och fall. Procedur-och sondrelaterade biverkningar ar post-operativa sarinfektioner, magsmarta, komplikationer vid insattande av

sond, stoma-lackage, smarta, samt reaktion vid omradet dar sonden satts in. Far ej anvandas vid 6verkanslighet mot de aktiva substanserna,
trangvinkelglaukom, svar hjartinsufficiens, allvarlig hjartarytmi, akut stroke, svar leverfunktionsnedsattning, administrering av icke-selektiva
MAO-hammare eller selektiva MAO-hammare typ A, tillstdnd dar adrenergika ar kontraindicerade, malignt neuroleptikasyndrom (MNS) och
icke-traumatisk rabdomyolys, samt misstankta odiagnostiserade hudlesioner eller tidigare melanom.

For fullstandig information och priser se www.fass.se. Innehavare av godkannande for forsaljning: LobSor Pharmaceuticals AB, Kalsangsgrand 10
D, 753 19 Uppsala. Distributor: NordicInfu Care AB www.infucare.se.

Distr. NordicInfu Care AB, Alvik, Sverige  Tillverkare:

Teli +46 8 60124 40 Crono® LECIG pump: CANE, S,p.A. Italia. www.canespa.it,

PEG/J: Fresenius Kabi. AB, Uppsala www.fresenius-kabi.com,
T-port:Transcutan AB, Sweden, www.transcutan.com,

ENFit 20 ml spruta: Nutricia Nordica AB. www.nutricia.no

ENFit adapter: Fresenius Kabi. AB, Uppsala. www.fresenius-kabi.com
Y-koppling: Fresenius Kabi. AB, Uppsala. www.fresenius-kabi.com
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