PLENVU® Talimatlar®

Doktorunuzun bagirsak duvarinizi gorebilmesi icin bagirsaklariniz cok temiz olmalidir, bu yUzden bu talimatlar dikkatlice
takip etmeniz cok tnemlidir. Diyetinizi degistirirken kabizliga veya kabiz olmaya yatkinsaniz, eczanenizden recetesiz satilan
MQVICOL® gibi bir mushil almaniz istenebilir.

iSLEM TARIHi:

BiR SEY YiYiP iICMEME SURESI:

HASTANEYE GiRiS ZAMANI:

KLINIK ADI:

TELEFON:

KOLONOSKOPIDEN 3 GUN ONCE KABUK, TOHUM, SERT KABUKLU

YEMIS VEYA TAHIL ICEREN GIDALAR TUKETMEYINiz

TUKETEBILECEGINIZ GIDALAR: Beyaz ekmek (tahilsiz), pide/Turk ekmedi, ingiliz keki (muffin), misir gevredi, piring gevredi,
yagsiz et, 6rnegin sigir eti, domuz eti, kuzu eti, dana eti veya tavuk, balik, soyulmus meyve, soyulmus sebze (pancar olmadiqi
surece), finnlanmis soyulmus patates, patates puresi, patates kizartmasi, kraker (tahilsiz, 6rnegin Sao veya Jatz), yumurta, tereyagl/
margarin, Vegemite, Promite, Marmite, peynir, muhallebi, dondurma, cikolata (icinde sert kabuklu yemis olanlardan kacginin).

KABUK, TOHUM, SERT KABUKLU YEMIS VEYA TAHIL iCEREN HiCBiR GIDA TUKETMEYINIz: Ornegin misir,
bezelye, cilek, recel, tam tahilli ekmek, kahvaltilik tahilli gevrek, sogan, musli, musli bar, sert kabuklu yemisler veya sert kabuklu
yemis iceren gidalar, elma kabugu, armut kabugu, seftali kabugu, nektarin kabugu (soyulmus meyvede sorun yok), kabuklu
marmelat, turuncgiller, Uzum, domates kabugu veya tohumu, kurutulmus domates, kirmizi biber kabugu, patlican veya patates
(soyulmus sebzelerde sorun yok), baklagiller 6rnegin kuru fasulye veya barbunya, hardal, kuru UzUm, kahverengi piring, sebzeli
guveg, mercimek, arpa, bezelye, hindistan cevizi, susam, aycekirdegdi veya hashas tohumu, meyveli yogurt, lif takviyesi.

OZEL TALIMATLAR

*LOTFEN URUNU KULLANMADAN ONCE AMBALAJIN ICINDE YER ALAN PROSPEKTUSU OKUYUNUZ.
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BERRAK SIVILAR - izin verilen ve onerilen sivilar: su, siyah cay veya kahve (sitsiiz veya stt (riind icermeyen
krema), et suyu corbasli/et suyu, alkolsUz icecekler, sporcu icecekleri 6rnegin Gatorade, Powerade, uyarici madde iceren
icecekler, posasiz meyve suyu, berrak elma suyu, sari veya turuncu jole (frenk UzUmu, kirmizi, mor, mavi veya yesil icecekler
veya jole YASAK), berrak buz.

SABAH PROSEDURU

isleminizden bir giin 6nce hafif bir kahvalti yapip, ardindan hafif bir 6gle yemegi yiyebilirsiniz ve PLENVU® (KABUK,
TOHUM, SERT KABUKLU YEMIS VE TAHIL ICERMEYEN) olmalisiniz kullanmaya baslamadan en az 3 saat énce bu 6giini
bitirmis olmalisiniz daha sonra sadece berrak sivi tilketmeye baslamalisiniz.

ISLEMINIZDEN BIR GUN ONCE GUN BOYUNCA SIK SIK BERRAK SIVI ICTIGINIZDEN EMIN OLUN.
NOT: PLENVU®'ya baslamadan énceki bir saat icinde oral ilag KULLANMAYINIZ.

1. DOZ: 1. dozunuzu (1 poset) PLENVU® kutusundaki talimata gére hazirlayiniz. istege bagli olarak sogutabilirsiniz.
Saat ‘de (islemden 6nceki giin) PLENVU®nun 1. dozunu yavasca 30 dakikada iciniz. Ardindan sadece
500 mL berrak sivi ile devam ediniz. Sadece berrak sivilar icmeye devam ediniz.

2. DOZ: 2. dozunuzu (2 poset) PLENVU® kutusundaki talimata gore hazirlayiniz. istege bagli olarak sogutabilirsiniz.
Saat (islem giini)) PLENVU® nuzun ikinci dozunu yavasca 30 dakikada iciniz. Ardindan sadece 500 mL
berrak sivi ile devam ediniz.

BiR SEY YiYiP ICMEME saatinize kadar bir dizi berrak sivi icmeye devam edebilirsiniz.

Not: Bu Ur(in sizin sulu ishal olmanizi saglayacak sekilde tasarlanmistir, bu nedenle tuvalete yakin olmalisiniz. ishal
baslamadan dnce anal bolgenize koruyucu bir krem veya merhem (lanolin, Vazelin, Am-o-lin) surebilirsiniz. Hazirlik
prosedurUyle ilgili herhangi bir husustan emin degilseniz veya ters bir reaksiyon ya da herhangi bir problem yasiyorsaniz,
size verilen numarayi arayin.

OGLEDEN SONRA PROSEDURU

isleminizden énceki giin hafif bir kahvalti yapabilir, ardindan hafif bir 6gle yemegi ve aksam yemedi olarak (yaklasik
olarak aksam saat 8'de yenmis olmasi gereklidir) et suyu ¢orbasi ve/veya sade yogurt (KABUK, TOHUM, SERT KABUKLU
YEMIS VE TAHIL icermeyen) yiyebilirsiniz ve ardindan sadece berrak sivi tiketmeye baslayabilirsiniz.

ISLEMINIZIN YAPILACAGI GUN BOYUNCA SIK SIK BERRAK SIVI ICTIGINIZDEN EMIN OLUN.
NOT: PLENVU®'ya baslamadan énceki bir saat icinde oral ilag KULLANMAYINIZ.

1. DOZ: 1. dozunuzu (1 poset) PLENVU® kutusundaki talimata gére hazirlayiniz. istege bagli olarak sogutabilirsiniz.
Saat ‘de (islem giind) PLENVU®nun 1. dozunu yavasca 30 dakikada iciniz. Ardindan sadece 500 mL berrak
siviile devam ediniz.

2. DOZ: 2. dozunuzu (2 poset) PLENVU® kutusundaki talimata gore hazirlayiniz. istege bagli olarak sogutabilirsiniz.
Saat ‘de PLENVU®nuzun ikinci dozunu yavasca 30 dakikada iciniz. Ardindan sadece 500 mL berrak sivi ile
devam ediniz.

BiR SEY YiYiP iCMEME saatinize kadar sik sik berrak sivi icmeye devam edebilirsiniz.

Not: Bu Ur(in sizin sulu ishal olmanizi saglayacak sekilde tasarlanmistir, bu nedenle tuvalete yakin olmalisiniz. ishal
baslamadan dnce anal bolgenize koruyucu bir krem veya merhem (lanolin, Vazelin, Am-o-lin) surebilirsiniz. Hazirlik
proseduruyle ilgili herhangi bir husustan emin degilseniz veya ters bir reaksiyon ya da herhangi bir problem yaslyorsaniz,
size verilen numarayi arayin.
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