Enjeksiyon aldiginiz her sefer mevcut haftanin giiniinii kutudan
isaretleyin
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Hasta talimatlari
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* Daha uzun tedavide yukaridaki gibi tekrarlayin

GUnlik doz, kilonuz ile ilgilidir ve her giin ayni saatte
alinmasi gerekmektedir.

Agirhk: e kg

Doz ... Fragmin U

Fragmin hakkinda daha fazla bilgi icin,
www.fragminpatient.se adresini ziyaret edin

Fragmin® (dalteparin sodyum), enjeksiyonluk ¢ozelti. Receteli ilag. Brostrdeki ila¢ bilgilendirmesini okuyun. www.fass.se
adresindeki ilag bilgilendirmesini doldurun. Fragmin kullaniima sebebi: Derin venlerde (kan damarlarinda) ve akcigerlerdeki
kan pihtisinin tedavisi ve derin venlerdeki (kan damarlarindaki) ve kanser hastalarinin akcigerindeki kan pihtilarini énlemek,
bobrek yetmezliginde diyaliz veya kan filtrasyon sirasindaki pihtilasmayi 6nlemek, cerrahi prosedurler sirasinda ve kalp
yetmezligi veya ciddi enfeksiyon gibi akut hastalik nedeniyle gecici olarak azalmis hareketlilik sirasinda kan pihtilarini 6nlemek
ve dayaniksiz koroner kalp hastaliginin tedavisi icin. Asagidaki rahatsizliklardan birini yasiyorsaniz veya daha 6nce
yasadiysaniz fragmin kullanilmamasi gerekmektedir: Dalteparin, heparin veya bu ilacin diger iceriklerine alerjiniz varsa.
Trombositopeni (kanda distk sayida trombosit). Gastrointestinal veya onikiparmak bagdirsagi kanseri. Serebral kanama veya
diger aktif kanama bicimi. Yiiksek kanama egilimi. Kaplte bakteriyel enfeksiyon (septik endokardit). Merkezi sinir sistemi, gozler
veya kulaklarda hasar veya cerrahi. Spinal kord anestezinden akut derin ven tromboz, akcigerlerdeki kan pihtilari veya dayaniksiz
koroner kalp hastaligi ile Fragmin tedavisi sirasinda kaginilmasi gerekmektedir. En son Kisa Urlin Bilgileri incelemesi tarihi 30
Ekim 2016.
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Doktorunuzun recetesine gore guinliik bir enjeksiyon ihtiyaciniz vardir. Enjeksiyon her
zaman subkutan olarak verilir, yani Karninizdaki cildinizin yaginin altina, kalcalarinizin
on ve dis kisimlari veya kalcalarinizin Gst ve dis kisimlarina

0
enjekte edersiniz. Bu farkl enjeksiyon bolgeleri arasinda

degisimli olarak yapmakta serbest hissedin, resme bakin.

Enjeksiyonlar ile iliskili herhangi bir risk
mevcut mu?

ik seferinde kendi kendinize enjeksiyon yapmak hos
hissettirmeyebilir, o ylizden bu brosiirdeki talimatlari
dikkatli sekilde adim adim uygulayin. Enjeksiyonun
ardindan morarma olusabilir, ancak tamamen zararsizdir.

Size Fragmin® (dalteparin sodyum) tek doz enjektorler
recete edildiyse bu talimatlari uygulayin:

] Ellerinizi yikayin. Enjektor paketinin koruyucu kagidini
tamamen cikarin. Enjekte etmeden 6nce, enjeksiyon
bolgesini dezenfektan veya sabun ve su ile temizleyin.
Plastik paketi dondirin, boylelikle enjektori pompaya
bastirmadan elinize alabilirsiniz.

Renkli cubuk korumasinin ucunu tutun ve enjektoriin
etrafinda bikin. Yukar dogru cekerek gri igne korumasini
¢ikarin. Enjektorin icerisinde g6z 6niinde bulundurmaniz
gereken kicuk bir hava baloncugu olacaktir. Cogunlugu
enjektortin Ustlinde kalacak ve yagli dokuya girebilecek
olan havanin kicuk bir miktari zararsizdir.

Parmaklariniz arasinda bir parca deri tutabilmeniz icin
karninizdaki deriyi kaldirin. Tiim enjeksiyon boyunca tutun.
Tum igneyi, 45 - 90 derece aglyla,tuttugunuz derinin
ortasina girdirin.

Tum Fragmin'i enjektorden yavas sekilde enjekte edin.
igneyi cekmeden énce, igneyi yarim cekin ve bese kadar
sayin. Ardindan tiim igneyi ¢ekin. Enjeksiyondan sonra
cildinizi ovalamayin.
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Renkli yapiskan korumayi dert, dayanikli ylizeye yapistirip .
enjektort yukari dogru elinizle cevirin, boylelikle kilitlenecek

sekilde igne yapiskan korumanin icin zorlanir. Ardindan diiz

yluzeye karsi enjektdr 45° aciyl asana kadar igneyi bikmeye

devam edin. Enjektor su anda artik kullanilamaz ve imhasi icin
hastaneye veya eczaneye getirilebilir.

Kalan ilag

ilacin, atik su veya evsel atiklarla atilmamasi gerekmemektedir. Artik kullanilmayan
ilaclarin nasil atilacagini eczaciniza sorun. Bu dnlemler ¢evreyi korumaya yardimci
olacaktir.

Egitici filme medicininstruktioner.se adresinden bakin




