Rastita ruutu oikean viikonpaivan kohdalta aina, kun olet
ottanut injektion.
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* Toista samalla tavalla pitempien hoitojen yhteydessa.

Paivittainen annos riippuu painostasi, ja se tulee
ottaa samaan aikaan joka paiva.

Paino: ............... kg

ANNoS: ...cevvvennen. IU Fragminia

Lisatietoa Fragmin-valmisteesta saat verkkosivulta
www.fragminpatient.se.

Fragmin® (daltepariininatrium), injektioneste, liuos. Reseptilddke. Lue laakettd koskevat tiedot pakkausselosteesta. Taydet
ladkettd koskevat tiedot I6ytyvat osoitteesta www.fass.se. Fragmin-valmistetta kdytetddn: syvan laskimotukoksen
(verisuonitukoksen) jakeuhkoverisuonitukoksenhoitoon,syvan laskimotukoksen (verisuonitukoksen) jakeuhkoverisuonitukoksen
ehkadisyyn syopdpotilaille, veren hyytymisen estoon dialyysin tai verensuodatuksen yhteydessa munuaishdiriéihin liittyen,
verisuonitukosten estoon leikkausten yhteydessd ja jos liikkuminen on rajoitettua dkillisen sairauden, kuten sydémen
vajaatoiminnan tai vakavan infektion vuoksi, sekd epdvakaan sepelvaltimotaudin hoitoon. Fragmin-valmistetta ei tule
kayttad, jos sinulla on tdlla hetkelld tai on aiemmin ollut jokin seuraavista: allergia daltepariinille, hepariinille tai jollekin
muulle tdmadn ladkkeen ainesosalle, trombosytopenia (vdhentynyt verihiutaleiden madrd), maha- tai pohjukaissuolihaava,
aivoverenvuoto tai muu aktiivisessa vaiheessa oleva verenvuototila, lisaantynyt verenvuototaipumus, bakteerin aiheuttama
syddntulehdus (septinen endokardiitti), keskushermosto-, silmd- tai korvavamma tai -leikkaus. Selkdydinanestesiaa tulee
valttdd Fragmin-hoidon aikana akuutin syvén laskimotukoksen tromboosin, keuhkoverisuonitukosten tai epdvakaan
sepelvaltimotaudin yhteydessa. Valmisteyhteenveto on viimeksi tarkistettu 30. lokakuuta 2016.
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Miten Fragmin®-valmistetta
kaytetadan
Potilaan ohjeet




Laakarisi antaman ohjeen mukaan tarvitset yhden pistoksen paivassa. Tama e

pistos annetaan aina ihon alle, mika tarkoittaa, etta pistat ruiskeen vatsan, L . o . .
. o . . Nipista vatsan ihoasi niin, etta pitelet rasvapoimua
reiden etu- tai sivuosan tai pakaran yla- tai sivuosan

) o i o sormiesi valissa. Pitele poimua koko pistoksen
ihon rasvakerroksen alle. Voit vaihdella naiden eri . . .
. . o antamisen ajan. Tyonna koko neula 45-90 asteen
pistoskohtien valilla. Katso kuvaa. . .
kulmassa keskelle ihopoimua.

Liittyyko injektioihin riskeja?
Ruiskeen pistaminen saattaa tuntua hieman e
epamukavalta ensimmaisella kerralla, joten noudata
taman esitteen vaiheittaisia ohjeita huolellisesti.
Pistoksen antamisen jalkeen voi ilmaantua mustelmia,
mutta se on taysin vaaratonta.

Tyhjenna koko ruiskun sisaltdama Fragmin-valmiste.
Ennen neulan vetamista ulos veda se puolittain
ulos ja laske viiteen. Veda sitten koko neula ulos.
Ald hankaa ihoa pistoksen jalkeen.

Noudata naita ohjeita, jos sinulle on maaratty Fragmin® -valmistetta
(daltepariininatrium) kertakayttoisina annospistoksina. e

-
o

o Aseta varillinen suojus kovalle, vakaalle alustalle, .
kierra ruiskua ylospain kadellasi, niin ettd neula tyontyy
Y- Pese katesi. Poista ruiskupakkauksen suojapaperi suojukseen ja lukittuu paikoilleen. Taita sitten neulas,
kokonaan. Puhdista pistoskohta desinfiointiaineella kunnes ruisku on yli 45 asteen kulmassa tasaista pintaa

tai saippualla ja vedella ennen pistoksen antamista. vasten. Ruiskua ei enda voida kéyttaa, ja se voidaan vieda
Kaanna muovipakkaus niin, etta ruisku on kadessasi sairaalaan tai apteekkiin havitettavaksi.

siten, ettet paina mantaa alas.

e Jaljelle jaanyt laake

Laaketta ei tule havittaa viemariveden tai kotitalousjatteen mukana.
Kysy apteekista, miten tarpeettomat laakkeet voidaan havittaa. Nain
voidaan suojella ymparistoa.

Tartu varilliseen suojukseen ja taita se pois ruiskun
paalta. Poista harmaa neulansuojus vetamalla se
suoraan ulospain. Ruisku sisaltaa pienen ilmakuplan,
johon sinun ei tarvitse kiinnittéa huomiota. Suurin osa

Pysyy ruiskun ylaosassa, ja se pieni maara ilmaa, joka Katso opetusvideo osoitteessa medicininstruktioner.se.
Voi joutua rasvakudokseen, on vaaratonta.




