Patientinformation om Pradaxa® vid djup ventrombos (DVT) och lungemboali (LE)

Till dig som har ordinerats
Pradaxa® (Caigatran

Denna patient-
broschyr har du fétt
av din Idkare
_eller sjukskoterska.

Boehringer P r adaxa
I|||I Ingelheim dabigatranstexiat



Du har fatt Pradaxa® fér att behandla/férebygga
blodpropp. En blodpropp kan drabba vem som
helst nar som helst i livet. Risken okar dock med
stigande dlder, i samband med operationer och vid
vissa sjukdomair. | syfte aft behandla och forebbygga
nya blodproppar i ben och lungor har din Iakare

forskrivit Pradaxa®.

| den har broschyren kan du Idsa mer om vad en
blodpropp ar och varfor forebyggande behandling ar
viktig for att minska risken att drabbas. Du hittar ocksé
information om hur Pradaxa® fungerar, hur du ska ta
lkemediet samt svaren pd ndigra vanliga frédgor som
tex hur man haver Pradaxas blodfértunnande effekt

infor akut kirurgi eller vid olyckor.

Broschyren ar granskad av Kristian Broms, MD Medical Affairs Lead/
Medical Manager Cardiovascular, Boehringer Ingelheim Sverige.
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Vad ar en blodpropp?

Kroppens koagulationssystem skyddar mot blodningar
genom aft blodet levrar sig (koagulerar), men hindrar dven
blodet fréin att levra sig fér mycket. Vid vissa sjukdomar och
efter stérre operationer kan koagulationssystemet komma

i obalans, vilket kan leda fill att det bildas en blodpropp
n&gonstans i kroppen. Blodproppar kan ibland uppsté utan
tydlig orsak.

En blodpropp, dven kallad trombos, uppstdr dé blodet levrar
sig for mycket inuti ett blodkarl. Proppen gor det svérare

for blodet att passera och uppstdr oftast i de blodkdr som
leder blodet fill hjartat, de s& kallade venerna. Blodproppar
ar vanligast i benen. En propp som upptdcks och behandias
fidigt &r oftast inte farlig, men blir den stdrre kan den hindra
blodcirkulationen. Proppar som bildats i benen kan Gven
lossna och fastna i lungorna, vilket kan leda till allvarliga
tillsténd.

Behandling med Pradaxa® syftar fill att underlatta for kroppen
att sjélv 16sa upp en bildad propp samt minimera risken for
nya proppar.



Varfor f&r man en blodpropp?

Orsaken fill aft man drablbas av blodpropp ar ofta okdnd
men risken Gkar om man ar dldre an 65 &, kraftigt dverviktig,
réker, ar gravid, anvander p-piller eller tar andra IGkemedel
som innehdlller dstrogen. Stillasittande och vissa operationer
dkar ocksd risken. Arfilighet kan ocks& ha betydelse.

Vilka ar farorna med en
blodpropp?

Djup ventrombos (DVT) ar en blodpropp som bildas i en
ven och hindrar blodflédet, vanligtvis i eft av benen. Djup
ventrombos orsakar ofta svulinad och smarta, ibland i
kombination med rodnad och 6kad varmekansla. En blod-
propp kan aven lossna och fastna i lungorna, s& kallad
lungemboli (LE). Tillsténdet kdnnetecknas av andndd,
brostsmarta, hosta och frdtthet och kriéver omedeloar vard.



Djup ventrombos
En blodpropp som
bildas i en ven och
hindrar blodflédet.

Lungemboli

En blodpropp
som lossnat och
férts med blodet
fill lungorna. Eft
blodkarl i lungorna
blockeras vilket
Qor atft blodets
syresattning
férsamras.

Behandling av blodpropp

Blodproppar mdste behandlas av Idkare. Behandling med
blodfértunnande Idkemedel underiattar for kroppen att sjdlv
I6sa upp en bildad propp. Behandlingen minskar dessutom
risken for nya proppar.






Vad ar Pradaxa®?

Pradaxa® ar ett blodférfunnande Iakemedel som pdverkar
det dmne (frombin) som normalt fér blodet att levra sig. Det
gor att kroppen sjalv kan 16sa upp en propp som har bildats
och minskar risken for att en ny blodpropp ska uppstd. Vid
blodpropp i ben (djup ventrombos) eller lunga (lungemboli)
f&r man ofta behandling med heparinsprutor innan
behandlingen med Pradaxa® pdbdrias.

Personalen pd& din mottagning kommer att berétta hur Idnge
du behdéver ta medicinen. Sluta aldrig atft ta Pradaxa® utan
att forst prata med din behandlande Idkare.

Att ta Pradaxa®

Pradaxa® tas tvé gdnger om dagen i form av en kapsel som
ska svdljas hel tillsammans med vatten. Kapseln fér inte tuggas,
krossas eller dppnas. Det ar viktigt att Pradaxa® tas vid ungefar
samma tid varje morgon och kvall. Pradaxa® kan tas med
eller utan mat. Behandlingen pdverkas inte av vad du ater
eller dricker, men eventuella magbesvar kan ofta lindras om
du tar Pradaxa® i samband med mditid och med ett stort glas
vatten.

Om du glémmer att ta en dos kan du fa en ny, s& I&nge det
ar mer an sex timmar kvar till din nésta dos. Om det ar mindre
an sex timmar kvar, invénta nésta planerade dos och ta den
som vanligt. Ta aldrig dublbel dos for aft kompensera att du
glémt en dos. Om du dr osaker p& om du tagit Pradaxa® eller
infe, ta hellre en kapsel fér lite an en fér mycket, Missar du att
ta din medicin vid flera fillfdllen samma vecka, prata med

din mottagning.
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Anvandning och forvaring

FAlj alltid dessa anvisningar nar du ska ta Pradaxa®:;

* Ta fram kapseln genom att dra bort aluminiumfolien
p& baksidan av blisterkartan.

* Tryck inte kapseln genom folien.
 Dra inte bort folien forrdn du behéver en kapsel.

* Foérvara alltid Pradaxa® torrt, i rumstemperatur
i sin originalférpackning.

Det finns en speciell doseringsask for Pradaxa®. Asken

kan hjdlpa dig att komma ihdg morgon- och kvalisdosen

av Pradaxa®. Frédga pd ditt apotek. Vissa apotek erbjuder

Aaven en SMS-tjanst som pdminner om ndr det ér dags att
ta sin medicin.




Informationskort och halslband

P& din mottagning kommer du att f& ett informationskort dér
det stdr att du behandlas med Pradaxa®. Ha alltid detta kort
med dig s& lénge behandlingen pdgar.

Det finns ven ett halsband du bér anvanda. Halsbandet,
som finns i tv& utféranden, har bdde svensk och engelsk text
och informerar om att du stér p& behandling med ett
blodfértunnande IGkemedel.

BA&de informationskort och halsband ar for din sdkerhet om
olyckan skulle vara framme och sjukvArdspersonal snabbot
behover veta vad som gdller.

-
©
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Motion och resor

For aft undvika blodproppar i benen ar det viktigt aft anvanda
sina vadmuskler.

Promenader &r bra, liksom all annan form av motion som du
kénner att du orkar med. Ar du sdngliggande, férsék rampa
med fottemna, viffta med té&ma och rora pd benen s& mycket
du kan. Vid flygresor ér det bra om du regeloundet r6r p&
fotterna och gé& gdrna omkring lite i géngen om det finns
mdjlighet till det.

Férvara alltid Pradaxa® i handbagaget. Forsakra dig om atft
du har kapslar s& det réicker for hela resan. Det behdvs inget
intyg for att fa med Pradaxa® utomlands.

Kompressionsstfrumpor

Vid behandling av blodpropp anvénds ofta mdéttanpassade
kompressionsstrumpor for aft minska risken for att nya proppar
ska bildas. Strumpoma provas ut pd din mottagning. | det
akuta skedet (den forsta mdnaden efter propp) f&r man
vanligtvis anvanda en strumpa med Iatt kompression (klass 1).
Darefter byter man fill en strumpa med lite hérdare tryck (kiass 2)
som man anvdander under minst sex ménader. P& din mot-
tagning fér du besked om hur Idnge du ska anvénda dem.



Graviditet

Erfarenheten av anvandning av Pradaxa® under graviditet ar
begransad. Vid graviditet ska behandlingen avbrytas och
behandlande Idkare kontaktas s& snart som majligt.

Att ta andra [akemedel
tillsammans med Pradaxa®

Beratta alltid for din IGkare om du tar andra I[dkemedel eller
naturldkemedel. Naturldkemedel som innehdller johannesort
mdste undvikas medan du Gter Pradaxa® eftersom de
minskar effekten. Du bér heller inte ta ndgra antiinflarmartoriska
ldkemedel som fill exempel Naproxen, Voltaren, lbumetin eller
ldkemedel som innehdller acetylsalicylsyra (ASA) utan att forst
diskutera det med din mottagning.

Varktabletter som innehdller paracetamol som Alvedon och
Panodil, gér déremot bra att ta tillsammans med Pradaxa®.

Biverkningar

Alla Iakemedel kan ge biverkningar. Pradaxa® har anvants av
mdAnga personer och folereras i allmdanhet val. De vanligaste
biverkningama ar magbesvar. Dessa brukar g& dver efter ett
fag och kan ofta mildras om Pradaxa® tas i samband med
mailtid. Om besvaren inte gér dver, prata med din Idkare.
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Om du blir sjuk

Pradaxa® lamnar kroppen via njurarna och urinen. Vid vissa
sjukdomistillsténd fungerar njurarna lite sémre och det kan
pdverka hur mycket Pradaxa® som finns kvar i kroppen.
Kontakta darfor alltid din mottagning om du blir alivarligt sjuk,
svart magsjuk eller om du infe kan &ta/dricka som vanligt.

Blodningsrisk vid behandling

Eftersom Pradaxa® ar ett blodproppsférebyggande
Iakemedel som minskar blodets formdga att koagulera
medfor behandlingen en viss okad risk for bloédningar.

Om du fér en ovéntad bldédning frén t ex mun, ndsa eller urin-
vagar, kontakta din lakare for réid. Om du fér en kraftig blddning,
en blédning som inte slutar av sig sjalv eller om du fér ett
kraftigt slag mot magen, brdstet eller huvudet ska du alltid
uppsdka ndrmaste akutmottagning. Det ar dock viktigt att
aldrig avbryta behandlingen utan att forst tala med din 1&kare.

Informera alltid din |akare/
tandldkare om att du tar Pradaxa®

Inf&r vissa undersdkningar, operationer och vavnadsprover
(biopsier) kan man ibland behdva goéra ett uppehdll i behand-
lingen med Pradaxa®. Din behandiande Iakare eller sjukskoterska
kommer i s& fall att beratta hur Idnge.



Vid akuta situationer

Till Pradaxa® finns ett sarskilt motmedel, en s& kallad antidot.
Antidoten finns tillgénglig inom akutsjukvérden och sluten-
varden och kan omedelbart upphdva Pradaxas
blodfértunnande effekd.

For mer information fréiga din Iakare.

15



16

Vanliga fr&gor

Vad gor jag om jag har glémt att ta en kapsel?
Pradaxa® tas med férdel vid samma tidpunkter varje dag.
Om du missat en kapsel, kan du ta den s& snart du kommer
pd det s& Idnge det ar mer an 6 timmar kvar till din ndsta
dos. Annars ska du vanta till nasta tillfclle. Ta aldrig dubbel
dos av Pradaxa®!

Vad ska jag gora om jag krdakis?
Om du kréks till exempel pd grund av maginfluensa,
kontakta din I1Gkare eller sjukskoterska for ré&d.

Kan jag data vad jag vill?
Ja, det gér bra. Effekten av Pradaxa® pdverkas infe
av ndgon mat.

Kan jag ta Pradaxa® i samband med maltid?

Du vdljer sjalv om du vill ta Pradaxa® med eller utan mat.
Att dricka alkohol i rimliga mdangder gér ocksé bra. Kapslama
ska alltid svaljas hela tillsammans med vatten,

Kan jag ta Pradaxa® tillsammans
med mina andra mediciner?

Beratta alltid for din 1Gkare om vilka andra mediciner du tar.
Naturldkemedel med johannesdrt mdéste undvikas medan du
ater Pradaxa®. Ta heller inga antiinflammatoriska Idkemedel
(fex Naproxen, Voltaren och Ibumetin) utan att forst diskutera
det med din Iakare. Varktabletter som innehdller
paracetamol (Alvedon och Panodil) gér ddremot bra.



Har Pradaxa® nagra biverkningar?

Alla ldkemedel kan ge biverkningar. Pradaxa® tolereras i
allmanhet val. De vanligaste biverkningarna ar magbesvar.
Eftersom Pradaxa® ar blodfértunnande ska du kontakta
sjukvérden om du fér en blddning som inte upphdr inom
rimlig tid. Detta gdller dven om du upptacker blod i urin eller
avféring och om du fér bldmarken som uppkommer utan
foreg&ende skada.

Kan jag drabbas av blodpropp édven om jag tar Pradaxa®?

| normala fall ar risken mycket liten. Om du fér symtom
som du misstanker kan vara en blodpropp, kontakta alltid
din IGkare.

Vad goér jag om jag tagit for manga kapslar?

Om du har f&tt i dig for stor mangd Idkemedel, kontakta
alltid Iakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (fel 112)
for réddgivning.

Vad hander om jag behandlas med Pradaxa
och rékar ut fér en plétslig olycka?

Det finns ett motmedel, en antidot, omm man omedelbart
behdver upphdva Pradaxas blodfbrtunnande effekt. Den kan
anvandas vid akuta situationer, exempelvis infor en akut
operation eller blddning (se ovan).
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Pradaxae

kovat kapselit /
harda kapslar

Dabigatraanieteksilaatti /
Dabigatranetexilat

60 x 1 kovaa kapselia / harda kapslar

Suun kautta / Oral anvéndning

=\ Boehringer

\’llw//’

Sammanfattning

Pradaxa® tillhdr en grupp lakemedel som kallas antikoagulantia (blodfértunnande). Detta lakemedel
bidrar till att férhindra att blodproppar bildas genom att blockera trombinet som &r en viktig komponent
vid levring av blodet. Den verksamma substansen i Pradaxa® heter dabigatran. Pradaxa® finns som
kapslar i styrkan 110 mg och 150 mg. Pradaxa® anvands till vuxna: 1. Fér att férhindra att blodproppar
(djupa ventromboser, DVT) som bildas efter hoft- eller kndoperationer. 2. Fér att forhindra att blodproppar
bildas i hjértat hos patienter med oregelbunden hjartrytm (formaksflimmer) och ytterligare minst en
riskfaktor. Blodproppar kan lossna och transporteras till hjarnan och dér orsaka en stroke, eller till andra
organ och férhindra normalt blodfléde till dessa organ. 3. For att behandla blodproppar i blodkérlen i ben
(djupa ventromboser — DVT) och lungor (lungembolism — LE) och f6r att forhindra att blodproppar bildas
pa nytt i blodkérlen i ben och lungor. Anvand inte Pradaxa® om: du ar allergisk mot dabigatran eller mot
nagot av de dvriga innehallsdmnen i detta lakemedel, du bldder mycket, du har en sjukdom i ett organ i
kroppen som Gkar risken for allvarlig blodning (sasom pagaende eller nyligen intraffat sér i mage eller
tarm, nyligen intréffad blddning i hjdrnan), du har en leversjukdom som leder till 6kad blédningsrisk, du
tar mediciner for att férhindra blodproppar, t ex warfarin, rivaroxaban, apixaban eller heparin (forutom vid
byte av blodfértunnande behandling), eller om du har mekanisk hjartklaff. For fullstédndig information om
Pradaxa®, lds noga igenom bipacksedeln som medfdljer forpackningen (se dven fass.se).
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