ASTA BILGILERI

Apidra ara insulin verilen kisiler icin



Doktorunuz tarafindan saptanan
diyabetli hastalar i¢in bu brosuru
hazirladik. Tum diyabet tedavilerinin ilk
amaci iyi hissetmek, ayrica
olabildigince normal kan sekeri seviyesi
elde etmektir.

Diyabet tedavinizle ilgili herhangi bir
supheniz varsa hemsire ya da
doktorunuzla baglanti kurmaktan asla
cekinmeyiniz.



Instlin vicuta yardim eder

Yemek yediginizde; yedikleriniz, seker ~ Cok yliksek, ¢ok diisik ya da
dahil cesitli maddelere dontsturuldr. normal kan sekeri seviyesi
Sonug olarak kaninizdaki seker Kandaki seker seviyesi gok yilksek ya
seviyesi yukselir ve vicudunuz daha da cok diisiikse bu, sorunlara yol
fazla instline ihtiyag duyar. acabilir. Ornegin uzun siireli yilksek

_Insilin, kandaki seker seviyesinin o sekeri seviyeleri organlardan
dizenlenmesine yardimci olan bir bazilarinda hasara neden olabilir. Kan
hormondur. Dlyat?_etl| k|§|ler. |'r1§ulln sekeri seviyesi ok diiserse viicut
enjekte ederek, vicut kendiliginden yeterli enerji almaz. Bunun nedeni
izolin Uretemediginde vicudun kan drnegin yeterli yemek yememeniz
sekeri seviyesini indirmesine normalden fazla egzersiz yapmaniz
yardimei olur. ya da gok yiiksek dozda insiilin

almaniz olabilir.
Viicudun kendi normal insiilin salgilamasi Bunu gesitli sekillerde
Kahvalti Ogle yemegi Aksam yemegi Eg:sez:’:s}:g;::I;zISLZQUG?:rTg::e
yorgunluk, kasinti veya aclik hissi
seklinde farkedilir. Buna insdlin
reaksiyonu (hipoglisemi) adi verilir.
Doktor ya da hemsireniz,
hipogliseminiz varsa ne yapmaniz
gerektigini size sdyleyebilir.
saat24  Hipogliseminiz varsa her zaman
Oonlem almalisiniz.

insiilin salgilama




Farkl insulin tipleri

insdilin, etkinin ne kadar cabuk
basladigl ve ne kadar strdiglne
bagl olarak farkli kategorilere
ayrilmistir. Insiilin, yemek zamani ve
bazal instilin olmak Uzere ikiye ayrilir.
Ayrica da uzun ve kisa etkili insulinin
karisimi olan insulin de mevcuttur.
Bunlara karigik insdilin adi verilir.

Apidra, yemek saatlerinde
vlcudun doga linstlin etkisini taklit
eden direkt etkili yemek saati
insulinidir. Apidra, enjeksiyon
alanindan hizla emilir, boylece hizli
etki eder.

Apidra'nin hizli baglangig etkisi
yemeklerden hemen 6nce veya sonra
yemek zamani insulinini alabileceginiz
anlamina gelir. Enjeksiyon ve yemek
arasinda beklemek zorunda degilsiniz.

Apidra, yemek saatleriyle baglantih
olarak meydana gelen kan sekeri zirve
noktalariyla ilgilidir ve birkag saat
sonra kan akisindan ayrilhr.

Apidra'nin hareket grafigi
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Grafik, Apidra'nin normal insilinden daha
hizli baglangi¢ ve daha kisa etkisi oldugunu
gostermektedir.

Ref.: Becker R et al. Exp Clin Endocrinol 2005; 113:435-443.

Vicudunuzda ¢ok az insulin
Uretimi varsa ya da hi¢ yoksa yemek
saatleri arasinda ve gece de insuline
ihtiyaciniz olabilir.

Uzun etkili bazal insulinle birlikte
Apidra, diyabetle glvenli ve rahat
bir sekilde yasamaniza izin verir.



Apidra'yi enjekte etmeden once

Yeni bir ampul ya da énceden
doldurulmus kaleme baglarken bir ya
da iki saat 6nce buzdolabindan
¢ikariniz. Ampul ya da 6nceden
doldurulmus kalemdeki inslinin
berrak oldugunu kontrol ediniz
(renksiz, saydam ve herhangi bir gézle
goriilebilen kati pargaciksiz). insiilin
bulaniksa ampul ya da énceden
doldurulmus kalemi atiniz ve yenisini
aliniz. Tekrar kullanilabilir kaleminizi
Apidra ile doldururken kalem
Ureticisinin talimatlarina uyunuz.
Apidra enjekte ederken her zaman
yeni bir igne kullaniniz.

Apidra diizgiin sekilde muhafaza
edilmelidir.

Acllmis paketteki ampuller ya da
onceden doldurumus kalemler 2-8°C
sicakliktaki buzdolabinda tutulmalidir.
Apidra dondurulmamalidir. Dondurucu
bdlmesi ya da dondurucu paketlerine
direkt olarak degmemelidir.
Kullaniimakta olan Apidra 25°C’den

fazla sicaklikta saklanmamali ve
soguktan korunmalidir. 4 haftalik
kullanimdan sonra insulin kalmigsa
ampul ya da 6énceden doldurulmus
kalem atiimalidir. Ampull yerlestirdiginiz
ya da yeni bir 6nceden doldurulmus
kalemi kullanmaya bagsladiginiz tarihi
yazmaniz faydali olabilir.

Aclik kan sekerinizin kontrol edilmesi
Yemeklerden yaklasik iki saat dnce
aclik kan sekeri vey kan sekeri
seviyenizi bilmeniz 6nemlidir. Bu
degerler, kan sekerinizi dizgun bir
sekilde kontrol etmeniz icin gesitli
o0gunlerde ihtiyaciniz olan insulin dozu
boyutu hakkinda size bilgi verecektir.

Kan sekeri degerleri ve insulin
dozlarinizi kaydetmek icin Diyabet
Gunliguntza kullanmaniz faydali olabilir.

Hemsireniz ya da doktorunuz, kan
sekerinizin basit ve guvenli kontrollind
saglamak igin kan sekeri degerinize
bagl dozun nasil ayarlanacagina dair
size bilgi ve tavsiye verebilir.



Apidra nasil alinir

Apidra, kullanima hazir transparan bir
¢ozeltidir. Karistirlmasi ya da sallanmasi
gerekmez. Doktorunuz ya da hemsireniz
size, Apidra'yl viicudunuzda nereye
enjekte edeceginiz ve kullanacaginiz
enjeksiyon programiyla ilgili bilgi
verebilir.

Uygulamaya y6nelik nedenlerden
dolayi, en sik yemek zamani
insulininin abdomene enjekte

/domen
kalgalarln/
ust kismi

uylugun
disi

edilmesi goralar. Apidraile
enjeksiyon alani degisiklik
gOsterebilir. Asagidaki alanlar
arasinda segim yapiniz:

Apidra aliminin goésterilen alanlar
arasinda farklilik gosterebilecegini
unutmayiniz.

Doktorunuz Apidra'yl hangi
dgunlerde kullanmaniz gerektigini
size sdyleyebilir. Apidra'ya
ihtiyaciniz oldugunda yemekten
hemen 6nce (0-15 dakika) ya da
hemen sonra aliniz.

Almaniz gereken doz, hayat
tarziniz, kan sekeri testlerinizin
sonugclari ve herhangi bir dnceki
insdlin kullanimina baghdir. Bagka
bir instlinden Apidra’ya gegerseniz
dozaj dl¢clinizin ayarlanmasi
gerekebilir.

Sizin i¢in hangi Apidra
seviyesinin uygun olduguyla ilgili
doktor talimatlarina dikkatle uyunuz.



Insilin kalemleri

SoloSTAR dozun 1 birim asamalari
halinde ayarlandi§i 6nceden doldurulmus
bir instilin kalemidir. Maksimum doz,
enjeksiyon bagina 80 birimdir.

ClikStar, ampullerle doldurulan bir insilin kalemi-
dir. Gims renginde ve mavi renkte sunulur. Doz,
1 birimlik adimlar halinde ayarlanabilir. Maksi-
mum doz, enjeksiyon bagina 80 birimdir.

Tdm insulin kalemlerimizle ilgili bas-
ka bilgiler www.insulin.se adresinde

bulunabilir. AT_)I DRA

insulin glulisin

Apidra® (inslin glulisin) Px, F, 100 birim/ml enjeksiyon sivisi kisa siire etkili olan bir insiilin analogudur. Endikasyonlari: insiilin tedavisi gerektiren diabetes mellitus
hastaligina sahip yetiskinler, geng insanlar ve 6 yasindan biyiik gocuklarin tedavisinde kullanilir. Paketler: 5x3 ml Apidra SoloStar, 5x3 ml silindir ampuller ve 10 ml
enjeksiyon sisesi. Ayrintili bilgi edinmek ve son fiyatlari 6grenmek igin www.fass.se adresini ziyaret edin. Son revizyon tarihi: 12-01-2010.
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www.insulin.se adresinde diyabetle ilgili bagka bilgiler bulabilirsiniz.
www.fass.se adresinden farkl insulin tipleriyle ilgili bilgiler okuyabilirsiniz.
Apidra ile ilgili baska bilgiler icin paket brosurine bakiniz.

sanofi-aventis AB, Tel: 08-634 50 00. www.sanofi-aventis.se

o .
llaglarimizla ilgili sorulariniz varsa, agsagidaki adrese basvurunuz: infoavd@sanofi-ave |s.comsan°F| qvent'S

Because health matters



