
برای کسانی که انسولين آپيدرا حين صرف غذا مصرف می کنند.

اطلاعات بيمار



ما اين جزوه را برای افراد ديابتی نوشته ايم که دکتر 
آپيدرا را برای آنها تجويز کرده است. اولين هدف تمام 

درمان های ديابت ايجاد احساس سلامتی است اما 
بدست آوردن يک سطح قند خون عادی نيز جزء 

اهداف ماست. 

اگر در مورد هر يک از جنبه های درمانی ديابت خود 
مطمئن نيستيد شک نکنيد و با دکتر يا پرستار خود 

تماس بگيريد. 



پس از صرف غذا، غذای مصرف شده به مواد 
گوناگونی از قبيل قند تبديل می شود. در نتيجه، 

سطح قند در خون افزايش يافته و بدن به انسولين 
بيشتری نياز دارد.

انسولين يک نوع هورمون است که به بدن   
کمک می کند تا سطح قند خون را تنظيم کند. 

هنگامی که بدن قادر نباشد انسولين کافی توليد کند 
به افراد ديابتی کمک می شود تا با تزريق 

انسولين سطح قند خون خود را پايين نگه دارند. 

بسيار بالا، بسيار پايين يا عادی
سطح قند خون

اگر سطح قند خون بسيار بالا يا بسيار پايين باشد 
ممکن است مشکلاتی را برای بدن به وجود آورد. 

برای مثال، اگر برای مدت طولانی سطح قند 
های  ارگان  از  بعضی  به  تواند  خون بالا باشد می 

اگر سطح قند خون پايين  برساند.  آسيب  بدن 
باشد، بدن انرژی کافی کسب نمی کند. برای مثال 
ممکن است شما غذای کافی نخورده باشيد، بيشتر 

از حد معمول تمرينات ورزشی انجام داده باشيد يا 
دوز بالايی از انسولين تزريق کرده باشيد. 

ممکن است از راههای گوناگونی اين مورد را   
تجربه کرده باشيد. اين مورد در هنگام سختی ها، 

تعريق، خستگی، خشم و ناراحتی يا احساس 
گرسنگی قابل توجه است. اين مورد واکنش 

(هيپوگليسمی).   شود  می  ناميده  انسولين 
اگر دچار يک واکنش انسولين شديد دکتر يا   

پرستار شما می تواند به شما بگويد که چه کاری 
بايد انجام دهيد. اگر يک واکنش انسولين داريد 

بايد هميشه اقدامات لازم را انجام دهيد. 

انسولين به بدن شما کمک می کند

نه صبحا نهار شام
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ترشح عادی انسولين بدن شما



انسولين بسته به تأثير سريع آن و مدت زمان دوام 
آن به انواع مختلفی دسته بندی می شود. انسولين به 
انسولين حين صرف غذا و انسولين پايه تقسيم می 
ترکيبی از  دارد که  وجود  انسولينی  همچنين  شود. 
انسولين با تأثير طولانی و کوتاه می باشد. از اين 

نوع انسولين با نام انسولين مخلوط ياد می شود.
آپيدرا يک نوع انسولين با عملکرد مستقيم در   

حين صرف غذا است که تأثير آن مشابه با 
انسولين طبيعی بدن در حين صرف غذا است. 

آپيدرا به سرعت از ناحيه تزريق جذب می شود 
بنابراين به سرعت در بدن تأثير می گذارد.

تأثيرگذاری سريع آپيدرا به اين معنی است که   
شما می توانيد انسولين حين صرف غذا را فوراً 
قبل يا بعد از غذا تزريق کنيد. نبايد بين تزريق 

و غذا فاصله بياندازيد.
آپيدرا روی حداکثر قند خون که حين صرف   
غذا به وجود می آيد تأثير گذاشته و سپس جريان 

خون پس از چند ساعت عادی می شود. 
اگر بدن شما خيلی کم انسولين توليد می کند يا   

اصلاً توليد نمی کند بايد بين وعده های غذايی 

و در شب انسولين تزريق کنيد.
همراه با تزريق انسولين پايه با عملکرد   

طولانی مدت، آپيدرا اين امکان را برای شما 
فراهم می آورد که به همراه ديابت خود به راحتی 

و مطمئن زندگی کنيد.

انواع مختلف انسولين

اين نمودار نشان می دهد که آپيدرا نسبت به انسولين رگولار 
سريعتر تأثير گذاشته و سطح بيشتری از قند خون را در مدت 

زمان کمتر پايين می آورد.

.Becker R et al. Exp Clin Endocrinol 2005; 113:435-443 :مرجع

نمودار اثر آپيدرا

آپيدرا
رگولار انسولين 
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هنگامی که می خواهيد يک آمپول يا يک قلم از پيش 
پر شده جديد را استفاده کنيد، يک يا دو ساعت قبل از 
استفاده آن را از يخچال بيرون آوريد. بررسی کنيد که 
انسولين موجود در آمپول يا قلم از پيش پر شده زلال 
(بی رنگ، شفاف و عاری از هر نوع ذرات جامد) 

قابل رؤيت باشد. اگر انسولين تيره است، آمپول يا قلم 
از پيش پر شده را دور انداخته و يک آمپول يا قلم 

جديد تهيه کنيد. هنگام پر کردن قلم چند بار مصرف 
با آپيدرا دستورالعمل های سازنده قلم را دنبال کنيد. 

هنگام تزريق آپيدرا هميشه از يک سوزن جديد 
استفاده کنيد.

آپيدرا بايد به طور صحيح نگهداری شود
آمپول ها يا قلم های از پيش پر شده که بسته بندی 
آنها سالم است را بايد در يخچال در دمای ٢ تا ٨ 

درجه سانتی گراد نگهداری کرد. آپيدرا بايد از يخ 
زدگی محافظت گردد. آپيدرا نبايد در تماس مستقيم 
با بدنه فريزر يا بسته بندی های موجود در فريزر 
قرار گيرد. آپيدرايی که روزانه از آن استفاده می 

درجه سانتی   ٢۵ از  بيشتر  دمای  در  نبايد  کنيد 

گراد قرار گيرد وبايد از سرما محافظت شود. اگر 
بعد از ۴ هفته مصرف مقداری انسولين باقی ماند، 
بايد آمپول يا قلم از پيش پر شده را دور انداخت. 

بهتر است هنگام جاگذاری آمپول يا شروع استفاده 
از يک قلم از پيش پر شده جديد تاريخ آن روز را 

کنيد. يادداشت 

بررسی قند خون ناشتا
مهم است که سطح قند خون ناشتا و قند خون دو 

ساعت بعد از غذای خود را بدانيد. اين مقادير به 
شما کمک می کند تا ميزان دوز انسولين مورد 

نياز در وعده های مختلف را بدانيد تا بتوانيد قند 
خون خود را کنترل کنيد.

استفاده از يادداشت های روزانه ديابت به شما   
کمک می کند تابتوانيد از مقدار قند خون و دوز 

انسولين خود آگاه شده و آن را پيگيری کنيد.
دکتر يا پرستار می توانند اطلاعاتی در مورد   

نحوه تنظيم ميزان دوز نسبی قند خون به شما 
بدهند تا شما بتوانيد به راحتی و با خيال راحت قند 

خون خود را کنترل کنيد.

قبل از تزريق آپيدرا



آپيدرا يک راه حل مشخص و معين است که آماده 
استفاده می باشد. لازم نيست آن را مخلوط کرده يا 

تکان دهيد. دکتر يا پرستار شما می توانند اطلاعاتی 
در مورد محل های مناسب تزريق آپيدرا در روی 

بدن و برنامه زمانبندی تزريق به شما بدهند. 
به دلايل عملی، بهتر است که انسولين حين   

صرف غذا را در شکم خود تزريق کنيد. می توانيد 
آپيدرا را در قمست های مختلف بدن خود تزريق کنيد. 

از بين محل های زير يکی را انتخاب کنيد:

نحوه استفاده از آپيدرا

شکم

قسمت بيرونی
ران

قسمت بالای
باسن ها 

به خاطر داشته باشيد که ميزان جذب آپيدرا ممکن 
است بين قسمت های نشان داده شده متفاوت باشد. 
دکتر می تواند به شما بگويد که در کدام وعده   

های غذايی بايد آپيدرا تزريق کنيد. هنگامی که زمان 
تزريق آپيدرا فرا رسيده است، فوراً قبل از غذا 
(٠ تا ١۵ دقيقه) يا فوراً بعد از غذا تزريق کنيد.

دوز مورد نياز بستگی به نحوه زندگی، نتيجه   
آزمايش قند خون و نحوه استفاده از انسولين قبلی شما 
دارد. اگر انسولين مصرفی خود را به آپيدرا تغييرمی 

دهيد، دوز شما بايد تنظيم شود.
از دستورالعمل های دکتر خود در ارتباط با   

ميزان صحيح سطح دوز مصرفی آپيدرا پيروی کنيد.



قلم های انسولين

اطلاعات بيشتر در مورد کليه قلم های انسولين را 
می توانيد در سايت www.insulin.se بيابيد.

SoloSTAR يک قلم انسولين از پيش پر شده 
است که دوزآن با درجه های ١ واحدی تنظيم شده 
است. حداکثر دوز ٨٠ واحد در هر تزريق است.

ClickStar يک قلم انسولين است که با آمپول شارژ 
می شود. به رنگ های نقره ای و آبی موجود است. 
دوز آن با درجه های ١ واحدی تنظيم می شود. حداکثر 

دوز ٨٠ واحد در هر تزريق است.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نکات مهم:

®Apidra (انسولين گلوليسين) F ،Px، ١٠٠ واحد/ميلی ليتر يک مايع تزريقی آنالوگ انسولين کوتاه اثر است. موارد استعمال: برای درمان بزرگسالان، جوانان و کودکان از ۶ سال به بالا مبتلا به ديابت 

مليتوس که احتياج به درمان با انسولين دارند. اقلام موجود در بسته: آپيدرا سولواستار ۵x٣ ميلی ليتر، آمپولهای سيلندری ۵x٣ ميلی ليتر و شيشه تزريق ١٠ ميلی ليتر. جهت اطلاعات بيشتر و قيمت 
جديد، به www.fass.se مراجعه کنيد. آخرين ويرايش در تاريخ ٢٩/١٣٨٨/٠۵.



برای کسب اطلاعات بيشتر در مورد ديابت به سايت www.insulin.se مراجعه کنيد
همچنين می توانيد در سايت www.fass.se در مورد انواع مختلف انسولين مطالعه کنيد
برای کسب اطلاعات بيشتر در مورد آپيدرا، به بروشور موجود در بسته بندی مراجعه کنيد
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٠٠  ۵٠ ١۶٧ ١۴ Bromma، تلفن: ٠٨ - ۶٣۴  سانوفی اونتيس (sanofi-aventis)، صندوق پستی ١۴١۴٢، 
www.sanofi-aventis.se

infoavd@sanofi-aventis.com :اگر سوالی در مورد داروهای ما داريد، لطفا با آدرس زير تماس بگيريد
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