PATTENTINEORMATION

[l dig som fatt Lantus

SANOFI DIABETES g



Den har broschyren har vi skrivit till dig som
har diabetes och har blivit ordinerad Lantus
(insulin glargin) av din lakare. Det framsta
malet med all diabetesbehandling &r att fa
en sa normal blodsockerniva som mdjligt
och samtidigt ma bra.

Om det &r ndgot du undrar éver vad galler
din diabetesbehandling, ska du aldrig tveka
att fraga din sjukskéterska eller ldkare.



Vartor behover Jag ett basinsulin?

Né&r du har atit omvandlas det du stoppat i
dig till bland annat socker. Det gor att nivan
av socker i blodet stiger och kroppens behov
av insulin okar. Aven mellan maltider och pa
natten behdver kroppen insulin fast da pa
en lag och jamn niva.

Insulin &r ett hormon som hjalper kroppen
att reglera nivan av socker i blodet.

Ett basinsulin hjalper kroppen att halla
en jamn niva av insulin under hela dygnet.

Normal kroppsegen insulininsondring
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Om nivan av socker i blodet blir for hog eller
for 1ag kan det uppsta problem. Om du har
ldnga perioder med hdga blodsockernivaer
kan en del av kroppens organ ta skada.
Om blodsockernivan sjunker for lagt far
kroppen inte tillrdckligt med energi. Detta
kan till exempel bero pa att du &tit for lite,
motionerat mer &n normalt eller tagit en for
hog insulindos.

Du kan kdnna av det pé olika satt. Oftast
yttrar det sig i form av koncentrations-
svarigheter, svettningar, trotthet, irritation
ellerhungerkénsla. Detta kallas for eninsulin-
kanning (hypoglykemi).

Din lékare eller skéterska kan ge mer in-
formation om vad du bor géra om du far en
insulinkdnning. En insulink&nning méaste du
alltid atgéarda.



Ulika typer av msulin

Indelning av insulin i olika typer baseras pa
hur snabbt effekten satter in och hur lange
den varar. Insulin indelas i maéltids- och
basinsulin. Det finns dven insulin som &r en
blandning av lang- och kortverkande insulin,
de kallas mixinsulin.

Lantus &r ett langverkande basinsulin som
frisatts langsamt fran injektionsstéllet in i
blodet och ger en jamn blodsockersénkning
i upp till 24 timmar.

Lantus langsamma frisattning ger en
jamn insulinprofil utan toppar mellan mal-
tiderna och pa natten, vilket minskar risken
for insulinkdnningar.

Lantus behéver du bara ta en gang per
dygn. Du kan ta det nar som helst pa dygnet
men det &r viktigt att du tar det vid samma
tidpunkt varje gang.
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Kurvan visar att Lantus har en jamn profil dver dygnet
utan toppar jamfort med NPH insulin.

Om du har en mycket Iag eller ingen egen
insulinproduktion alls, kan du dven behéva
insulin vid maltiderna.



Inngn du injicerar Lantus

Nar du skall bérja med en ny ampull eller ny
forfylld penna, ta ut den ur kylskdpet en till
tva timmar i forvdg. Kontrollera att insulinet
i ampullen eller den férfyllda pennan ar klart
(farglost, genomskinligt utan synliga fasta
partiklar). Om insulinet &r grumligt s& kastar
du ampullen eller den forfyllda pennan och
tar en ny.

Folj penntillverkarens bruksanvisning nar
du laddar din penna med Lantus. Anvénd all-
tid en ny kanyl nér du injicerar Lantus.

Forvara Lantus pa ratt satt

Ampuller eller férfyllda pennor i obruten for-
packning skall forvaras i kylskap, 2-8° C.
Lantus far inte frysas. Undvik direkt kontakt
med frysfack eller kylklampar. Lantus som
anvands skall férvaras vid hogst 25° C och
i skydd mot kyla. Om det finns insulin kvar

efter 4 veckors anvandning ska du kassera
ampullen eller den férfyllda pennan. Skriv
garna upp vilket datum du satt in en ny ampull
eller borjat med en ny forfylld penna.

Kontrollera ditt fasteblodsocker

Det ar viktigt att du har en bra kdnnedom om
ditt fasteblodsocker. Dessa varden ger dig
den information du behéver fér att i samrad
med din Idkare eller skdterska titrera Lantus.
Anvénd gdrna Diabetesdaghoken for att folja
dina blodsockervéarden och insulindoser.

Din lakare eller skéterska ger dig infor-
mation och radd om hur du justerar dosen i
forhallande till ditt blodsockervarde for att
pa ett enkelt och sakert satt na en bra blod-
sockerkontroll.



d Mar tar du Lantus

Din lakare eller skoterska ger information
om vilket doseringsschema och var pa krop-
pen du bor injicera Lantus.

Av praktiska skal ar det vanligast att
injicera basinsulin i magen. Det gar att variera
stickstallet med Lantus. Valj mellan féljande
stallen:

mage

. skinkornas

dvre del

utsidan
avlaren

Du kan ta Lantus vid valfri tidpunkt pa
dygnet men det &r viktigt att du tar Lantus
vid samma tidpunkt alla dagar.

Vilken dos du ska ta beror pa din livsstil,
resultat av blodsockertest och eventuell
tidigare insulinanvéndning. Om du byter
fran ett annat insulin till Lantus kan din dos
behdva justeras.

F6lj noga de instruktioner din lakare ger
om hur du g6ér nar du injicerar insulin och
vilka doser av Lantus som &r ratt for dig.



Insulinpennor

Mer information om alla vara insulin-
pennor finns pd www.insulin.se.

SoloSTAR &r en forfylld insulinpenna dar
dosen stélls in i steg om 1 enhet. Maxdosen
ar 80 enheter per injektion.

ClikStar &r en insulinpenna som laddas
med ampuller. Den finns i silver och blatt.
Du stéller in dosen i steg om 1 enhet. Max-
dosen dr 80 enheter per injektion.

e\
LANTUS

insulin glargin

Lantus® (insulin glargin) B, F, 100 enheter/ml injektionsvétska, ldsning ar en l&ngverkande insulinanalog. Indikation: Behandling av diabetes mellitus
hos vuxna, ungdomar och barn fran 2 &rs alder. Varning och forsiktighet: Lantus skall ej anvandas for behandling av diabetesketoacidos. Fér ytterligare
information se www.fass.se Forpackningar: Lantus SoloStar 5x3 ml, cylinderampull 5x3 ml och injektionsflaska 10 ml. Prisuppgift se www.fass.se.
Datum for senaste oversynen 2012-05-25. Lantus ingdr i ldkemedelsformanerna till alla patienter med typ 1-diabetes och till patienter med typ
2-diabetes dar annan insulinbehandling inte récker till for att nd behandlingsmalet pa grund av upprepade hypoglykemier.
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Mer information om diabetes hittar du pa www.insulin.se
Du kan ocksa lasa om olika insuliner pa www.fass.se
For ytterligare information om Lantus se bipacksedeln
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Vid fragor om vara lakemedel kontakta: infoavd@sanofi.com
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