HASTA BILGILERI

Lantus



Bu kitap¢igi diyabet hastalari ve
doktor tarafindan Lantus teshisi
koyulan kisiler igin hazirladik.

Tum diyabet tedavilerinin ilk amaci
kan glikoz seviyesini olabildigince
normal tutmanin yani sira kendinizi
lyi hissetmenizi saglamaktir.

Diyabet tedavinizle ilgili herhangi bir
supheniz varsa doktorunuz ya da
hemsirenizle baglanti kurmaktan
asla cekinmeyiniz.



Neden bazal insuline ihtiyag duyarim?

Yemek yediginizde yiyecekler glikoz
dahil gesitli maddelere donustardlir.
Sonug olarak kaninizdaki glikoz sevi-
yesi yukselir ve viicudunuz daha fazla
insuline ihtiyag duyar. DusUk ve sabit
seviyede olsa bile vicudunuzun ye-
mekler arasinda ve gece insiline ihti-
yaci vardir.

insiilin, kandaki glikoz seviyesinin
dizenlenmesine yardimci olan bir
hormondur.

Bazal insulin, vicudun gece gln-
diiz sabit insllin seviyesi muhafaza
Viicudun kendi normal insiilin salgilamasi

Kahvalti Ogle yemedi Aksam yemegi

insilin salgilama

24 saat

etmesine yardimci olur.
Cok yiiksek, cok diisiik ya da nor-
mal kan glikoz seviyesi

Kandaki glikoz seviyesi ¢ok ylksek ya
da ¢ok duslkse bu, sorunlara yol aga-
bilir. Ornegin uzun siireli yiksek kan
glikozu seviyeleri organlardan bazila-
rinin hasar gérmesine neden olabilir.
Kan glikoz seviyesi ¢ok duserse vicut
yeterli enerji almaz. Bunun nedeni 6r-
negin yeterli yemek yememeniz, nor-
malden fazla egzersiz yapmaniz ya
da ¢ok ylksek dozda insilin almaniz
olabilir.

Bunu cesitli sekillerde deneyimle-
yebilirsiniz. Genelde konsantrasyon
zorlugu, terleme, yorgunluk, kasint
veya aclik hissi seklinde farkedilir.
Buna hipoglisemi adi verilir.

Doktor ya da hemsireniz, hipoglise-
miniz varsa ne yapmaniz gerektigini
size soOyleyebilir. Hipogliseminiz varsa
her zaman 6nlem almalisiniz.



Farkl insulin tipleri

instilin, etkinin ne kadar cabuk basladi-
g1 ve ne kadar surdigine bagh olarak
farkli kategorilere ayrilmigtir. insiilin,
yemek zamani ve bazal insilin olmak
Uzere ikiye ayrilir. Ayrica da uzun ve
kisaetkili insulininkarisimi olan insulin
de mevcuttur. Bunlara énceden karisti-
rilmig insdlin adi verilir.

Enjeksiyon yerinden yavas yavas veri-
lerek kana karisan Lantus, kan seker
dizeyini 24 saate kadar sabit bir sekil-
de dusik tutabilen, uzun etkili bazal bir
insulindir.

Lantus'un yavasca birakilisi, yemek
saatleri arasinda ve gece herhangi bir
zirve olmadan sorunsuz bir instlin profi-
li Gretir, bu da hipoglisemi riskini azaltr.

Lantus'u glinde sadece bir defa al-
malisiniz. Her giin ayni saatte oldugu
strece ne zaman aldiginiz énemli de-
gildir.

Gerekli glikoz miktari (mg/kg/dak)
instlinin etkisini gostermesi
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Grafik, herhangi bir zirve olmadan,
NPH insilinle gun iginde Lantus'un duz bir profil
olusturdugunu géstermektedir.

Vicudunuzda ¢ok az insilin Gretimi
varsa ya da hi¢ yoksa yemek saatle-
rinde de inslline ihtiyaciniz olabilir.
Uzun etkili insdlinle birlikte Lantus di-
yabetinizle guvenli ve rahat bir sekilde
yasamaniza izin verir.



Lantus enjekte etmeden once

Yeni bir kartus ya da 6nceden doldu-
rulmus kaleme baglarken enjeksiyon-
dan bir ya da iki saat dnce buzdolabin-
dan cikariniz. Kartugs ya da énceden
doldurulmus kalemdeki insilinin ber-
rak oldugunu kontrol ediniz (renksiz,
saydam ve herhangi bir gbézle gorile-
bilen kati pargaciksiz). insiilin bulanik-
sa kartus ya da énceden doldurulmus
kalemi atiniz ve yenisini aliniz.

Lantus kartusu kaleminize yerlesti-
rirken kalem {Ureticisinin talimatlarini
izleyiniz. Lantus enjekte ederken her
zaman yeni bir igne kullaniniz.

Lantus diizgiin sekilde muhafaza
edilmelidir.

Acilmis paketteki kartuslar ya da 6n-
ceden doldurulmus kalemler buzdola-
binda 2-8° C'de saklanmalidir. Lantus
dondurulmamalidir. Dondurucu bdl-
mesi ya da dondurucu paketleriyle di-
rekt temas etmemelidir. Kullaniimakta

olan Lantus 25°C’den fazla sicaklikta
saklanmamali ve soguktan korunmali-
dir. 4 haftalik kullanimdan sonra insu-
lin kalmisgsa kartus ya da 6nceden dol-
durulmus kalem atiimalidir. Kartusu
yerlestirdiginiz ya da yeni bir dnceden
doldurulmus kalemi kullanmaya basla-
diginiz tarihi yazmaniz faydal olabilir.

Aclik kan sekerinizin kontrol edilmesi
Aclik kan glikozunuzu bilmeniz dnem-
lidir. Bu deg@erler Lantus'u doktorunuz
veya hemsirenizle birlikte titre etmeniz
icin gereken bilgileri size saglar. Kan
glikoz degerleri ve insllin degerlerinizi
kaydetmeniz igin Diyabet Gunlugunu-
zU kullanmaniz faydal olabilir.
Hemsireniz ya da doktorunuz, kan
glikozunun basit ve glvenli kontrolu-
nd saglamak icin kan glikozu degeri-
nize baglh dozun nasil ayarlanacagi-
na dair size bilgi ve tavsiye verebilir.



Lantus nasil alinir

Doktorunuz ya da hemsireniz size,
Lantus'u viicudunuzda nereye enjekte
edeceginiz ve kullanacaginiz enjeksi-
yon programiyla ilgili bilgi verebilir.

Uygulamaya yonelik nedenlerden
dolayi, en sik yemek zamani insulininin
abdomene enjekte edilmesi gorallr.
Lantus ile enjeksiyon alani degisiklik
gOsterebilir. Asagidaki alanlar arasin-
da segim yapiniz:

abdomen

kalcalarin
Ust kismi

uylugun
disi

Lantus’u ginin herhangi bir saatin-
de alabilirsiniz, ancak her gun ayni
saatte almaniz 6nemlidir.

Almaniz gereken doz, hayat tar-
ziniz, kan sekeri testlerinizin sonug-
lari ve herhangi bir énceki insllin
kullanimina baghdir. Baska bir insu-
linden Lantus'a gegerseniz dozaj 6l-
¢lnuzin ayarlanmasi gerekebilir.

insiilinin nasil enjekte edilecegi
ve hangi dozda Lantus'un size uy-
gun olduguna dair doktor talimatlari-
na dikkatlice uyunuz.



Instlin kalemler;i

SoloSTAR dozun 1 birimlik adimlar @
halinde ayarlandigi énceden doldurul-
mus bir insilin kalemidir. Maksimum

ClikStar, llerle doldurulan bir insiilin ka-
doz, enjeksiyon basina 80 birimdir. restar, ampulerie dodnian bir instin k4

lemidir. Gimiis renginde ve mavi renkte sunulur.

. Doz, 1 birimlik adimlar halinde ayarlanabilir. Mak-
— o simum doz, enjeksiyon basina 80 birimdir.

OptiSet, dozun 2 (nite asamasliyla

ayarlandigi 6nceden doldurulmus bir

insulin kalemidir. Maksimum doz, en-

jeksiyon basina 40 birimdir.

Tum insilin kalemlerimizle ilgili baska
bilgiler www.insulin.se adresinde bu-
lunabilir.
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LANTUS
insulin glargin
Lantus® (insiilin glargin) Px, F, 100 birim/ml enjeksiyon sivisi uzun siire etkili olan bir insillin analogudur. Endikasyonlari: insilin gerektiren diabetes mellitus
hastalijina sahip yetiskinler, geng insanlar ve 6 yasindan biiyiik gocuklarin tedavisinde kullanilir. Uyari: Lantus, diabetic ketoacidosis tedavisinde kullaniimamalidir.

Paketler: 5x3 ml Lantus SoloStar, 5x3 ml Lantus OptiSet, 5x3 ml silindir ampuller ve 10 ml enjeksiyon sisesi. Ayrintili bilgi edinmek ve son fiyatlari 6§renmek igin
www.fass.se adresini ziyaret edin. Son revizyon tarihi: 04-11-2009.

Lantus ilag yararlari pargasi tip 1 diyabet ve hastada hangi tip herhangi bir insiilin tedavisi tekrarlayan hipoglisemi nedeniyle tedavi hedefe ulagmak igin yeterli
degildir 2 diyabet ile tim hastalarda etmektir.
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wwwe.insulin.se adresinde diyabetle ilgili baKka bilgiler bulabilirsiniz
www.fass.se adresinden farkli insilinlerle ilgili bilgiler okuyabilirsiniz.
Lantus ile ilgili balka bilgiler i¢in paket broXiiriine bakiniz.

sanofi-aventis AB, Tel: 08-634 50 00. www.sanofi-aventis.se
llaglarimizla ilgili sorulariniz varsa, agagidaki adrese bagvurunuz: infoavd@sanofi-aventis.com
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