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Bu brosir, diyabeti olan ve doktor tarafindan Toujeo
(insiilin glarjin) verilen kisi olarak size yonelik
hazirlanmistir. Tim diyabet tedavilerinin temel amac,
olast en normal kan sekeri seviyesine ulasmak ve ayni
zamanda iyi hissetmektir.

Diyabet tedaviniz hakkinda herhangi bir sorunuz olmasi
halinde asla hemsireniz veya doktorunuzla gorisme
konusunda tereddit etmemelisiniz.



Neden bazal instline intiyacim var?

Bir seyler yedidinizde, sindirdiginiz gida dider seylerin yani
sira sekere dondisiir. Bu, kandaki seker seviyesinin yikselmesine
neden olur ve viicudun insiilin ihtiyact artar. Aynica viicut
oginler arasinda ve gece boyunca insiiline ihtiyac duyar
ancak bu ihtiyag disiik ve sabit diizeydedir.

Insiilin, viicudun kandaki seker seviyesini diizenlemesine
yardimar olan bir hormondur. Bazal insiilin, viicudun giiniin
24 saati insiilini sabit seviyede tutmasina yardimc olur.
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Cok diisiik, cok yiiksek veya normal kan sekeri
seviyesi

Kandaki seker seviyesinin cok yiiksek veya disiik olmasi
sorunlara neden olabilir. Uzun siire boyunca kaninizda seker
seviyesi yiiksek oldudunda, viicuttaki organlardan bazilan
hasar gorebilir. Kan sekeri seviyesi cok diistik oldugunda ise
viicut yeterince enerji alamaz. Bu 6medgin yetersiz diizeyde
yemek yedidinizde, normalden fazla egzersiz yaptiginizda
veya cok yiiksek dozda insillin aldiginizda meydana gelebilir.

Bunu cesitli sekillerde hissedebilirsiniz. Bu genellikle,
konsantre olmada zorluk, terleme, yorgunluk, rahatsizlik veya
aclik hissi olarak kendini gdsterir. Bu, “hipo” (hipoglisemi,
diisiik kan sekeri) olarak adlandinlir. Doktorunuz veya
hemsireniz, sizde “hipo” bulunmasi halinde neler yapmaniz
gerektigi konusunda daha fazla bilgi verebilir. Hipoglisemi
yasadiginizda daima onlem almalisiniz.



Farklrinsalin tipleri

Insillin, ne kadar hizh etki ettigine ve etkinin ne kadar uzun
siirdiigiine badr olarak farkl tiplere aynlabilir. Insiilin yemek
saati ve bazal insiiline aynlir. Aynca uzun silreli ve kisa siireli
insiilinin karisimi olan insiilin tipi mevcuttur. Bunlar karma
instilin olarak adlandinhir.

Toujeo, enjeksiyon bolgesinden yavasca kana salgilanan
uzun etkili bir insiilin olup kan sekerinin 24 saatten daha
uzun bir siire boyunca stabil bir sekilde diismesini saglar.

Toujeo'nun yavas salgilanmasi, dqinler arasinda ve gece
boyunca en yiiksek dereceye ulasmadan sabit bir insilin
profili saglar ve bu da hipoglisemi riskini distirr.

Toujea'yu 24 saatte yalnizca bir kez almaniz gerekmektedir.
llaci giin boyunca herhangi bir saatte ya da gece alabilirsiniz;
tercihen her giin ayni saatte almalisiniz. Gerekirse enjeksiyon
saatini degistirebilirsiniz. Bunun nedeni, bu ilacin kan
sekerinizi daha uzun bir siire boyunca disirmesidir. Toujeo,

S.c. enjeksiyonu ardindan siire (saat)

Egri, Toujeo'nun Lantus'a kiyasla 24 saatlik dilimde 24 saatten daha uzun stiren bir
etkiyle daha stabil bir profile sahip oldugunu gdstermektedir.*

enjeksiyon icin size esnek bir zaman saglar. Gerektigi
takdirde, Toujeo’yu normal doz saatinden 3 saat Gnce veya
sonra enjekte edebilirsiniz.

Oldukca disik insilin dretimine sahipseniz ya da
viicudunuzda hig insilin Gretimi gerceklesmiyorsa,

dgunlerinizle iliskili olarak da insiline intiyac duyabilirsiniz.

*Ref: Uyarlama: Becker vd. Diabetes Care 2015; 38 (4):637-643
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Toujeo'yu enjekte etmeden once

Yeni bir dnceden doldurulmus kaleme baglamadan dnce,
kalemi bir ila iki saat 6nceden buzdolabindan cikarin.
Onceden doldurulmus kalemdeki insiilinin seffaf (renksiz,
gortindr kati partikiller icermeyen) oldugunu kontrol edin.
Insiilin bulaniksa nceden doldurulmus kalemi atmali ve
yeni bir kalem almalisiniz. Toujeo'yu enjekte ederken daima
yeni bir igne kullanin.

Toujeo’yu dogru sekilde muhafaza edin

Agilmamis kutudaki kalemler buzdolabinda 2-8° Cde muhafaza
edilmelidir. Toujeo donmamalidir. Dondurucu bolmeleri veya
buz kaliplari ile dogrudan temastan kaginin. Kullanilan
Toujeo, maksimum 30° Cde muhafaza edilmeli ve soduktan
korunmalidir. 6 haftalik kullanimin ardindan kalan insilin
varsa dnceden doldurulmus kalemi atmalisiniz. Yeni bir
onceden doldurulmus kaleme basladiginiz tarihi liitfen not
edin.

Aclik kan sekerinizi kontrol edin

Aclik kan sekeriniz hakkinda iyi bilgiye sahip olmaniz
nemlidir. Bu seviyeler, doktorunuz veya hemsirenizle
isbirligi icerisinde Toujeo'yu titre etmeniz gerektigi bilgisini
verir. Kan sekeri seviyelerinizi ve insiilin dozlannizi izlemek
icin liitfen Diyabet Giinligtiniizii kullanin.

Doktorunuz veya hemsireniz, kolay ve giivenli bir bicimde iyi
bir kan sekeri kontroliine ulasmaniz igin kan sekeri seviyenize
gore dozu nasil ayarlamaniz gerektigi konusunda size bilgi
verecek ve tavsiyede bulunacaktir.



Toujeo'yu bu sekilde alin

Doktorunuz veya hemsireniz doz programi ve Toujeo'yu
viicudunuzun hangi bdlgesine enjekte etmeniz gerektigi
hakkinda size bilgi saglayacaktir.

Pratik nedenlerden dolay bazal insiilin en yaygin sekliyle

mideye enjekte edilmektedir. Enjeksiyon bélgesi Toujeo'da
farklihk gosterebilir. Asagidaki bélgeler arasindan secim

yapin:

mide

kalcanin iist kismi

uyluklarin
dis kismi

Toujeo'yu giin icerisinde dilediginiz zaman alabilirsiniz
ancak tercihen her giin ayni saatte almalisiniz. Gerekirse
enjeksiyon saatini degistirebilirsiniz. Bunun nedeni, bu ilacin
kan sekerinizi daha uzun bir siire boyunca distirmesidir.
Toujeo, enjeksiyon icin size esnek bir zaman saglar. Gerektigi
takdirde Toujeo'yu normal doz saatinden 3 saat Gnce veya
sonra enjekte edebilirsiniz.

Almaniz gereken doz yasam tarziniza bagli olup kan gekeri
testleri ve olasi Gnceden insiilin kullanimina gore sonuglanir.
Baska bir insiilinden Toujeo'ya gegmeniz halinde dozunuzun
ayarlanmasi gerekebilir.

Doktorunuzun insiilin enjekte etme yontemi ve sizin icin
dogru Toujeo dozlan hakkindaki talimatlarini dikkatli bir
sekilde izleyin.



Insiilin kalemi

Toujeo® SoloStar®

Toujeo SoloSTAR®, dozun 1 iinite adimlariyla ayarlandiq 6nceden doldurulmus insiilin kalemidir. Maksimum doz, enjeksiyon
bagina 80 tinitedir.

Tiim diyabet triinlerimiz hakkinda daha fazla bilgiye www.insulin.se adresinden ulagilabilir.

Toujeo

inslin glarjin 00 u/m

Enjeksiyon icin Toujeo® (insilin glarjin) R, F, AT0AE04, 300 tnite/ml sivi, soliisyon uzun etkili insilin analogudur. Endikasyon: Yetiskinlerde diabetes mellitus tedavisi. Uyarilar ve ikaz: Toujeo, diyabetik
ketoasidozlarin tedavisi icin kullaniimamalidir. Daha fazla bilgi icin liitfen www.fass.se adresini ziyaret edin. Ambalaj: Toujeo SoloStar 5x1,5 ml. Liitfen bilgi brosiiriinii dikkatli bir sekilde okuyun. Fiyat bilgisi icin bkz.
www.fass.se. Toujeo, Box 300 52, 10425 Stockholm adresinde bulunan Sanofi AB tarafindan temin edilmektedir, tel.: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. llaglarimiz hakkindaki sorulariniz icin liitfen iinfoavd@sanofi.com
adresiyle iletigime gegin. Uriin karakteristikleri zetinin son inceleme tarihi, Eyliil 2016. Hipoglisemik olaylar nedeniyle baska bir insilin tedavisinin tedavi amacina erismede yeterli olmadigi durumlarda, tiim tip 1 diyabet
hastalar ve tip 2 diyabet hastalar icin Toujeonun geri 6demesi yapilrr.

Toujeo icin doz rejimi (doz ve saat) ayr sekilde ayarlanmalidir. Klinik calismalarda, baglangicin ardindan 300 iinite/ml etki igin, 100 tinite/ml‘de oldugu gibi esdeder glikoz kontrolii saglamak amaciyla ortalama %10-18 daha
yilksek doz gerekli oldugu goriilmiistir.



SASETIO.16.080231, AGUSTOS 2016

Diyabet driinlerimiz hakkindaki sorular:

020-52 68 8/

www.insulin.se adresinde diyabet hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
Aynica www.fass.se adresinden farkli insilinlere iliskin bilgiler bulabilirsiniz

Liitfen hasta bilgi brosiiriinii dikkatli bir sekilde okuyun!

Sanofi AB, Telefon: 08 - 634 50 00. www.sanofi.se S A N O F I
Ilaglanmiz hakkindaki sorulanniz cin liitfen finfoavd@sanofi.com adresiyle iletisime gegin u





