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Ovo uputstvo o lijeku napisano je za vas koji imate
dijabetes i ljekar vam je propisao Toujeo (insulin glargin).
Glavni cilj svih lijecenja dijabetesa je postici Sto je
moguce normalniji nivo Secera u krvi i osjecati se dobro u
isto vrijeme.

Ako imate bilo kakvih pitanja o svom lijecenju dijabetesa,
ne ustrucavajte se o tome razqovarati sa svojom
medicinskom sestrom/tehnicarom il ljekarom.



/asto trebam bazalniinsulin?

Nakon jela, hrana koju ste unijeliizmedu ostalog, se pretvara
u Secer. Zbog toga, nivo Secera u krvi raste i povecava se
potreba tijela za insulinom. Tijelo takode treba insulin
izmedu obroka i nocu, ali tada na niskom i stabilnom nivou.

Insulin je hormon koji pomaZe tijelu requlirati nivo Secera u
krvi. Bazalni insulin pomaze tijelu da odrZava stabilan nivo
insulina 24 sata na dan.

Normalno unutarnje izlucivanje insulina

Dorucak Rucak Vecera

Unutamje izlucivanje insulina

24sata

Prenizak, previsok ili normalan nivo 3ecerau
krvi

Ako razina Secera u krvi postane previsoka ili niska, to moze
dovesti do problema. Ako duze vremenske periode imate
visok nivo Secera u krvi, mogu se ostetiti neki organi u tijelu.
Ako je nivo Secera u krvi prenizak, tijelo ne dobija dovoljno
energije. To se, na primjer, moze dogoditi jer niste dovoljno
jeli, viezbali ste vise nego obicno ili ste uzeli vecu dozu
insulina.

MoZete to osjecati na nekoliko nacina. To se obi¢no pokazuje
otezanom koncentracijom, znojenjem, umorom, razdrazljivoscu
ili osjecajem gladi. To se naziva ,hipo” (hipoglikemija, nizak
Secer u krvi). Vas ljekar ili medicinska sestra/tehnicar moze
vam dati vise informacija o tome $ta trebate uciniti ako
osjetite ,hipo”. Morate uvijek preduzeti mjere kad osjetite
hipoglikemiju.
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Insulin se mozZe podijeliti u razlicite tipove na osnovu toga
koliko mu je potrebno da postane efikasan i koliko dugo traje
efekat. Insulin se dijeli na insulin tokom obroka i bazalni
insulin. Postoji takode insulin koji je mjesavina insulina
dugog djelovanja i kratkodjelujuceg insulina. Oni se nazivaju
mjesoviti insulini.

Toujeo je insulin dugog djelovanja koji se polagano
oslobada iz mjesta primjene injekcije u krv i osigurava
stabilno smanjenje Secera u krvi vise od 24 sata.

Sporo oslobadanje lijeka Toujeo osigurava stabilni profil
insulina bez porasta izmedu obroka i nocu, Sto smanjuje rizik
od hipoglikemije.

Toujeo trebate uzeti samo jedanput u 24 sata. Mozete ga
uzeti u bilo koje vrijeme danju ili nocu, po mogucnosti u isto
vrijeme svakoga dana. Ako je potrebno, moZete promijenii
vrijeme za primjenu injekcije. Razlog za to je Sto ovaj lijek

Citi tipovi insulina

Stopa infuzije glukoze
(mgkg/min)

Vrijeme nakon s.c. injekcije (sati)

Kriva pokazuje da Toujeo ima stabilniji profil tokom 24 sata sa efektom koji traje duze
od 24 sata u usporedbi sa lijekom Lantus.*

smanjuje Secer u krvi na duzi viemenski period. Toujeo vam
pruza fleksibilno vrijeme za primjenu injekcije. Ako je
potrebno, moZete injicirati Toujeo do 3 sata prije ili poslije
redovnog viemena doziranja.

Ako imate jako nisku proizvodnju insulina ili nemate uopste
proizvodnju insulina, mozda vam je potreban insulin i uz

obroke.

*Ref.: Prilagoden prema Becker et. al. Diabetes Care 2015; 38 (4):637-643

Toujeo
Lantus



Prije neqo injicirate Toujeo

Kada pocinjete primjenjivati novu napunjenu olovku, izvadite
je iz frizidera jedan do dva sata ranije. Provjerite da je insulin
u napunjenoj olovci bistar (bezbojan, bistar, bez vidljivih
¢vrstih Cestica). Ako je insulin zamucen, morate baciti
napunjenu olovku i uzeti novu. Uvijek koristite novu iglu kada
injicirate Toujeo.

Pravilno cuvajte Toujeo

Olovke u neotvorenoj kutiji moraju se uvati u frizideru, na
2-8°C. Toujeo se ne smije zamrzavati. Izbjegavajte direktan
kontakt sa odjeljkom za zamrzavanje ili paketima leda.
Toujeo koji se koristi mora se cuvati na najvise 30°Ci zastititi
od hladnoce. Ako je ostalo insulina nakon 6 sedmica
upotrebe, morate baciti napunjenu olovku. Pazite na datum
kada pocinjete novu napunjenu olovku.

Provjerite Secer u krvi na taste

Vazno je da dobro poznajete svoj Secer u krvi na taste. Ti nivoi
dajuvam informacije koje suvam potrebne za prilagodavanje
doze lijeka Toujeo, u saradnji sa ljekarom ili medicinskom
sestrom. Koristite svoj Dnevnik dijabetesa da biste pratili
nivoe Secera u krvii doze insulina.

Vas ljekar ili medicinska sestra/tehnicar dace vam informacije
i savjet o tome kako prilagoditi dozu u skladu sa vasim
nivoom Secera u krvi da biste jednostavno i sigurno postigli
dobru kontrolu Secera u krvi.



Ovako uzimajte Toujeo

Vas ljekar ili medicinska sestra/tehnicar ce vam datiinformacije
0 rasporedu doza i mjestima na tijelu gdje biste trebali
injicirati Toujeo.

Iz prakticnih razloga, najcesce mjesto injiciranja bazalnog
insulina je stomak. Mijesto gdje se injicira Toujeo moze biti
razlicito. Odaberite izmedu sljedecih mjesta:

gornji dio zadnjice

vanjski dio bedra

Mozete uzimati Toujeo u bilo koje doba dana, ali po
mogucnosti u isto vrijeme svakoga dana. Ako je potrebno,
mozete promijeniti vrijeme injekcije. Razlog za to je $to ovaj
lijek smanjuje Secer u krvi na duzi vremenski period. Toujeo
vam pruza fleksibilno vrijeme za primjenu injekcije. Ako je
potrebno, moZete injicirati Toujeo do 3 sata prije ili poslije
redovnog viemena doziranja.

Koju dozu trebate uzeti ovisi o vaSem nacinu Zivota,
rezultatima testova Secera u krvi te potendijalnoj prethodnoj
primjeni insulina. Ako predete na Toujeo sa drugog insulina,
vasa doza se mozda treba prilagoditi.

PaZljivo pratite upute svog liekara o tome kako injicirati
insulin i koje su doze lijeka Toujeo odgovarajuce za vas.



Insulinska olovka

Toujeo® SoloStar®

Toujeo SoloSTAR® je napunjena olovka sa insulinom gdje se doza odreduje u koracima od 1 jedinice. Maksimalna doza iznosi
80 jedinica po injekdiji.

Vise informacija o svim nasim proizvodima za dijabetes mogu se pronaci na www.insulin.se.

Toujeo

insulin glargin 200 jedinica/mi

Toujeo® (insulin glargin) R, F, AT0AE04, 300 jedinica/ml rastvora za injekciju, rastvor je analog insulina dugog djelovanja. Indikacija: Lijecenje dijabetesa melitusa kod odraslih. Upozorenja i oprez: Toujeo se ne smije
koristiti zalijecenje dijabeticke ketoacidoze. Za dodatne informacije, posjetite www.fass.se. Pakovanje: Toujeo SoloStar 5x1,5 ml. Pazljivo procitajte uputstvo za pacijenta. Za informacije o cijeni, posjetite www.fass.se. Toujeo
proizvodi Sanofi AB, Box 300 52, 10425 Stokholm, tel.. +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Za pitanja o lijekovima, obratite se na: infoavd@sanofi.com. Datum posljednje revizije sazetka karakteristika lijeka, septembar 2016.

Toujeo se nadoknaduje svim bolesnicima sa dijabetesom tipa 11 bolesnicima sa dijabetesom tipa 2 kod kojih drugo lijecenje insulinom nije dovoljno da postigne cilj ljiecenja zbog ponovljenih hipoglikemijskih dogadaja.

Rezim doziranja lijeka Toujeo (doza i vrijeme) mora se individualno prilagoditi. U klinickim studijama je nakon uvodenjalijeka uoceno da je za jacinu od 300 jedinica/ml, u prosjeku potrebna 10-18% visa doza da bi se postigla
kontrola Secera jednaka onoj sa 100 jedinica/m|.



SASETIO.16.080231, AUGUST 2016.

Pitanja 0 nasim proizvodima za dijabetes:

020-5268 8/

Vise informacija o dijabetesu mozete pronaci na www.insulin.se
Mozete takode procitati o razlicitim insulinima na www.fass.se

Pazljivo procitajte uputstvo za pacijenta!
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