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Bu brosiir, diyabeti olan ve doktor tarafindan Suliqua (insiilin glarjin +
liksisenatid) verilen kisi olarak size yonelik hazirflanmistir. Tiim
diyabet tedavilerinin oncelikli amaci, miimkiin oldugunca normal olan
kan sekeri diizeyine ulasmak ve ayni zamanda saglikli hissetmekir.

Diyabet tedavinize dair herhangi bir sorunuz olmasi halinde asla
hemsireniz veya doktorunuzla gdriisme konusunda tereddiit etmeyin.



Suliqua nedir ve ne icin kullanilir

Suliqua, iki aktif madde iceren diyabet icin kullanilan
bir enjeksiyon ilacidir:

insiilin glarjin — giinde 24 saat boyunca kan
sekeri diizenlenmesine yardima olan uzun
etkili bir insiilin tiirii

liksisenatid — viicudun kan sekeri artisina tepki
olarak ve gidadan alinan sekerin daha yavas
absorbe edilmesini saglamak icin kendi
insiilinini Gretmesine yardimci olan GLP-1
olarak adlandinilan analog.

Suliqua, kan sekeri diizeyleri cok yiiksek oldugunda
kan sekerini diizenlemek icin yetiskinlerde tip

2 diyabet tedavisi olarak kullanilir. Diger ilaglar

kan sekeri diizeylerinizi kontrol etmek icin yeterli
olmadiginda, metformin ile birlikte verilir.

Bu diger ilaglar; tabletler (metformin, siilfoniliire ilaglan
gibi) veya insiilin formunda diyabet ilalarini icerebilir.

Baska bir diyabet ilaci kullantyorsaniz, Suliqua
kullanmaya basladiginizda bu ilaci almay birakip
birakmamaniz hakkinda doktorunuzla konusun.




Suliqua kullanim

Bu ilact her zaman doktorunuzun talimatlarina uygun Doktorunuz size yiiksek kan sekeri icin diger ilaglarla
olarak kullanin. Doktorunuz size daha 6nceki insiilin birlikte Suliqua kullanmanizi tavsiye edebilir.
dozunuza kiyasla bagka bir doz kullanmanizi

soyleyebilir. Emin degilseniz bir doktora, eczane

personeline veya bir hemsireye danigin.

Yasam tarziniza, kan sekeri testinizin sonucuna
ve dnceki insiilin tedavinize bagh olarak, doktor
size sunlar soyleyecektir:

« Hergiin ve giiniin hangi saatinde ne kadar
Suliqua'ya ihtiyacinizin olacagini.

+ Kan sekeri diizeyinizi ne zaman kontrol
edeceginizi ve idrar testinizi yaptirmaniz
gerekip gerekmedigini.

« Dozunuzu ne zaman artirmaniz veya
azaltmaniz gerekebilecegini.



Kullanmaniz gereken miktar

Suliqua 100 birim/ml 4 33 mikrogram/ml kullanima
hazir dolu enjeksiyon kalemi:

Bu kalem, bir enjeksiyonda 1 dozluk agamalarda
30ila 60 arasinda doz asamasina kadar doz saglar.

ileri dogru déndiirdiigiiniiz her bir doz asamasi
1 birim insilin glarjin ve 0,33 mikrogram
liksisenatid icerir.

Suliqua dozunuz doz asamalan halinde verilir.
Enjeksiyon kalemi iizerindeki doz alim araligi enjekte
edilecek olan Suliqua doz asamalarinin sayisini
gostermektedir. 60 doz asamasindan daha biiyiik bir
doz enjekte etmeyin.




Suliqua'yr enjekte etme zamanl

Suliqua'y1 bir 6Giinden dnceki bir saat icerisinde giinde
bir defa kullanin. Suliqua, tercihen en uygun 6giinii
sectiginizde her giin ayni dgiinden 6nce enjekte edilmelidir.
Suliqua'yr mide kismina veya uylugun disina enjekte
edin. Enjeksiyon holgelerini degistirmeyi unutmayin.

Suliqua'yi enjekte etmeden dnce
« Buhasta bilgilendirme brosiiriiniin
icerdigi talimatlara her zaman uyun.

Tiim talimatlara uymazsaniz ¢ok fazla ya da ¢ok
az Suliqua alabilirsiniz.

Hata yapmamak icin: dogru kalemi aldiginizdan

emin olmak amaciyla, ozellikle birden fazla enjeksiyon
ilact kullaniyorsaniz her enjeksiyondan dnce ilag
kutusunu ve enjeksiyon kalemi iizerindeki etiketi
kontrol edin. Emin dedilseniz bir doktora veya

eczane personeline danisin.

Cok fazla Suliqua kullanmaniz durumunda
Buiilagtan cok fazla enjekte ettiyseniz kan sekeri diizeyi
diigebilir (hipoglisemi). Kan sekerinizi kontrol edin ve
kan sekerinizin cok diismesini engellemek icin daha
fazla gida tiiketin.

mide

uyluklarnin
dis kismi



Suliqua'yr enjekte etme zaman

Suliqua kullanmayi unutmaniz durumunda

Bir doz Suliqua unuttuysaniz veya yeterince insiilin
enjekte etmediyseniz kan sekeri diizeyi cok yiikselebilir
(hiperglisemi). Gerekirse, Suliqua sonraki 6giinden
once enjekte edilebilir.

Unutulan bir dozu telafi etmek icin ¢ift doz
enjekte etmeyin.

Giinde iki enjeksiyon yapmayin.

Kan sekerini kontrol edin ve ardindan sonraki dozu
her zamanki saatinde enjekte edin.




Suliqua’nin nasil muhafaza edileceqi

Bu ilaci cocuklarin goremeyecedi ve erisemeyecegi
bir yerde muhafaza edin.

“SON KUL" sonrasinda ambalajda ve kalem iizerindeki
etikette belirtilen son kullanma tarihinden dnce kullanin.
Son kullanma tarihi, belirtilen ayin son giiniidir.

ilk kullanimdan énce

Sogutucuda muhafaza edin (2°C-8°C).
Dondurulmamalidir veya dondurucu bolmesi
ya da dondurucu blogu ile dogrudan temas
halinde muhafaza edilmemelidir.

Isiga karsi hassas olmasindan dolayi enjeksiyon
kalemini dig kutusuyla birlikte muhafaza edin.

ilk kullanimdan sonra/bos kalemler
Enjeksiyon kalemi, 25°Caltinda olmak kosuluyla
buzdolabinin diginda en fazla 28 giin muhafaza
edilebilir. Bu zaman araligindan sonra kalemi atin.

Buz dolabinin arka kismina dogru koyulmamalidir ve
dondurulmamalidir. Enjeksiyon kalemini dogrudan
1sidan veya dogrudan giines 1sigindan koruyarak
muhafaza edin. Her enjeksiyondan sonra koruyucu
baslik enjeksiyon kalemine takilmalidir.

Enjeksiyon kalemini asir sicak veya soguk bir giinde
arabada birakmayin. Enjeksiyon kalemini igne
takiliyken saklamayin.

ilaglar, atik suyun icine veya evsel atiklarin icine
atilmamalidir. Eczane personeline, artik kullanilmayan
ilaglanin nasil atilacagini sorun. Bu nlemler cevreyi
korumakya yoneliktir.



D o \J
Yan etkileri bildirme
Yan etki yagarsaniz bir doktorla, eczane personeli ile veya hemsire ile konugun. Ayrica bu, bu bilgilerde

bahsedilmeyen yan etkiler icin de gegerlidir.

Yan etkileri bildirerek, ilacin giivenligi ile ilgili bilginin artmasina katkida bulunabilirsiniz.




njeksiyon kalemi

Suliqua SoloSTAR’, dozun 1 birim agamalariyla ayarlandigi kullanima hazir enjeksiyon kalemidir.
En fazla doz, enjeksiyon basina 60 birimdir.

/

Suliqua’ (insilin glarjin + liksisenatid) R, F, ATOAE54, 100 birim/ml + 50 mikrogram/ml, enjeksiyon sivisi, kullanima hazir enjeksiyon
kalemindeki ¢ozelti ve 100 birim/ml + 33 mikrogram/ml enjeksiyon sivisi, kullanima hazir enjeksiyon kalemindeki ¢ézelti. Endikasyon:
Suliqua, sadece metforminle veya baska bir agiz yoluyla glikoz dustirtict ilag ya da bazal insilinle kombinasyon halinde yeterli kontrol elde
edilemediginde, metforminle kombinasyon halinde, glisemik kontrolii artirmak icin yetiskinlerin tip 2 diyabet tedavisi igin tasarlanmistir.
Uyarilar ve ikaz: Suliqua, tip 1 diabetes mellituslu (seker hastaligi) hastalarda veya diyabetik ketoasidoz tedavisinde kullaniimamalidir.
Daha fazla bilgi icin, bkz, www.fass.se. Ambalaj: Suliqua SoloStar 3x3 ml kalemler ve 5x3 ml kalemler. Sanofi AB, Box 30052, 104 25
Stockholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. ilaglarimiz hakkinda sorulariniz olursa liitfen infoavd@sanofi.com adresinden irtibat kurun.
Kisa Uriin Bilgilerinin son inceleme tarihi: Subat 2017.

V¥ Builag uzun siireli izlemeye tabidir. Daha fazla bilgi icin, bkz, www.fass.se /



Notlar

¢ ®
¥SsuLIQUA
insulin glargin (100 Efmi) & lixi isenatid



Diyabet drtinlerimiz
hakkindaki sorular:

020-5263 8/

www.insulin.se adresinde diyabet hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.
Ayrica www.fass.se adresinden farkli insiilinlere iliskin bilgiler bulabilirsiniz

Hasta bilgilendirme brosiiriinii dikkatli bir sekilde okuyun!

Sanofi AB, Telefon: 08 - 634 50 00. www.sanofi.se SA N O F I
ilaglanmiz hakkinda sorularniz olursa infoavd fi.com adresinden irtibat kurun. V
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