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Opracowalismy niniejsza broszure dla os6b, ktdre cierpia na cukrzyce
i ktorym lekarz przepisat preparat Suliqua (insulina glargine +
liksysenatyd). Gtéwnym celem kazdego leczenia cukrzycy jest
osiggniecie poziomu cukru jak najbardziej zblizonego do stanu
normalnego przy jednoczesnym zachowaniu dobrego samopoczucia.

Jesli bedzie Pan/Pani miat/miata jakiekolwiek watpliwosci
dotyczace leczenia cukrzycy, prosze oméwi¢ je ze swojg
pielegniarka lub lekarzem.



Cotojest lek Suliqua i w jakim celu sie go stosuje?

Suliqua to lek do wstrzykiwania stosowany w leczeniu
cukrzycy, zawierajacy dwie substancje aktywne:

insuline glargine — rodzaj dtugotrwale dziatajacej
insuliny, ktéra pomaga regulowac poziom cukru
we krwi przez cata dobe;

liksysenatyd — tzw. analog GLP-1, ktéry pomaga
organizmowi wytwarza¢ wiasna insuline

w odpowiedzi na wzrost poziomu cukru we

krwi i powoduje, ze cukier z pozywienia jest
wchfaniany wolniej.

Preparat Suliqua stosowany jest jako lek w przypadku
cukrzycy typu 2 u dorostych w celu reqgulowania zbyt
wysokich pozioméw cukru we krwi. Podaje sie go wraz
z metforming, gdy dziatanie innych lekdw majacych
kontrolowac poziom cukru we krwi jest
niewystarczajace.

Lekami tymi moga by¢ leki stosowane w leczeniu
cukrzycy w formie tabletek (zawierajace metformine
czy pochodne sulfonylomocznika) lub insuliny.

Jesli przyjmuje Pan/Pani inne leki stosowane
w leczeniu cukrzycy, prosze porozmawiac ze swoim
lekarzem o tym, czy powinien/powinna Pan/Pani

przestac je przyjmowac, jesli rozpocznie Pan/Pani
przyjmowanie preparatu Suliqua.




Jak stosowac preparat Suliqua’

Lek ten nalezy zawsze stosowac zgodnie z instrukcjami Pana/Pani lekarz moze zaleci¢ przyjmowanie
podanymi przez lekarza. Pana/Pani lekarz moze zaleci¢ ~ preparatu Suliqua wraz z innym lekiem stosowanym
stosowanie innej dawki w poréwnaniu do poprzednio w przypadku wysokiego poziomu cukru we krwi.
stosowanej dawki insuliny. W razie watpliwosci nalezy

skonsultowac sie z lekarzem, personelem apteki

lub pielegniarka.

W zaleznoéci od stylu zycia, wynikéw badar poziomu
cukru we krwi oraz poprzedniego leczenia
insulinowego lekarz poinformuje Pana/Pania:

o dawce Suliqua, jaka nalezy przyjmowac
kazdego dnia i o porze jej przyjmowania;

o terminie kontroli poziomu cukru we krwi
i ewentualnej koniecznosci wykonania
badania moczu;

gdy pojawi sie potrzeba zwiekszenia
lub zmniejszenia dawki.



Jaka doze nalezy stosowac?

Wstrzykiwacz z amputka Suliqua 100 jednostek/ml
+ 33 mikrogramy/m|

Wistrzykiwacz ten stuzy do podawania jednorazowo
od 30 do 60 dawek, w odstepach requlowanych
co 1dawke.

Kazda pojedyncza dawka zawiera 1 jednostke
insuliny glargine oraz 0,33 mikrograma
liksysenatydu.

Doza preparatu Suliqua jest regulowana. Okienko
dozowania na wstrzykiwaczu pokazuje liczbe dawek
preparatu Suliqua. Nie nalezy wstrzykiwa¢ dozy
wiekszej niz 60 dawek.




Kiedy wstrzykiwac preparat Suliqua’

Nalezy stosowac preparat Suliqua raz dziennie,

w ciagu godziny przed spozyciem positku. Preparat
Suliqua powinno sie stosowac codziennie przed tym
samym, najdogodniejszym dla siebie, positkiem.
Preparat Suliqua nalezy wstrzykna¢ w brzuch lub
zewnetrzn strong uda. Nalezy pamietac o zmianie
miejsc wstrzykiwania.

Przed wykonaniem wstrzykniecia

preparatu Suliqua

« Nalezy zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami
zawartymi w niniejszej ulotce dla pacjenta.

Jesli nie bedzie Pan/Pani postepowac zgodnie ze
wszystkimi instrukcjami, moze Pan/Pani przyjac
zbyt duzo lub zbyt mato preparatu Suliqua.

By uniknac¢ pomytek: nalezy zawsze sprawdzac
informacje na opakowaniu i etykiecie wstrzykiwacza
przed kazdym wstrzyknieciem, aby upewnic sig, ze
uzyty zostanie odpowiedni wstrzykiwacz, zwtaszcza
w sytuadji, gdy stosuje Pan/Pani wiecej niz jeden lek
do wstrzykiwania. W razie watpliwosci nalezy
porozmawiac z lekarzem lub personelem apteki.

Przyjecie zbyt duzej liczby dawek Suliqua

Jesli przyjat/przyjeta Pan/Pani zbyt duzo tego leku,
poziom cukru we krwi moze sie obnizy¢ (hipoglikemia).
Nalezy sprawdzi¢ poziom cukru we krwi i zjes¢ wiecej
pokarméw, by zapobiec jego zbyt niskiemu poziomowi.

brzuch

zewnetrzna
strona ud



Kiedy wstrzykiwac preparat Suliqua’

Ominiecie przyjecia preparatu Suliqua

Jesli zapomni Pan/Pani przyjac doze preparatu

Suliqua lub nie wstrzyknie wystarczajacej ilosci insuliny,
poziom cukru we krwi moze wzrosnac zbyt wysoko
(hiperglikemia). W razie potrzeby mozna wstrzyknac
preparat Suliqua przed kolejnym positkiem.

Nie nalezy wstrzykiwa¢ podwdjnej dozy,
by zrekompensowac pominieta doze.

Nie nalezy przyjmowac dwdch wstrzykniec na dobe.

Nalezy sprawdzi¢ poziom cukru, a nastepnie
wstrzyknac kolejna doze o zwykfej porze.




Jak przechowywac preparat Suliqua’

Nalezy przechowywac ten lek w miejscu
niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Lek zuzy¢ do daty przydatnosci, ktdra znajduje sie
na opakowaniu i etykiecie wstrzykiwacza po literach
,EXP”. Data przydatnosci do uzycia oznacza ostatni
dzien wskazanego miesiaca.

Przed pierwszym uzyciem

Przechowywac w loddwce (2°C-8°C).

Preparatu nie wolno zamrazac ani przechowywac
w bezposrednim kontakcie z komorg zamrazarki
lub wktadem do zamrazarki.

Nalezy przechowywac wstrzykiwacz w kartonie,
poniewaz jest on wrazliwy na dziatanie Swiatta.

Po pierwszym uzyciu/dodatkowe wstrzykiwacze
Wstrzykiwacz mozna przechowywac przez
maksymalnie 28 dni poza lodéwka, ale

w temperaturze ponizej 25°C. Po tym czasie

nalezy wyrzuci¢ wstrzykiwacz.

Nie wolno przechowywac preparatu z tytu lodéwki

i nie wolno go zamrazac. Chronic wstrzykiwacz

przed bezposrednim dziataniem ciepta lub $wiatta
stonecznego. Nasadka ochronna musi zosta¢ natozona
na wstrzykiwacz po kazdym wstrzyknieciu.

Nie zostawia¢ wstrzykiwacza w samochodzie w skrajnie
gorace lub zimne dni. Nie przechowywac wstrzykiwacza
Z zamocowan igta.

Lekéw nie wolno wyrzucac do $ciekdw lub odpadéw
w gospodarstwie domowym. Nalezy zapytac personel
apteki o to, w jaki sposéb utylizowac nieuzywane leki.
Srodki te s3 podejmowane, by chroni¢ srodowisko.



Inne

Zgtaszanie skutkow ubocznych
Jesli doswiadczy Pan/Pani skutkéw ubocznych, prosze porozmawiac z lekarzem, personelem apteki lub pielegniarka.
Dotyczy to réwniez wszelkich skutkéw ubocznych niewymienionych w niniejszej ulotce.

Zgtaszajac skutki uboczne, moze Pan/Pani przyczynic sie do uzyskania nowych informagji na temat bezpieczeristwa
stosowania leku.




Wstrzykiwacz

Suliqua SoloSTAR’ to wstrzykiwacz z amputkg, ktérego doza regulowana jest w odstepach
co 1jednostke. Maksymalna doza to 60 jednostek na wstrzykniecie.

/

Suliqua’ (insulina glargine + liksysenatyd) R, F, AT0AE54, 100 jednostek/ml + 50 mikrograméw/ml, ptyn do wstrzykiwania, roztwér we
wstrzykiwaczu z amputka oraz 100 jednostek/ml + 33 mikrogramy/ml ptynu do wstrzykiwania, roztwér we wstrzykiwaczu z amputka.
Wskazanie: Suliqua, w skojarzeniu z meformina, przeznaczona jest do leczenia cukrzycy typu 2 u oséb dorostych w celu poprawy kontroli
glikemicznej w sytuacji braku dostatecznej kontroli w przypadku zastosowania metforminy w monoterapii lub w skojarzeniu z innym
doustnym lekiem obnizajagcym poziom glukozy lub podstawowa dawka insuliny. Ostrzezenia: Preparatu Suliqua nie mozna stosowac
u pacjentow z cukrzyca typu 1 lub w leczeniu kwasicy ketonowej. Wiecej informacji dostepnych jest na stronie internetowej: www.fass.se.
Opakowanie: Wstrzykiwacze Suliqua SoloStar 3x3 ml oraz 5x3 ml. Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Sztokholm, tel: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se.
Jesli ma Pan/Pani pytania dotyczace naszych lekéw, prosimy o kontakt: infoavd@sanofi.com. Data ostatniej weryfikacji podsumowania
charakterystyki produktu: luty 2017 r.

V¥ Ten lek podlega szczegétowej obserwacji. Wigcej informacji dostepnych jest na stronie internetowej: www.fass.se /



Uwagi
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insulin glargin (100 Efmi) & lixi isenatid



Pytania dotyczace naszych
produktow dla 0sob
cierpigcych na cukrzyce:

020-526838/

Wiecej informadji o cukrzycy dostepnych jest na stronie internetowej: www.insulin.se
Opis ré6znych rodzajéw insuliny znajduje sie na stronie internetowej: www.fass.se

Nalezy uwaznie przeczytac ulotke z informacjami dla pacjenta!

Sanofi AB, telefon: 08 - 634 50 00. www.sanofi.se S A N O F I
Jesli ma Pan/Pani pytania dotyczace naszych lekow, prosimy o kontakt: infoavd@sanofi.com V

SASELALL17.10.0336 PAZDZIERNIK 2017 R.





