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Olemme kirjoittaneet tdmaén esitteen teille, joilla
on diabetes ja joille Iadkari on maarannyt
Suliqua-laakityksen (glargiini-insuliini+liksisenatidi).
Kaikkien diabeteshoitojen tavoitteena on saavuttaa
mahdollisimman normaali verensokeritaso ja
samalla myds terve olo.

Jos teilld on kysyttavaa diabeteshoidostanne,
alkaa eparoiko keskustella sairaanhoitajan tai
ldédkarin kanssa.



Mitg Suliua on ja minin i Keytetar

Suliqua on pistoksena annettava
diabetesladéke, joka siséltda kahta
vaikuttavaa ainetta:

e glargiini-insuliini — pitkdvaikutteinen
insuliini, joka auttaa sddtelemaan
verensokeria ympari vuorokauden

e liksisenatidi — niin kutsuttu GLP-1-
analogi, joka auttaa kehoa tuottamaan
omaa insuliiniaan vasteena verensokerin
nousuun sekd hidastamaan ruoasta
saadun sokerin imeytymista.

Suliqua-ladkettd kaytetdan aikuisilla
tyypin 2 diabeteksen hoitoon sdateleméan
verensokeritasoja, kun ne ovat liian
korkeat. Se annetaan yhdessa
metformiinin kanssa, kun muut lddkkeet
eivét riitd sddtelemdén verensokeritasoja.

N&ihin muihin ld&kkeisiin saattaa kuulua
diabeteslaékkeitd tablettien (esimerkiksi
metformiini ja sulfonyyliurealaakkeet) tai
insuliinin muodossa.

Jos kéytatte jotakin muuta diabeteslaaketta,
keskustelkaa ladkarinne kanssa, tulisiko
sen kéyttd lopettaa silloin, kun aloitatte
Suliqua-laakkeen kéyttamisen.




Miten Sulique-aaketta kaytetaan

Kayttakaa tata |aaketta aina ladkarinne
antamien ohjeiden mukaisesti. Ladkarinne
saattaa méaréata teille erilaisen annoksen
verrattuna aikaisempaan
insuliiniannokseenne. Keskustelkaa
|adkarin, apteekkihenkildkunnan tai

sairaanhoitajan kanssa, jos olette epdvarma.

Riippuen eldmantyylistdnne,
verensokeritestinne tuloksista ja
aikaisemmasta insuliinihoidosta,
ladkari kertoo teille:

¢ kuinka paljon Suliqua-laéketta
tarvitsette paivittdin ja mihin aikaan

¢ milloin verensokeritaso tulee tarkastaa
ja tuleeko teidén antaa virtsanéyte

e milloin teiddn tdytyy mahdollisesti
nostaa tai laskea annostanne.

Laakédrinne saattaa suositella teille
Suliqua-ladkkeen kayttamistad yhdessa
muiden korkean verensokerin hoitoon
tarkoitettujen ladkkeiden kanssa.
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e Tama kyné antaa annoksia valiltd 30-60
annosaskelmaa yhdessa injektiossa,
yhden annosaskelman kokoisina
askelmina.

e Jokainen eteenpdin kiertdménne
annosaskelma siséltda 1 yksikon
glargiini-insuliinia ja
0,33 mikrogrammaa liksisenatidia.

Suliqua-annoksenne annetaan annos-
askelmittain. Injektiokyn&n annosikkuna
néyttaa, kuinka monta annosaskelmaa
Suliqua-ladketta pistetaan. Alkaa pistako
suurempaa kuin 60 annosaskelman annosta.




Miloin Suligua-fgketta pisteczan

Kayttakaa Suliqua-laaketta kerran
paivéssa, yhden tunnin sisélld ennen
ruokailua. Suliqua-laake tulisi pistaa
mielellddn ennen samaa ateriaa joka péiva,
kun olette valinnut sopivimman aterian.
Pistakaa Suliqua-ladke vatsaan tai reiden
ulkosyrjaan. Alkaa unohtako vaihdella
pistoskohtaa.

Ennen Suliqua-laékkeen pistamista
¢ Seuratkaa aina tdman pakkausselosteen
mukana tulevia ohjeita.

e Jos ette seuraa kaikkia ohjeita,
saatatte saada liikaa tai liilan vdhan
Suliqua-laaketta.

Virheiden vélttdmiseksi: tarkastakaa aina
|adkepakkaus ja injektiokynén etiketti
ennen jokaista pistosta varmistaaksenne,
ettd teilld on kéytossa oikea kyna,
varsinkin, jos kdytatte useampaa kuin
yhta injektiolaakitystd. Keskustelkaa
|aakarin tai apteekkihenkilékunnan
kanssa, jos olette epdvarma.

Jos olette pistényt liian suuren

annoksen Suliqua-laaketta

Jos olette pistényt liian suuren annoksen tété
ladkettd, verensokeritasonne saattaa laskea
(hypoglykemia). Tarkastakaa verensokerinne
ja syokaa lisda ruokaa estddksenne
verensokerinne liiallisen laskemisen.

vatsa

reisien
ulkosyrjat



Miloin Suligua-fgketta pisteczan

Jos olette unohtanut kayttaa o Alkas pistako kaksinkertaista annosta
Suliqua-laaketta korvataksenne unohtuneen annoksen.
Jos olette unohtanut Suliqua-annoksen .

tai jos ette ole pistanyt tarpeeksi insuliinia, * Alkda pistako kahta pistosta paivassa.

verensokeritasonne saattaa nousta liian
korkeaksi (hyperglykemia). Suliqua-
ldakettd voi tarvittaessa pistdd ennen
seuraavaa ateriaa.

e Tarkastakaa verensokerija pistdkaa
sitten seuraava annos normaaliin aikaan.




oUlqua-aaheen sailttaminer

Sailyttakaa nama ladkkeet poissa lasten
ulottuvilta ja nakyvilta.

Kayttakaa ennen viimeista
kayttopaivamaaraa, joka on merkitty
pakkaukseen ja kynén etikettiin tekstin
"EXP" jalkeen. Viimeinen kayttopaivamaara
on merkityn kuukauden viimeinen péiva.

Ennen ensimmaista kayttoa

Sailyttdkas jadkaapissa (2 °C—8 °C).
Ladke ei saa jadtya eiké sitd saa séilyttaa
suorassa kosketuksessa pakastuslokeron
tai kylméelementin kanssa.

Sailyttakaa injektiokyna ulommassa

pakkauksessaan, silld se on herkka valolle.

Ensimmaisen kayton jalkeen / varakynat
Injektiokynan voi sdilyttda poissa
jadkaapista mutta alle 25 °C:ssa enintdan
28 paivaa. Havittdkaa kyna tdméan

ajan jalkeen.

Alka3 laittako ladketts takaisin jadkaappiin.
Se ei saa myoskadan jaatya. Sailyttakaa
injektiokyné suoralta auringonvalolta

ja lammolta suojattuna. Laittakaa
suojakorkki takaisin injektiokyndan
jokaisen piston jélkeen.

Alkas jattako injektiokynad autoon
epdtavallisen kuumana tai kylména
paivana. Sailyttakaa injektiokyna
ilman neulaa.

Laakkeitd ei tule heittdd viemariin eika
havittaa talousjatteiden mukana. Kysykaa
apteekkihenkilokunnalta neuvoja kéytta-
mattomien ladkkeiden havittdmiseksi.
Nailla toimenpiteilld pyritdéan
suojelemaan ympdristda.



Muuts

Haittavaikutuksista raportoiminen

Jos koette haittavaikutuksia, keskustelkaa laakéarin, apteekkihenkilokunnan tai sairaan-
hoitajan kanssa. Tama koskee myds mitd tahansa muita haittavaikutuksia, joita ei ole
mainittu téssé esitteessa.

IImoittamalla haittavaikutuksista voitte auttaa lisidmaéan tietoa ladkkeen turvallisuudesta.




Injektiokyna

Suliqua SoloSTAR® on esitéytetty injektiokynd, jossa annos asetetaan 1 yksikdn

askelmissa. Maksimiannos on 60 yksikkda pistosta kohden.

/

Suliqua® (glargiini-insuliini+liksisenatidi) R, F, ALOAES4, 100 yksikké&/ml + 50 mikrogrammaa/ml, neste pistosta varten, liuos esitaytetyssa
injektiokyndssa ja 100 yksikkéa/ml + 33 mikrogrammaa/ml, neste pistosta varten, liuos esitdytetyssé injektiokyndssa. Kayttdaihe: Suliqua-
lagkettd kaytetdan, yhdessa metformiinin kanssa, aikuisten tyypin 2 diabeteksen hoitoon parantamaan verensokeritasojen hallintaa, kun riittavaa
hallintaa ei ole saavutettu pelkdstd&n metformiinilla, tai yhdistettynd toiseen suun kautta otettavaan glukoosia alentavaan laékitykseen tai
perusinsuliiniin. Varoitukset ja varotoimet: Suliqua-ladkettd ei tule kdyttaa tyypin 1 diabetes mellitusta sairastavilla potilailla tai diabeettisen
ketoasidoosin hoidossa. Lisatietoja |6ydatte osoitteesta www.fass.se. Pakkaus: Suliqua SoloStar 3x3 ml kynat ja 5x3 ml kynat. Sanofi AB, Box
30052, 104 25 Stockholm, puh: +46 8 634 50 00, www.sanofi.se. Jos teilld on kysyttdvaa ladkkeistdmme, ottakaa yhteytta: infoavd@sanofi.com.
Valmisteyhteenvedon viimeisimman tarkastuksen pdivamaara: Helmikuu 2017.

'V Tahan 133 isteeseen sovi i tya . Lisatietoja 16ydatte osoitteesta www.fass.se /
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Loydétte lisatietoja diabeteksesta osoitteesta www.insulin.se
Voitte my0s lukea lisaé erilaisista insuliineista osoitteessa www.fass.se

Lukekaa pakkausseloste huolellisesti!

Sanofi AB, puhelin: 08 - 634 50 00. www.sanofi.se SA N O F I
Jos teilld on kysyttévaa ladkkeistimme, ottakaa yhteytta: infoavd@sanofi.com V
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