EL CALENDARIO PARA
SU COLONOSCOPIA

LA COLONOSCOPIA ESTA
PROGRAMADA PARA:

FECHA:

HORA:

SOBRE 1 DE PICOPREP®
FECHA:

HORA:

SOBRE 2 DE PICOPREP®
FECHA:

HORA:

Si tiene alguna pregunta sobre la exploracion o la preparacién para
la misma, pongase en contacto con su médico o enfermera.

Hay un video con instrucciones sobre cémo mezclar y tomar Picoprep
en medicininstruktioner.se (en sueco). En esta pagina web
también podra leer y descargar consejos y recetas de alimentos

de digestion sencilla para comer antes de la exploracion.
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PICOPREP®

PICOPREP (picosulfato sédico, 6xido de magnesio, dcido cifrico).
Formulacién: polvo para solucién oral.

Indicacién: Picoprep est¢ indicado en adultos, adolescentes y nifios desde un afio de edad.
Para vaciados intestinales antes de una exploracién radiogrdfica o una endoscopia. Para vaciados
intestinales anfes de la cirugia cuando a juicio clinico sea necesario. Cédigo ATC: AOGABS8.

Tamaiio del envase: 2 sobres. Rp., F. Ficha técnica actualizada el 8-8-2016.

Para obfener més informacién y conocer el precio, visite www.fass.se.
Siga siempre las indicaciones de uso que le proporcione su médico. lea defenidamente
el prospecto para el paciente incluido en el envase antes de ufilizar el producto.

Ferring Pharmaceuticals AB, Box 4041, SE203 11 Malms, Suecia. Tel.: +46 40691 69 00. info@ferring.se, www.ferring.se

FERRING

PHARMACEUTICALS

N.2 de ID: PICO201611. Cantidad: 2000 copias. ahlgvist/arvidsson.

FERRING

PHARMACEUTICALS

PICOPREP’

INSTRUCCIONES DE VACIADO INTESTINAL
ANTES DE LA COLONOSCOPIA

D

~

VUXEN DOSERING
1 DENNA FOLDER

Spanska / Espariol {; P | C O PREP®

[nafriumpikosulfat och magnesiumcitrat)


http://www.fass.se
mailto:info@ferring.se
http://www.ferring.se
http://www.medicininstruktioner.se

INSTRUCCIONES DE VACIADO INTESTINAL
ANTES DE LA COLONOSCOPIA

Su médico o enfermera le ha derivado para hacerse una colonoscopia. Este folleto
le indica la mejor manera de prepararse para esta exploracién. Lea detenidamente
el prospecto para el paciente incluido en el envase antes de utilizar el producto.

¢QUE ES UNA COLONOSCOPIA?

Durante la colonoscopia, el médico o enfermera utilizard un instrumento de exploracién
largo y flexible (con el grosor de un dedo) denominado colonoscopio. Se le introducird por
el ano y pasard por el recto hasta llegar al colon. Es posible que se le administre un sedante
durante la exploracién. Normalmente, la persona sometida a la exploracién siente poco
dolor o ningin dolor durante el procedimiento. El colonoscopio tiene una luz y una cdmara

que permite visualizar el colon.

¢POR QUE SE REALIZA UNA COLONOSCOPIA?

La colonoscopia se realizar para explorar el colon y detectar cualquier tipo de:

¢ Inflamacién (hinchazén y/o enrojecimiento).

¢ Pélipos.

* Oftros trastornos precancerosos o posibles canceres.
e Otras causas de problemas de colon.

La exploracién también permite al médico o enfermera extirpar pélipos antes de que se
vuelvan cancerosos y tomar pequefas muestras de membrana mucosa (biopsias) para

realizar mds andlisis.

¢ QUE ES NECESARIO PARA QUE LA COLONOSCOPIA SEA UN EXITO?
Una colonoscopia satisfactoria comienza con unos intestinos limpios y vacios. De este
modo, el médico o enfermera podrd visualizar y explorar el colon en condiciones éptimas.
Si acude a la exploracién con heces en el colon, se complica mucho la visualizacién y
evaluacién de la presencia de pélipos o cancer en el colon y es posible que tenga que

volver a someterse a la exploracién en otra fecha posterior.

UN INTESTINO MAS LIMPIO, UNA COLONOSCOPIA MEJOR

Es necesario limpiar exhaustivamente el intestino para preparar una colonoscopia
satisfactoria. Siga las instrucciones que le proporcione su profesional sanitario. Beba
muchos liquidos claros antes de comenzar el tratamiento y lleve a cabo las preparaciones

de acuerdo con las instrucciones.

PREPARACION DE LA COLONOSCOPIA

INDICACIONES ALIMENTARIAS

Entre los 7 y 2 dias previos a la exploracién debe tomar alimentos de facil digestién. Debe evitar
el consumo de cereales integrales, nueces, semillas y comidas de dificil digestién como setas, espérragos,
cebollas, pimientos, maiz y fruta cruda o verduras. En las 24 horas previas a la exploracién no
debe tomar alimentos sélidos. Beba tnicamente liquidos claros. Algunos liquidos claros son,
por ejemplo, aguaq, licores (no rojos), caldos, zumo de manzana, bebidas deportivas transparentes
y bebidas gaseosas sin colorantes, cerveza de baja graduacién, soluciones de rehidratacién
absorbibles (de venta libre en farmacias), bebidas nutritivas transparentes, aguamiel, café o té sin leche.
iNo beba solo agua!
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PICOPREP’ es un fdrmaco con receta utilizado para vaciar el intestino.
Picoprep tiene un sabor anaranjado. Picoprep le provocard diarrea durante varias horas. Asi se limpia

el intestino y se permite que el médico o enfermera pueda explorar y visualizar el colon con claridad.

INGESTA DE PICOPREP®

Beba al menos 5 vasos de Repita la 2.° etapa enfre 4 y
250 mL de liquidos claros

en las siguientes horas.

Disuelva el primer sobre
en 150 mL de agua fria
y remuévalo durante
2 o 3 minutos. Bébase esta

6 horas antes de la colonoscopia,
en funcién del tiempo que el médico
o enfermera le escribiera en las
indicaciones. Beba al menos
3 vasos de liquidos claros

solucién entre 10y 18 horas
antes de la colonoscopia,
en las siguientes horas.

Si siente sed, puede seguir
bebiendo liquidos claros
hasta dos horas antes
de la exploracion.

3x4i250 mL

en funcién del tiempo que
el médico o enfermera le
escribiera en las indicaciones.

2-3 minutos

150 mL 5xijso ml

DESPUES DE LA COLONOSCOPIA

Después de la exploracién, el médico o enfermera le dird lo que ha observado en el colon.
Si se ha obtenido alguna muestraq, se le informaré de los resultados en otro momento.

PIDA A UN AMIGO O FAMILIAR QUE LE ACOMPANE

Es posible que se le administre un sedante antes de la exploracién. Esto implica que no
podrd conducir de manera segura y que tendrd dificultades para llegar a casa por su
propia cuenta. Por eso, necesita que alguien venga a recogerle después de la exploracién.
Es posible que sienta el estémago hinchado y con gases después de la exploracién.

Estos sinftomas desaparecerdn en unas pocas horas.

EN CASA

Descanse durante el resto del dia en que se realice la exploracién. Comience a
alimentarse nuevamente con pequefias raciones y vaya aumentdndolas gradualmente
hasta que vuelva a ingerir alimentos de manera habitual.

Si tiene alguna pregunta sobre la exploracién o la preparacién para
la misma, péngase en contacto con su médico o enfermera.

Hay un video con instrucciones sobre cémo mezclar y tomar
Picoprep en medicininstruktioner.se (en sueco).
En esta pagina web también podra leer y descargar consejos y recetas
de alimentos de digestion sencilla para comer antes de la exploracién.
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¢ PICOPREP

SODIUM PICOSULFATE + MAGNESIUM OXIDE + CITRIC ACID
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