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Nése keni ndonjé pyetje né lidhje me ekzaminimin ose pérgatitjen
pér ekzaminim, kontaktoni mjekun ose infermierin.

Njé video udhézuese gé tregon ményrén e pérzierjes dhe té marrjes
sé “Picoprep” mund ta gjeni né medicininstruktioner.se (né suedisht).
Gjithashtu, né kété faqe interneti mund té lexoni dhe té shkarkoni
késhilla dhe receta pér ushqgime gé treten lehté, té cilat mund t'i konsumoni
pérpara ekzaminimit.

& PICOPREP
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PICOPREP®
PICOPREP (Pikosulfat natriumi, oksid magnezi, acid citrik.)

Formulimi: Pluhur pér solucion nga goja.

Indikimi: "Picoprep" indikohet pér t& rriturit, adoleshentét dhe fémijgt nga mosha njé viec. Pér pérgatitien
e zorréve pérpara ekzaminimit me rreze X ose endoskopi. Pér pérgafifien e zorréve kur konsiderohet
klinikisht e nevojshme pérpara ndérhyries kirurgjikale. Kodi "ATC": AOGAB58.

Madhésia e pakos: 2 bustina. Rx, F. SPC pérditésuar mé 8.8.2016

Pér cmimin dhe informacione t& métejshme, shihni www.fass.se.

Ndigni gjithmong udh&zimet e mjekut né recetén e dhéné. Pérpara se t& pérdorni produktin, njihuni me

fletudhézuesin e pacientit, i cili pérfshihet né pako.
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UDHEZIMET PER PERGATITJEN E ZORREVE
PERPARA KOLONOSKOPISE

Mijeku/infermieri ju ka késhilluar t& béni njé kolonoskopi. Ky fletudhézues ju tregon ményrén
mé t& miré t& pérgatities pér ekzaminimin né fjalé. Pérpara se t& pérdorni produktin, njihuni
me fletudh&zuesin e pacientit, i cili pérfshihet né pako.

CFARE ESHTE KOLONOSKOPIA?

Gjaté kolonoskopisé, mieku/infermieri do t& pérdoré njé aparat t& gjaté dhe elastik
ekzaminimi (me trashé&siné e gishtit) t& quajtur kolonoskop. Ai do t& futet né anus, do & kalojé
pérgjaté gjithé rektumit dhe mé pas né zorrén e trashé. Gjaté ekzaminimit mund t'ju jepet
njé bar getésues. Personi q& ekzaminohet zakonisht ndjen pak ose aspak dhimbje gjaté
ekzaminimit. Kolonoskopi ka njé drité dhe kameré pér t& ekzaminuar zorrén.

PSE KRYHET KOLONOSKOPIA?

Kolonoskopia kryhet pér t& ekzaminuar zorrét dhe pér t& zbuluar:

¢ Inflamacionet (énjtje dhe/ose skugqje)

* Polipet

¢ Sé&mundije té tjera paratumorale ose tumore t& mundshme
¢ Shkagqe té tjera té problemeve té zorréve

Gijithashtu, ekzaminimi i mundé&son mjekut/infermierit qé t& heqé polipet para se t& béhen
tumorale, si dhe t& marré mostra t& vogla t& membrané&s mukoze (biopsi) pér analizé

t& métejshme.

CFARE ESHTE THELBESORE PER KRYERJEN ME SUKSES TE
KOLONOSKOPISE?

Nijé kolonoskopi e suksesshme fillon me zorré t& pastra dhe bosh. N& k&té ményré mjeku/
infermieri mund t'i shoh& dhe ekzaminojé zorrét né kushte ideale. Nése ekzaminimi kryhet
kur né zorrét tuaja ka ende fekale, do t& jeté e véshtiré t& shikohet dhe vlerésohet prania
e mundshme e polipeve ose tumorit né zorrén tuaj dhe mund t'ju duhet t& riktheheni pér

ekzaminim né njé daté t& mévonshme.

SA ME E PASTER TE JETE ZORRA, AQ ME MIRE DO TE KRYHET
KOLONOSKOPIA

Pér t'u pérgatitur pér njé kolonoskopi t& suksesshme, zorra juaj duhet t& jeté pastruar
plotésisht. Ndigni udhézimet nga ofruesi i kujdesit shéndetésor. Pini shumé léngije t& pastra

para se t& filloni trajtimin dhe kryeni hapat pérgatitore térésisht né pérputhje me udhézimet.

PERGATITJA PER KOLONOSKOPINE

UDHEZIMET DIETIKE

Nga 7 deri né 2 dité para ekzaminimit duhet t& konsumoni ushqim t& lehté pér t'u tretur.
Duhet t& shmangni konsumin e drithérave, arrave dhe farave si dhe ushgimin e véshtiré pér t'v tretur,
si kérpudhat, shpargun, gepét, specat, misrin dhe frutat ose perimet e pagatuara. Gjaté 24 oréve
para ekzaminimit mos konsumoni ushgime t& thata. Pini vetém I€ngje té pastra. Shembuj té

lIéngjeve t€ pastra jané: vji, pijet medicinale (jo t& kuge), Iéngu i mollés, [éngu i mishit, pijet e pastra
sportive dhe pijet e gazuara pa agjent? t& forté ngjyrues, birra me pérqindie t& ulét alkooli, solucioni
i rihidratimit "Resorb" (nga farmacité, pa receté), pijet e pastra ushqyese, uji me mjalté, kafeja dhe
caji pa qumésht. Mos pini vetém ujé!
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PICOPREP® &shté njé bar me receté, i cili pérdoret pér pastrimin e zorréve.
"Picoprep" ka shije portokalli. "Picoprep" do t'ju shkaktojé diarre pér disa oré. Kjo shérben pér pastrimin
e zorréve, duke béré t& mundur qé mjeku/infermieri t'ju ekzaminojé dhe t& shohé qarté zorrét tuaja.

MARRIJA E PICOPREP®

Pérsérisni fazén 2 4-6 oré para

Pini t& paktén pesé gota
250 ml Iéng t& pastér
gjaté oréve né vijim.

Tretni bustinén e paré
né 150 ml ujé té ftohté
dhe trazojeni pér
2-3 minuta. Pijeni kété

kolonoskopisg, sipas kohés s&
udhézuar me shkrim nga mjeku/
infermieri. Pini t& paktén tre gota
léng té pastér gjaté oréve né vijim.
Nése keni etje, mund té
vazhdoni t&é pini léngje
té pastra deri né dy oré
pérpara ekzaminimit.

3x4i250 ml

solucion 10-18 oré para
kolonoskopisg, sipas kohés
s& udhézuar me shkrim nga
mjeku/infermieri.

150 ml 5x i 250 ml

2-3 minuta

PAS KOLONOSKOPISE

Pas ekzaminimit, mjeku/infermieri do t'ju tregojé se cfaré ka vérejtur né zorrét tuaja.
Nése jané marré mostra, rezultatet e tyre do t'i merrni mé voné.

!

KERKOJINI NJE MIKU OSE NJE ANETARI TE FAMILJES

QE T'JU SHOQEROJE

Pérpara ekzaminimit mund t'ju jepet njé bar getésues. Kjo do té& thoté se nuk do t& jeni
né gjendje t& drejtoni automjetin né ményré & sigurt dhe mund ta keni t& véshtiré t& shkoni
veté né shtépi. Prandaj duhet t€ vijé dikush pér t'ju shogéruar pas ekzaminimit.

Pas ekzaminimit mund t& ndjeni fryrje dhe l&vizje gazrash né stomak. Kéto simptoma

do t& largohen pas disa oréve.

PAS KTHIMIT NE SHTEPI
Pushoni né pjesén e mbetur t& dités s& ekzaminimit. Filloni t& hani pérséri né racione
t& vogla, t& cilat mund t'i shtoni gradualisht derisa t& ktheheni né konsumin normal

t& ushgimit.

Nése keni ndonjé pyetje né lidhje me ekzaminimin ose pérgatitjen

pér ekzaminim, kontaktoni mjekun ose infermierin.

Njé video udhézuese qé tregon ményrén e pérzierjes dhe té marrjes
sé "Picoprep" mund ta gjeni né medicininstruktioner.se (né suedisht).
Gijithashtu, né kété faqe interneti mund té lexoni dhe té shkarkoni
késhilla dhe receta pér ushqime qé treten lehté, té cilat mund

t'i konsumoni pérpara ekzaminimit.
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¢ PICOPREP

SODIUM PICOSULFATE + MAGNESIUM OXIDE + CITRIC ACID


http://medicininstruktioner.se

