Brukerveiledning pa dansk for
Dymista Nesespray, suspensjon 137 mikrogram / 50 mikrogram per spray

(azelastinhydroklorid/flutikasonpropionat)
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Forberedelse af sprayen

1. Ryst forsigtigt flasken i 5 sekunder ved at vende bunden op og ned, og fjern derefter
beskyttelseshatten (se billede 1).

Billede 1

2. Forste gang du bruger nasesprayen, skal du forberede pumpen til brug ved at sprejte ud i luften.
3. For at forberede pumpen til brug skal du placere en finger pa hver side af spraypumpen og
tommelfingeren pa flaskens bund.

4. Tryk nedad og pump 6 gange, indtil der viser sig en fin tage (se billede 2).

5. Pumpen er nu forberedt og klar til brug.

Billede 2

6. Hvis du ikke har brugt nasesprayen i mere end 7 dage, skal du forberede pumpen til brug igen ved
at trykke den ned én gang og derefter give slip pa den.

Brug af sprayen

1. Ryst forsigtigt flasken i 5 sekunder ved at vende bunden op og ned, og fjern derefter
beskyttelseshatten (se billede 1).

2. Puds nase, sa dine nasebor bliver tomt.

3. Bgj hovedet forover mod dine teer. Vip ikke hovedet bagover.

4. Hold sprayen lodret, og stik forsigtigt studsen ind i det ene nesebor.

5. Luk det andet naesebor til med en finger, og tryk hurtigt én gang pa pumpen, samtidig med at du
forsigtigt snuser indad (se billede 3).

6. Pust ud gennem munden.



Billede 3

7. Gentag dette i det andet nasebor.
8. Treek forsigtigt vejret ind, og lad vaere med at leene hovedet bagover efter brugen af sprayen. P4 den
made undgar du, at medicinen kommer ned i halsen og giver en dérlig smag (se billede 4).

Billede 4

9. Tor studsen af med en ren serviet eller klud, hver gang du har brugt sprayen, og st derefter
beskyttelseshaetten pa igen.

Det er vigtigt, at du overholder den dosering, som din laege har ordineret. Du ber kun tage den
meangde, som din leege anbefaler.

Behandlingsvarighed
Dymista er egnet til langtidsbrug. Varigheden af behandlingen ber svare til den periode, hvor du har
allergisymptomer.

Hvis du har brugt for meget Dymista

Hvis du sprejter for meget af dette leegemiddel ind i naesen, vil det sandsynligvis ikke give dig nogen
problemer. Hvis du er bekymret, eller hvis du har anvendt hgjere doser end anbefalet i en laengere
periode, skal du kontakte din laege. Hvis nogen, serligt et barn, ved et uheld drikker Dymista, skal
leegen eller skadestuen kontaktes hurtigst muligt.

Hvis du har glemt at bruge Dymista
Brug nasesprayen, sa snart du husker det, og tag den naeste dosis pa det seedvanlige tidspunkt. Du ma
ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Dymista
Du mé ikke stoppe med at bruge Dymista uden at sperge din leege forst, da det kan betyde, at
behandlingen sé ikke far den enskede virkning.

Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.



Norsk brukerveiledning



BRUKSANVISNING

Klargjering av sprayen

1. Rist flasken forsiktig i ca. 5 sekunder ved a vende den opp og ned, deretter skal
beskyttelseshetten tas av (se figur 1).

Figur 1

l

2. Farste gang sprayen skal brukes, ma du klargjgre pumpen ved a sprute ut i luften.

3. Klargjer pumpen ved a legge én finger pa hver side av spraypumpen og plasser tommelen
under flaskebunnen.

4. Trykk ned og slipp 6 ganger inntil du ser en fin takesky (se figur 2).

5. Na er pumpen klargjort og klar til bruk.

Figur 2

6. Hvis nesesprayen ikke har vaert brukt de siste 7 dager, ma du klargjere den pa nytt ved a
trykke pumpen ned og deretter slippe.
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Bruk av sprayen

1. Rist flasken forsiktig i ca. 5 sekunder ved a vende den opp og ned, deretter skal
beskyttelseshetten tas av (se figur 1).

2. Puss nesen for a rense neseborene.

3. Boy hodet forover mot taerne dine. Ikke bgy hodet bakover.

4. Hold flasken rett opp og ned og sett spraytuppen forsiktig inn i et nesebor. 5. Lukk det
andre neseboret med en finger, trykk hurtig ned 1 gang og pust samtidig forsiktig inn (se
figur 3).

6. Pust ut gjennom munnen.

Figur 3
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7. Gjenta i det andre neseboret.
8. Pust forsiktig inn og bay ikke hodet bakover etter at du har sprayet. Dette vil forhindre at
legemidlet renner ned i halsen og gir en ubehagelig smak i munnen (se figur 4).

Figur 4




9. Terk av tuppen pa sprayen med en ren serviett eller klut etter bruk, og sett pa
beskyttelseshetten igjen.

Det er viktig at du tar dosen slik legen har fortalt deg. Du skal bare dosere som legen har
anbefalt deg.

Varighet av behandlingen
Dymista er egnet til langtidsbruk. Varigheten av behandlingen bgr vaere i overensstemmelse
med opplevelsen av allergisymptomer.

Dersom du tar for mye av Dymista

Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tlf. 22 59 13 00) hvis du har fatt i deg for mye
legemiddel eller hvis barn har fatt i seg legemiddel ved et uhell. For andre spgrsmal om
legemidlet, kontakt lege eller apotek.

Hvis du sprayer for mye av dette legemidlet inn i nesen er det usannsynlig at du far noen
problemer. Hvis du er bekymret, eller hvis du har brukt hgyere doser enn anbefalt over
lengre tid, kontakt legen din. Hvis noen, sarlig barn, utilsiktet drikker Dymista, kontakt lege
eller n@rmeste legevakt umiddelbart.

Dersom du har glemt a ta Dymista
Bruk nesesprayen med én gang du husker det, deretter skal du ta neste dose til vanlig tid.
Du ma ikke ta en dobbelt dose som erstatning for en glemt dose.

Dersom du avbryter behandling med Dymista
Ikke avbryt behandlingen med Dymista uten a radfgre deg med legen din, da dette kan sette
behandlingen i fare.

Spar lege eller apotek dersom du har noen sparsmal om bruken av dette legemidlet.



