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Jak podawac lek EpiPen Jr.

Lek EpiPen Jr. zostat tak zaprojektowany, aby w tatwy sposob mdgt by¢ zastosowany przez osoby bez
przeszkolenia medycznego. Wstrzykiwacz zawierajacy lek EpiPen Jr. nalezy mocno wkiu¢

W zewnetrzng strong¢ uda z odleglosci okoto 10 cm. Nie ma potrzeby precyzyjnego wyboru miejsca
wstrzykniecia w obrebie zewnetrznej powierzchni uda. Po docis$nigciu wstrzykiwacza do uda, zostaje
zwolniony sprezynowy ttoczek naciskajacy na ukryta igle, ktora wykonuje wktucie domigsniowe

I wstrzykuje dawke epinefryny. W przypadku, gdy pacjent jest ubrany, wstrzykiwacz z lekiem

EpiPen Jr. mozna wktu¢ przez odziez.

Lek EpiPen Jr. nalezy stosowac zgodnie z instrukcja dotyczaca stosowania.

Lek EpiPen Jr. nalezy wstrzykiwa¢ WYLACZNIE w zewnetrzng strone uda.
Nie nalezy wstrzykiwac leku w posladek.

Sposdb uzycia
Nalezy doktadnie zapozna¢ si¢ z budowa wstrzykiwacza automatycznego EpiPen Jr. oraz wiedzieé¢
kiedy i jak stosowac¢ lek.

\ pomaranczowa koncowka
niebieska naktadka okienko
ochronna podgladu

Nalezy postepowac zgodnie ze wskazowkami tylko w przypadku koniecznos$ci zastosowania leku.



Nalezy chwyci¢ wstrzykiwacz w potowie jego dtugosci, nigdy za jeden z koncow. Aby prawidtowo
podac lek, nalezy zapoznac si¢ z diagramem i postgpowaé wedhug nastepujacych zasad:

- Nigdy nie nalezy dotyka¢ pomaranczowej koncowki kciukiem, palcami ani rgka. Nigdy nie nalezy
naciska¢ lub popycha¢ pomaranczowej koncowki kciukiem, palcami ani reka.

- Igta wysuwa si¢ z pomaranczowej koncowki.

- NIE wolno zdejmowac niebieskiej naktadki ochronnej, dopdki wstrzykiwacz nie jest gotowy do
uzycia.

1. Chwyci¢ wstrzykiwacz EpiPen Jr. r¢ka dominujaca (reka
uzywang do pisania) tak, aby kciuk znajdowat si¢ najblizej
niebieskiej naktadki, a dton byta zacisnigta w pies¢ wokot
wstrzykiwacza (pomaranczowa koncowka skierowana w dot).

2. Druga r¢ka zdjaé niebieska naktadke ochronna.

3. Trzymac¢ wstrzykiwacz EpiPen Jr. w odlegto$ci okoto 10 cm od
zewngtrznej czesci uda. Pomaranczowa koncoéwka powinna by¢
skierowana w strong zewnetrznej powierzchni uda.

4. Wktu¢ mocno wstrzykiwacz automatyczny EpiPen Jr.
W zewngetrzng powierzchni¢ uda pod katem prostym (katem
90 stopni) (do ustyszenia kliknigcia).

5. Przytrzymaé mocno wstrzykiwacz w miejscu wstrzykniecia
przez 10 sekund. Po tym czasie wstrzyknigcie jest zakonczone
a okienko podgladu automatycznego wstrzykiwacza
zaciemnione.

6. Nastepnie wstrzykiwacz EpiPen Jr. nalezy wyjaé (pomaranczowa
ostona igly wysunie si¢, aby zakry¢ igle) i odtozy¢ w bezpieczny
sposob.

Rozmasowac¢ miejsce wstrzyknigcia przez 10 sekund. Zadzwonic¢
pod numer alarmowy 112, poprosi¢ o przystanie karetki i zgtosic¢
reakcje anafilaktyczna.




We wstrzykiwaczu EpiPen Jr. moze znajdowac¢ si¢ maty pecherzyk. Nie ma to wptywu na skutecznosé
dziatania leku.

Pomimao, ze wiekszo$¢ roztworu (okoto 90%) pozostaje we wstrzykiwaczu EpiPen Jr. po jego uzyciu,
nie mozna go ponownie zastosowac.

Jesli pomaranczowa ostona igly jest wysunigta, a okienko podgladu zaciemnione, oznacza to, ze
zostala podana prawidlowa dawka leku. Po zastosowaniu wstrzykiwacza EpiPen Jr. nalezy go
umiesci¢ w bezpieczny sposob w dostarczonej w tym celu rurce i zabra¢ ze sobg do gabinetu lekarza,
szpitala lub do apteki.

Lek EpiPen Jr. jest przeznaczony do stosowania w leczeniu stanow nagtych. Po zastosowaniu leku
EpiPen Jr. nalezy zawsze natychmiast zglosi¢ si¢ po pomoc medyczng. Nalezy zadzwoni¢ pod numer
alarmowy 112, poprosi¢ o przystanie karetki i zglosi¢ ,,reakcje anafilaktyczng”, nawet jesli objawy
ustepuja. Nalezy udac si¢ do szpitala w celu obserwacji lub dalszego leczenia, jesli bedzie to
konieczne, poniewaz reakcja anafilaktyczna moze wystapi¢ ponownie, po pewnym czasie. Czekajac
na karetke nalezy potozy¢ si¢ z nogami podniesionymi, chyba ze moze to spowodowac trudnosci

z oddychaniem, w takim przypadku nalezy usias¢.

Nalezy poprosi¢ kogo$, aby pozostat z nami do przyjazdu karetki w przypadku ponownego ztego
samopoczucia.

Nieprzytomnych pacjentéw nalezy potozy¢ na boku w bezpiecznej pozycji.

W przypadku zazycia wiekszej dawki leku EpiPen Jr. niz zalecana
W przypadku przedawkowania leku lub przypadkowego wstrzyknigcia epinefryny nalezy zawsze,
natychmiast zgtosi¢ si¢ po pomoc medyczna.



Norsk brukerveiledning



Administrasjonsmate

EpiPen Jr. er laget slik at den er enkel & bruke av personer uten medisinsk opplaring. EpiPen Jr. skal ganske enkelt
stotes kraftig mot utsiden av laret fra en avstand pa ca. 10 cm. Det spiller ingen rolle hvor pa utsiden av laret den
settes. Nar du stater EpiPen Jr. kraftig mot laret, vil en fjrmekanisme skyve en skjult nal inn i larmuskelen og avgi en
dose adrenalin. Hvis du har klar pa, kan EpiPen Jr. om nedvendig settes gjennom klarne.

Bruksanvisningen for EpiPen Jr. ma falges naye.
EpiPen Jr. skal BARE settes pa utsiden av laret. Injeksjonen ma ikke settes i setemuskulaturen.

Bruksanvisning
Gjor deg godt kjent med EpiPen Jr. og nar og hvordan den skal brukes (se figur 1).

Folg bruksanvisningen fgrst nar du er klar til & bruke EpiPen Jr.

Hold autoinjektoren pa midten, aldri i endene. For riktig bruk, se figurene og falg disse trinnene:

Hold aldri tommelen, fingrene eller handen over den orange tuppen. Aldri trykk eller skyv den orange tuppen
med tommelen, fingrene eller handen.

Nalen kommer ut av orange tupp.

IKKE fjern den bla sikkerhetshetten far du er klar til a bruke autoinjektoren.

Bla sikkerhetshette Orange tupp
e I A =

Figur 1

1. Grip EpiPen Jr. med den handen du vanligvis bruker (hdnden du bruker til a skrive med). Hold tommelen
narmest den bla sikkerhetshetten og grip om autoinjektoren med den orange tuppen ned.

2. Taav den bla sikkerhetshetten med den andre handen.

Hold EpiPen Jr. ca. 10 cm fra larets utside, se figur 2a. Den orange tuppen skal vende mot utsiden av laret.

4. Stet EpiPen Jr. kraftig mot utsiden av laret (til du hgrer et klikk) slik at den star i rett vinkel (90 grader), se
figur 2b.

5. Hold EpiPen Jr. fast mot laret i 10 sekunder. Injeksjonen er na fullfart og vinduet pa autoinjektoren har blitt
mearkt. Fjern EpiPen Jr. (den orange enden vil forlenges og dekke nalen) og kasser den pa en trygg mate.

6. Masser injeksjonsstedet i 10 sekunder. Ring 113, sper etter ambulanse, oppgi tilstand anafylaksi.

w



Av og til kan det forekomme en liten boble i autoinjektoren. Det pavirker ikke produktets effektivitet.

Selv om det meste av injeksjonsvaesken (cirka 90 %) er igjen i EpiPen Jr. etter bruk, kan den ikke brukes pa nytt. Du
har fatt riktig dose av medikamentet nar den orange enden har blitt forlenget og dekker nalen og nar vinduet pa
autoinjektoren har blitt markt. Legg EpiPen Jr. i ytteremballasjen etter bruk, og ta den med neste gang du oppseker
lege, sykehus eller apotek.

Siden EpiPen Jr. bare er ment som akuttbehandling, ma du alltid oppseke lege eller neermeste sykehus umiddelbart
etter at du har brukt EpiPen Jr. Ring 113, spar etter ambulanse, oppgi tilstand anafylaksi, selv om symptomene synes
a bedres. Du ma til sykehus for observasjon og eventuell videre behandling. Dette skyldes at reaksjonen kan komme
igjen senere.

Mens du venter pa ambulansen bar du legge deg ned med fattene hayt, unntatt hvis du har pustevansker, da bar du
sitte. Be noen om a vare hos deg til ambulansen kommer, i tilfelle du feler deg uvel igjen.

Bevisstlase pasienter bar plasseres pa siden i stabilt sideleie.

Dersom du tar for mye av EpiPen Jr.

Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tlf. 22 59 13 00) dersom du har fatt i deg for mye eller har satt en
utilsiktet injeksjon adrenalin eller hvis barn har fatt i seg legemiddel ved et uhell. For andre spgrsmal om legemidlet,
kontakt lege eller apotek.



