Informasjon til brukeren pa litauisk

EpiPen Jr. 150 mikrogram injeksjonsvaske, opplgsning i ferdigfylt penn
adrenalin

Informacija vartotojui
Epipen 150 mikrogramy injekcinis tirpalas uzZpildytame Svirkstiklyje
Epinefrinas
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Vartojimo biidas

Epipen automatiniai injektoriai sukurti naudoti asmenims be jokio medicininio i$silavinimo. Epipen turi bati
tvirtai jsmeigiamas | iSorine Slaunies puse i$ apytikriai 10 cm atstumo. Tikslesnis injekcijos vietos iSorinéje
Slaunies pus¢je parinkimas Siuo atveju néra biitinas. Kai Epipen jsmeigiamas j §launj, spyruoklés aktyvuotas
stimoklis jstumia pasléptg adatg j Slaunies raumenj ir jSvirkscia adrenalino doze. Jei biitina, injektoriy galima
naudoti ir per drabuzius.

Turi biiti atidziai laikomasi Epipen vartojimo instrukcijy.

Epipen turi biitinai biti §virkS¢iami TIK  iSorinés §launies pusés raumenj. Negalima vaisto Svirksti j
sédmenis.

Vartojimo instrukcija
Pries vartodami Epipen, susipaZinkite su jo sandara ir i$siaiskinkite, kada ir kaip jj vartoti.

Meélynas apsauginis dangtelis ? OranZinis antgalis

Indikatoriaus langelis



Laikykités $iy nurodymy tik tada, kai esate pasiruosg vartoti preparatg.

Laikykite automatinj injektoriy ties viduriu, niekada nelaikykite ties galais. Tam, kad teisingai vartotuméte
vaista, zitirékite j diagramas ir laikykités $iy nurodymy:

- Niekada nedékite nyksciy, pirSty ar ranky ant oranzinio antgalio. Nieckada nyksciu, pirStais ar ranka
nespauskite oranzinio antgalio.

- IS oranzinio antgalio iSlenda adata.

- NENUIMKITE mélyno apsauginio dangtelio, kol nesate pasiruosg vartoti vaisto.

1. Paimkite Epipen automatinj injektoriy j pagrinding ranka (ranka, kuria raSote) taip, kad
nykstys biity ar¢iausiai meélyno apsauginio dangtelio ir aplink prietaisg suformuokite kumstj (kad
oranzinis antgalis biity nukreiptas zemyn).

2. Kita ranka numaukite mélyng apsauginj dangtelj.

3. Laikykite Epipen automatinj injektoriy mazdaug 10 cm atstumu nuo iSorinés $launies dalies.
Oranzinis antgalis turi buti nukreiptas j iSoring $launies dalj.
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4. Tvirtai smeikite Epipen automatinj injektoriy j iSoring $launies dalj taip, kad injektorius su
Slaunimi sudaryty tinkamg kampg (90°) (turi pasigirsti spragteléjimas).

5. Sioje vietoje tvirtai laikykite injektoriy 10 sekundziy. Dabar injekcija yra pabaigta, o automatinio
injektoriaus indikatoriaus langelis yra tamsus.

6. Istraukite Epipen automatinj injektoriy (oranzinis adatos dangtelis pailgés tam, kad bty
uzdengta adata) ir jj saugiai iSmeskite.

10 sekundziy pamasazuokite durio vietg. Paskambinkite “112”, iSkvieskite greitaja pagalba,
pasakykite, kad Jums yra anafilaksijos buiklé.




Epipen automatiniame injektoriuje gali atsirasti mazas burbulas. Tai neturi jokios jtakos vaisto efektyvumui.
Nors didzioji dalis tirpalo (apie 90 %) lieka po Epipen pavartojimo prietaise, jis negali biiti vartojamas
pakartotinai. Jiis gavote tinkamga vaisto doze, jeigu oranzinis adatos antgalis yra pailggjes, o indikatoriaus
langelis yra patamséj¢s. ISmeskite Epipen j tam skirtg Jums pateikta vamzdelj ir atsineskite jj kartu su
savimi, kai lankysités pas gydytoja, biisite ligoningje ar vaistinéje.

Kadangi Epipen yra skirtas tik skubiai pagalbai. Jus privalote visada kreiptis j gydytojus ar vaZiuoti j
artimiausig ligoninés skyriy nedelsiant po Epipen pavartojimo. Paskambinkite ,,112%, iSkvieskite greitaja
pagalbg ir pasakykite, kad Jis esate anafilaksijos btiklés, netgi tuomet, kai atrodo, kad simptomai praeina.
Jums reikalingas atidus anafilaksijos epizodo stebé&jimas ir tolesnis gydymas ligoninéje, jei jo prireiks. Tai
reikalinga dél to, kad anafilaksiné reakcija, pra¢jus tam tikram laikui, gali pasikartoti.

Kol laukiate greitosios pagalbos, atsigulkite ir pakelkite kojas, taciau, jeigu pasunkéja kvépavimas, Jus turite
atsisésti. Paprasykite, kad kas nors pabuity su Jumis, kol atvyks greitoji pagalba, tuo atveju, jeigu vél
pasijustuméte blogiau.

Pacientus be samonés reikia paguldyti ant Sono j atsistatymo padét;.

Pavartojus per didele Epipen doze

Jei susisvirkstéte per didele adrenalino doze arba suSvirkstéte jo netyCia, tuojau pat kreipkités j artimiausia
gydymo jstaigg.
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Norsk brukerveiledning



Administrasjonsmate

EpiPen Jr. er laget slik at den er enkel & bruke av personer uten medisinsk opplaring. EpiPen Jr. skal ganske enkelt
stotes kraftig mot utsiden av laret fra en avstand pa ca. 10 cm. Det spiller ingen rolle hvor pa utsiden av laret den
settes. Nar du stater EpiPen Jr. kraftig mot laret, vil en fjrmekanisme skyve en skjult nal inn i larmuskelen og avgi en
dose adrenalin. Hvis du har klar pa, kan EpiPen Jr. om nedvendig settes gjennom klarne.

Bruksanvisningen for EpiPen Jr. ma falges naye.
EpiPen Jr. skal BARE settes pa utsiden av laret. Injeksjonen ma ikke settes i setemuskulaturen.

Bruksanvisning
Gjor deg godt kjent med EpiPen Jr. og nar og hvordan den skal brukes (se figur 1).

Folg bruksanvisningen fgrst nar du er klar til & bruke EpiPen Jr.

Hold autoinjektoren pa midten, aldri i endene. For riktig bruk, se figurene og falg disse trinnene:

Hold aldri tommelen, fingrene eller handen over den orange tuppen. Aldri trykk eller skyv den orange tuppen
med tommelen, fingrene eller handen.

Nalen kommer ut av orange tupp.

IKKE fjern den bla sikkerhetshetten far du er klar til a bruke autoinjektoren.

Bla sikkerhetshette Orange tupp
e I A =

Figur 1

1. Grip EpiPen Jr. med den handen du vanligvis bruker (hdnden du bruker til a skrive med). Hold tommelen
narmest den bla sikkerhetshetten og grip om autoinjektoren med den orange tuppen ned.

2. Taav den bla sikkerhetshetten med den andre handen.

Hold EpiPen Jr. ca. 10 cm fra larets utside, se figur 2a. Den orange tuppen skal vende mot utsiden av laret.

4. Stet EpiPen Jr. kraftig mot utsiden av laret (til du hgrer et klikk) slik at den star i rett vinkel (90 grader), se
figur 2b.

5. Hold EpiPen Jr. fast mot laret i 10 sekunder. Injeksjonen er na fullfart og vinduet pa autoinjektoren har blitt
mearkt. Fjern EpiPen Jr. (den orange enden vil forlenges og dekke nalen) og kasser den pa en trygg mate.

6. Masser injeksjonsstedet i 10 sekunder. Ring 113, sper etter ambulanse, oppgi tilstand anafylaksi.
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Av og til kan det forekomme en liten boble i autoinjektoren. Det pavirker ikke produktets effektivitet.

Selv om det meste av injeksjonsvaesken (cirka 90 %) er igjen i EpiPen Jr. etter bruk, kan den ikke brukes pa nytt. Du
har fatt riktig dose av medikamentet nar den orange enden har blitt forlenget og dekker nalen og nar vinduet pa
autoinjektoren har blitt markt. Legg EpiPen Jr. i ytteremballasjen etter bruk, og ta den med neste gang du oppseker
lege, sykehus eller apotek.

Siden EpiPen Jr. bare er ment som akuttbehandling, ma du alltid oppseke lege eller neermeste sykehus umiddelbart
etter at du har brukt EpiPen Jr. Ring 113, spar etter ambulanse, oppgi tilstand anafylaksi, selv om symptomene synes
a bedres. Du ma til sykehus for observasjon og eventuell videre behandling. Dette skyldes at reaksjonen kan komme
igjen senere.

Mens du venter pa ambulansen bar du legge deg ned med fattene hayt, unntatt hvis du har pustevansker, da bar du
sitte. Be noen om a vare hos deg til ambulansen kommer, i tilfelle du feler deg uvel igjen.

Bevisstlase pasienter bar plasseres pa siden i stabilt sideleie.

Dersom du tar for mye av EpiPen Jr.

Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tlf. 22 59 13 00) dersom du har fatt i deg for mye eller har satt en
utilsiktet injeksjon adrenalin eller hvis barn har fatt i seg legemiddel ved et uhell. For andre spgrsmal om legemidlet,
kontakt lege eller apotek.



