
 

 

 

 

 

 

Informasjon til brukeren på litauisk 

EpiPen 300 mikrogram injeksjonsvæske, oppløsning i 

ferdigfylt penn 
adrenalin 

 

 

 

 

Informacija vartotojui 

Epipen 300 mikrogramų injekcinis tirpalas užpildytame 

švirkštiklyje 
Epinefrinas 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Veiledningen er hentet fra litauisk pakningsvedlegg datert 30.09.2016 
Tilsvarende norsk veiledning ligger nederst i dokumentet. 
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Epipen yra skirtas naudoti asmenims, kurių kūno svoris yra didesnis kaip 30 kg.  
Apie dozavimą vaikams, sveriantiems mažiau kaip 30 kg, žr. pirmiau esantį skyrių „Vaikams ir paaugliams“. 
 
Dozavimas 

Dozę nustatys ir Jums individualiai pritaikys Jūsų gydytojas. Įprastinė dozė suaugusiam asmeniui alerginių 
skubių atvejų gydymui yra 300 mikrogramų adrenalino vartoti į raumenis.  
 
Jeigu pastebite ūminės alerginės reakcijos požymius, naudokite Epipen nedelsiant.  
 
Epipen automatiniu injektoriumi sušvirkščiama vienkartinė 0,3 ml skysčio dozė, kuri yra lygi 300 
mikrogramų adrenalino. Po sušvirkštimo mažas tūris lieka automatiniame injektoriuje, tačiau jis negali būti 
pakartotinai panaudojamas. 
 
Kai kuriais atvejais vienkartinė Epipen dozė gali būti nepakankama tam, kad sunkios alerginės reakcijos 
poveikis būtų pilnai sustabdytas ir sugrąžintas. Dėl šios priežasties gydytojas gali išrašyti daugiau nei vieną 
vienkartinę dozę Epipen.  Jeigu per 5–15 minučių simptomai nepalengvėjo arba pasunkėjo, Jūs pats arba 
asmuo, esantis šalia Jūsų, po pirmos Epipen injekcijos turi sušvirkšti  antrąinjekciją. Dėl šios priežasties Jūs 

visada turitenešiotis daugiau kaip vieną Epipen automatinį injektorių. 
 
Vartojimo būdas 

Epipen automatiniai injektoriai sukurti naudoti asmenims be jokio medicininio išsilavinimo. Epipen turi būti 
tvirtai įsmeigiamas į išorinę šlaunies pusę iš apytikriai 10 cm atstumo. Tikslesnis injekcijos vietos išorinėje 
šlaunies pusėje parinkimas šiuo atveju nėra būtinas. Kai Epipen įsmeigiamas į šlaunį, spyruoklės aktyvuotas 
stūmoklis įstumia paslėptą adatą į šlaunies raumenį ir įšvirkščia adrenalino dozę. Jei būtina, injektorių galima 
naudoti ir per drabužius. 
 
Turi būti atidžiai laikomasi Epipen vartojimo instrukcijų. 
 
Epipen turi būtinai būti švirkščiami TIK į išorinės šlaunies pusės raumenį. Negalima vaisto švirkšti į 

sėdmenis. 
 
Vartojimo instrukcija 

Prieš vartodami Epipen, susipažinkite su jo sandara ir išsiaiškinkite, kada ir kaip jį vartoti. 
 
 

Mėlynas Oranžinis antgalis 
apsauginis  Indikatoriaus 
dangtelis               langelis 
 
 
Laikykitės šių nurodymų tik tada, kai esate pasiruošę vartoti preparatą. 
 
Laikykite automatinį injektorių ties viduriu, niekada nelaikykite ties galais. Tam, kad teisingai vartotumėte 
vaistą, žiūrėkite į diagramas ir laikykitės šių nurodymų: 
 
- Niekada nedėkite nykščių, pirštų ar rankų ant oranžinio antgalio. Niekada nykščiu, pirštais ar ranka 

nespauskite oranžinio antgalio.  
- Iš oranžinio antgalio išlenda adata. 
- NENUIMKITE mėlyno apsauginio dangtelio, kol nesate pasiruošę vartoti vaisto. 
 
 
 
 



1. Paimkite Epipen automatinį injektorių į pagrindinę ranką (ranką, kuria rašote) taip, 
kad nykštys būtų arčiausiai mėlyno apsauginio dangtelio ir aplink prietaisą 
suformuokite kumštį (kad oranžinis antgalis būtų nukreiptas žemyn). 

2. Kita ranka numaukite mėlyną apsauginį dangtelį. 

 

 
 
3. Laikykite Epipen automatinį injektorių maždaug 10 cm atstumu nuo išorinės šlaunies 
dalies. Oranžinis antgalis turi būti nukreiptas į išorinę šlaunies dalį. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
4. Tvirtai smeikite Epipen automatinį injektorių į išorinę šlaunies dalį taip, kad 
injektorius su šlaunimi sudarytų tinkamą kampą (90o) (turi pasigirsti spragtelėjimas). 

5.  Šioje vietoje tvirtai laikykite injektorių 10 sekundžių. Dabar injekcija yra pabaigta, o 
automatinio injektoriaus indikatoriaus langelis yra tamsus. 

 
 

 
 
 
 
6. Ištraukite Epipen automatinį injektorių (oranžinis adatos dangtelis pailgės tam, kad 
būtų uždengta adata) ir jį saugiai išmeskite. 
 
10 sekundžių pamasažuokite dūrio vietą. Paskambinkite “112”, iškvieskite greitąją 
pagalbą, pasakykite, kad Jums yra anafilaksijos būklė. 

 
 
Epipen automatiniame injektoriuje gali atsirasti mažas burbulas. Tai neturi jokios įtakos vaisto efektyvumui. 
Nors didžioji dalis tirpalo (apie 90%) lieka po Epipen pavartojimo prietaise, jis negali būti vartojamas 
pakartotinai. Jūs gavote tinkamą vaisto dozę, jeigu oranžinis adatos antgalis yra pailgėjęs, o indikatoriaus 
langelis yra patamsėjęs. Išmeskite Epipen į tam skirtą Jums pateiktą vamzdelį ir atsineškite jį kartu su 
savimi, kai lankysitės pas gydytoją, būsite ligoninėje ar vaistinėje.  

Epipen yra skirtas tik skubiai pagalbai, Jūs privalote visada kreiptis į gydytojus ar važiuoti į artimiausią 
ligoninės skyrių nedelsiant po Epipen pavartojimo. Paskambinkite „112“, iškvieskite greitąją pagalbą ir 
pasakykite, kad Jūs esate anafilaksijos būklės, netgi tuomet, kai atrodo, kad simptomai praeina. Jums  
reikalingas atidus anafilaksijos epizodo stebėjimas ir tolesnis gydymas ligoninėje, jei jo prireiks. Tai 
reikalinga dėl to, kad anafilaksinė reakcija, praėjus tam tikram laikui, gali pasikartoti. 



Kol laukiate greitosios pagalbos,  atsigulkite ir pakelkite kojas, tačiau, jeigu pasunkėja kvėpavimas, Jūs turite 
atsisėsti. Paprašykite, kad kas nors pabūtų su Jumis, kol atvyks greitoji pagalba, tuo atveju, jeigu vėl 
pasijustumėte blogiau. 
 Pacientus be sąmonės reikia paguldyti ant šono į atsistatymo padėtį. 
 
Pavartojus per didelę Epipen dozę 

Jei susišvirkštėte per didelę adrenalino dozę arba sušvirkštėte jo netyčia, tuojau pat kreipkitės į artimiausią 
gydymo įstaigą. 
 
 
4. Galimas šalutinis poveikis 

 
Šis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms. 
 
Įprastas šalutinis poveikis yra šis (jo dažnis nežinomas: negali būti apskaičiuotas pagal turimus duomenis): 
nereguliarus širdies ritmas, aukštas kraujospūdis, prakaitavimas, pykinimas, vėmimas, galvos skausmas, 
svaigulys, silpnumas, drebulys, nervingumas ar nerimas. 
 
Pacientams, jautriems natrio metabisulfitui, gali pasireikšti alerginės reakcijos. Retais atvejais (gali 
pasitaikyti iki 1 iš 1000 žmonių) adrenalinu gydomiems pacientams pasireiškė kardiomiopatija.  
 
Buvo pranešimų apie atsitiktines švirkštiklių injekcijas į rankas ar pirštus, kurios sukėlė paveiktos srities 
kraujotakos sutrikimus. Atsitiktinės injekcijos atveju visada kreipkitės į medikus. 
 

Pranešimas apie šalutinį poveikį 

Jeigu pasireiškė šalutinis poveikis, įskaitant šiame lapelyje nenurodytą, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.  
Apie šalutinį poveikį taip pat galite pranešti Valstybinei vaistų kontrolės tarnybai prie Lietuvos Respublikos 
sveikatos apsaugos ministerijos nemokamu telefonu 8 800 73568 arba  užpildyti interneto svetainėje www.vvkt.lt 
esančią formą ir pateikti ją Valstybinei vaistų kontrolės tarnybai prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 
ministerijos vienu iš šių būdų: raštu (adresu  Žirmūnų g. 139A, LT- 09120 Vilnius),   nemokamu fakso numeriu 8 
800 20 131, el. paštu NepageidaujamaR@vvkt.lt, taip pat per Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos 
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetainę (adresu http://www.vvkt.lt). Pranešdami apie 
šalutinį poveikį galite mums padėti gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą. 

 
 
5. Kaip laikyti Epipen  

 
Šį vaistą laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje. 
 
Ant dėžutės ir etiketės po „Tinka iki“  nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, šio vaisto vartoti negalima. 
Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos. 
 
Laikyti ne aukštesnėje kaip 25°C temperatūroje. Negalima šaldyti ar užšaldyti. 
 
Talpyklę laikyti išorinėje dėžutėje, kad preparatas būtų apsaugotas nuo šviesos. Įtakojamas oro arba šviesos, 
adrenalinas greitai skyla ir tampa rausvu arba rudu. Prisiminkite retkarčiais patikrinti stiklinį Epipen 

automatinio injektoriaus užtaisą; įsitikinkite, kad tirpalas vis dar yra skaidrus ir bespalvis. Pakeiskite 

automatinį injektorių, jeigu pasibaigė tinkamumo laikas arba jeigu tirpalas tapo spalvotu arba 

susidrumstė (jame atsirado kietų dalelių).  

 
Vaistų negalima išmesti į kanalizaciją arba su buitinėmis atliekomis. Kaip išmesti nereikalingus vaistus, 
klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką. 
 

http://www.vvkt.lt/
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Norsk brukerveiledning 



Natriummetabisulfitt kan i sjeldne tilfeller forårsake alvorlige allergiske reaksjoner eller pustevansker 
(bronkospasmer).

Dette legemidlet inneholder mindre enn 1 mmol natrium (23 mg) per dose, og er så godt som «natrium fritt».

3. Hvordan du bruker EpiPen
Når legen forskriver EpiPen, er det viktig at du forstår hvorfor den er blitt forskrevet til deg. Du må være sikker på at 
du vet nøyaktig hvordan autoinjektoren skal brukes. Bruk alltid EpiPen nøyaktig slik legen har anvist. Hvis du er det 
minste i tvil om hvordan autoinjektoren skal brukes, må du få instruksjonene gjentatt av lege, sykepleier eller apotek.

EpiPen skal brukes av personer med en kroppsvekt over 30 kg.
For barn som veier mindre enn 30 kg, se avsnittet «Barn og ungdom» ovenfor.

Dosering
Bruk alltid EpiPen slik legen din har fortalt deg. Vanlig dose til voksne ved en akutt allergisk reaksjon er 300 
mikrogram adrenalin intramuskulært.

Hvis du merker tegn til en akutt allergisk reaksjon, bruk EpiPen umiddelbart.

Hver autoinjektor avgir en enkeltdose bestående av 0,3 ml væske, tilsvarende 0,3 mg (300 mikrogram) adrenalin. 
Etter bruk er det en liten mengde igjen i autoinjektoren, men dette kan ikke brukes på nytt.

Noen ganger er en enkeltdose adrenalin ikke tilstrekkelig til å oppheve virkningene av en allergisk reaksjon 
fullstendig. Derfor vil legen din forskrive mer enn én EpiPen til deg. Hvis symptomene vedvarer eller om de forverres, 
kan injeksjonen gjentas etter 5-15 minutter med en ny EpiPen. Derfor er det lurt å alltid ha med seg mer enn én 
EpiPen.

Administrasjonsmåte
EpiPen er laget slik at den er enkel å bruke av personer uten medisinsk opplæring. EpiPen skal ganske enkelt støtes 
kraftig mot utsiden av låret fra en avstand på ca. 10 cm. Det spiller ingen rolle hvor på utsiden av låret den settes. 
Når du støter EpiPen kraftig mot låret, vil en fjærmekanisme skyve en skjult nål inn i lårmuskelen og avgi en dose 
adrenalin. Hvis du har klær på, kan EpiPen om nødvendig settes gjennom klærne.

Bruksanvisningen for EpiPen må følges nøye.

EpiPen skal BARE settes på utsiden av låret. Injeksjonen må ikke settes i setemuskulaturen.

Bruksanvisning
Gjør deg godt kjent med EpiPen og når og hvordan den skal brukes (se figur 1).

Følg bruksanvisningen først når du er klar til å bruke EpiPen.

Hold autoinjektoren på midten, aldri i endene. For riktig bruk, se figurene og følg disse trinnene:

• Hold aldri tommelen, fingrene eller hånden over den orange tuppen. Aldri trykk eller skyv den orange tuppen 
med tommelen, fingrene eller hånden.

• Nålen kommer ut av orange tupp.
• IKKE fjern den blå sikkerhetshetten før du er klar til å bruke autoinjektoren.

1. Grip EpiPen med den hånden du vanligvis bruker (hånden du bruker til å skrive med). Hold tommelen nærmest 
den grå sikkerhetshetten og grip om autoinjektoren med den sorte tuppen ned.

2. Ta av den blå sikkerhetshetten med den andre hånden.
3. Hold EpiPen ca. 10 cm fra lårets utside, se figur 2a. Den orange tuppen skal vende mot utsiden av låret.
4. Støt EpiPen kraftig mot utsiden av låret (til du hører et klikk) slik at EpiPen står i rett vinkel (90 grader), se 

figur 2b.
5. Hold EpiPen fast mot låret i 10 sekunder. Injeksjonen er nå fullført og vinduet på autoinjektoren har blitt 

mørkt. Fjern EpiPen (den orange enden vil forlenges og dekke nålen) og kasser den på en trygg måte.
6. Masser injeksjonsstedet i 10 sekunder. Ring 113, spør etter ambulanse, oppgi tilstand anafylaksi.
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Av og til kan det forekomme en liten boble i autoinjektoren. Det påvirker ikke produktets effektivitet.
Selv om det meste av injeksjonsvæsken (cirka 90 %) er igjen i EpiPen etter bruk, kan den ikke brukes på nytt. Du har 
fått riktig dose av medikamentet når den orange enden har blitt forlenget og dekker nålen og vinduet på 
autoinjektoren har blitt mørkt. Legg EpiPen i ytteremballasjen etter bruk, og ta den med neste gang du oppsøker lege, 
sykehus eller apotek.

Siden EpiPen bare er ment som akuttbehandling, må du alltid oppsøke lege eller nærmeste sykehus umiddelbart etter 
at du har brukt EpiPen. Ring 113, spør etter ambulanse, oppgi tilstand anafylaksi, selv om symptomene synes å 
bedres. Du må til sykehus for observasjon og eventuell videre behandling. Dette skyldes at reaksjonen kan komme 
igjen senere.
Mens du venter på ambulansen bør du legge deg ned med føttene høyt, unntatt hvis du har pustevansker, da bør du 
sitte. Be noen om å være hos deg til ambulansen kommer, i tilfelle du føler deg uvel igjen.
Bevisstløse pasienter bør plasseres på siden i stabilt sideleie.

Dersom du tar for mye av EpiPen
Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tlf. 22 59 13 00) dersom du har fått i deg for mye eller har satt en 
utilsiktet injeksjon adrenalin eller hvis barn har fått i seg legemiddel ved et uhell. For andre spørsmål om legemidlet, 
kontakt lege eller apotek.

4. Mulige bivirkninger
Som alle legemidler kan EpiPen forårsake bivirkninger, men ikke alle får det.

Vanlige bivirkninger (frekvens ukjent: kan ikke estimeres ut fra tilgjengelige data): Uregelmessig hjerterytme, høyt 
blodtrykk, svetting, kvalme, oppkast, hodepine, svimmelhet, svakhet, skjelving og nervøsitet eller angst.

Allergiske reaksjoner kan forekomme hos pasienter som er sensibilisert for natriummetabisulfitt. Behandling med 
adrenalin har i sjeldne tilfeller (kan berøre 1 av 1000 personer) forårsaket kardiomyopati (sykdom i 
hjertemuskulaturen).

Det er rapportert om utilsiktet injeksjon med pennen i hender og føtter, og dette kan føre til redusert blodtilførsel i 
det aktuelle området. Skulle dette skje, må du snarest oppsøke nærmeste legevakt eller akuttmottak for behandling.

Kontakt lege eller apotek dersom du får bivirkninger, eller du merker bivirkninger som ikke er nevnt i dette 
pakningsvedlegget.

Melding av bivirkninger
Kontakt lege, apotek eller sykepleier dersom du opplever bivirkninger, inkludert mulige bivirkninger som ikke er 
nevnt i dette pakningsvedlegget. Du kan også melde fra om bivirkninger direkte via meldeskjema som finnes på 
nettsiden til Statens legemiddelverk: www.legemiddelverket.no/pasientmelding. Ved å melde fra om bivirkninger 
bidrar du med informasjon om sikkerheten ved bruk av dette legemidlet.

5. Hvordan du oppbevarer EpiPen
Oppbevares utilgjengelig for barn.

Bruk ikke dette legemidlet etter utløpsdatoen som er angitt på esken og etiketten etter EXP. Utløpsdatoen henviser til 
den siste dagen i den måneden.

Oppbevares ved høyst 25ºC. Skal ikke oppbevares i kjøleskap eller fryses.

Oppbevar beholderen i ytteremballasjen for å beskytte den mot lys. Når adrenalin eksponeres for lys, forringes det 
raskt og vil bli rosa eller brunt. Det er viktig at du en gang i blant kontrollerer at injeksjonsvæsken i autoinjektoren 
er klar og fargeløs. Bytt ut autoinjektoren når utløpsdatoen er gått ut eller tidligere hvis injeksjonsvæsken har 
forandret farge eller inneholder partikler.

Legemidler skal ikke kastes i avløpsvann eller sammen med husholdningsavfall. Spør på apoteket hvordan du skal 
kaste legemidler som du ikke lenger bruker. Disse tiltakene bidrar til å beskytte miljøet.

6. Innholdet i pakningen og ytterligere informasjon

Side 4 av 5EpiPen Meda - Felleskatalogen Pasientutgave

28.04.2017https://www.felleskatalogen.no/medisin/pasienter/pil-epipen-epipen-jr-meda-558710


