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Hver EpiPen auto-injektor afgiver en enkelt dosis på 0,3 ml væske, som svarer til 0,3 mg (300 mikrogram) 
adrenalin. Efter brug vil der være en lille mængde opløsning  tilbage i auto-injektoren, men den kan ikke 
genbruges. 
 
Nogle gange er én enkelt dosis adrenalin ikke tilstrækkelig, til at ophæve virkningerne af en alvorlig allergisk 
reaktion. Af denne grund vil din læge muligvis ordinerer mere end én EpiPen til dig. Hvis dine symptomer 
ikke bliver bedre, eller hvis de bliver værre i løbet af 5-15 minutter efter den første indsprøjtning, kan enten 
du, eller en person der er sammen med dig, give endnu en indsprøjtning. Af denne årsag bør du altid have 

mere end én EpiPen på dig.  

 

Sådan anvendes EpiPen 

EpiPen er designet til nemt at kunne bruges af personer, som ikke har en medicinsk baggrund. EpiPen stødes, 
med et fast greb, ind mod ydersiden af låret fra en afstand på ca. 10 cm. Det er ikke nødvendigt med en 
præcis placering på ydersiden af låret. Når du støder EpiPen ind mod låret aktiveres et fjederudløst stempel, 
som skubber den skjulte nål ind i lårmusklen og afgiver en dosis adrenalin. Når du har tøj på, kan EpiPen 
indsprøjtes gennem tøjet.  
 
Brugsvejledningen for EpiPen skal følges nøje. 
 
EpiPen må KUN indsprøjtes i ydersiden af låret. Den må ikke indsprøjtes i ballen. 

  
Brugsvejledning 

Gør dig selv fortrolig med EpiPen med hensyn til hvornår og hvordan, den skal anvendes . 
 
 
 
 

 
Blå beskyttelseshætte  Gennemsyns vindue   Orange spids 
 
 
Følg denne instruktion, men kun i en førstehjælpssituation. 
 
Hold midt på auto-injektoren, aldrig ude i enderne. For rigtig anvendelse, se figuren og følg disse trin: 
 
- Sæt aldrig en tommelfinger, fingre eller hånd hen over den orange spids. Tryk aldrig den orange spids med 
en tommelfinger, fingre eller hånd.  
- Nålen kommer ud af den orange spids.   
- Fjern IKKE den blå beskyttelseshætte før brug. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

1. Hold fast om EpiPen med den hånd, du sædvanligvis bruger (hånden du 
skriver med). Tommelfingeren skal være nærmest den blå hætte, mens 
hånden knyttes omkring pennen (den orange spids skal vende nedad). 

2. Træk den blå beskyttelseshætte af med den modsatte hånd. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. Hold EpiPen i en afstand af ca. 10 cm fra ydersiden af låret. Den orange 
spids skal pege mod ydersiden af låret. 

 
 
 
 
 
 

4. Stød EpiPen med et fast greb ind mod ydersiden af låret i en ret vinkel 
(90 grader) (lyt efter klikket). 

 
5. Hold EpiPen med et fast greb mod låret i yderligere 10 sekunder. 

Injektionen er nu afsluttet og gennemsyns vinduet på autoinjektoren er 
uklar.  

 
 
 
 

 
 

 
6. EpiPen fjernes (den orange kanylehætte vil udvides til at dække kanylen) 

og bortskaffes på forsvarlig vis. 
 
 

Massér injektionsstedet i 10 sekunder. Ring 112, spørg efter en 
ambulance og sig anafylakse. 
 
 
 

 
 
Der kan forekomme små bobler i opløsningen i EpiPen auto-injektoren. Det har ingen indflydelse på 
produktets virkning. 
 
Selvom hovedparten af væsken (ca. 90 %) vil være tilbage i EpiPen efter brug, kan den ikke genanvendes. 
Men du har fået den korrekte dosis af medicinen, hvis den orange kanylespids er udvidet og gennemsyns 
vinduet er uklart. Bortskaf EpiPen på forsvarlig vis efter brug i det medfølgende plasticrør, og aflever den 
hos din læge, på hospitalet eller på apoteket. 
 
Da EpiPen udelukkende er beregnet til akut behandling (førstehjælp), skal man derfor søge læge umiddelbart 
efter anvendelse af EpiPen. Ring 112, spørg efter en ambulance og sig anafylakse, også hvis symptomerne 

tilsyneladende forbedres. Du vil have brug for at komme på hospitalet til observation og for yderligere 
behandling, hvis det er nødvendigt. Dette er fordi reaktionen kan blusse op igen efter noget tid. 



 
 

Mens du venter på ambulancen, skal du ligge ned med hævede fødder, medmindre du har svært ved at 
trække vejret, i det tilfælde, skal du sidde op. 
Bevidstløse patienter skal placeres liggende på siden i aflåst sideleje. 
 
Hvis du har brugt for meget EpiPen 

Kontakt lægen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt flere EpiPen indsprøjtninger, end der står i denne 
information, eller flere end lægen har foreskrevet.  
 
4. Bivirkninger 
 
EpiPen kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
De hyppigste bivirkninger (frekvens ukendt, kan ikke estimeres ud fra forhåndenværende data):  

Uregelmæssig hjerterytme, forhøjet blodtryk, svedeture, kvalme, opkastning, svimmelhed, hovedpine, 
kraftløshed og svaghed, tremor (rysten) og nervøsitet eller angst. Behandling med adrenalin, kan i sjældne 
tilfælde (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter) forårsage kardiomyopati (sygdom i 
hjertemuskulaturen). 
 
Allergiske reaktioner kan forekomme hos patienter, som er overfølsomme overfor natriummetabisulfit. 
 
Utilsigtet indsprøjtning af pennen i hænder eller fødder er blevet rapporteret og kan resultere i nedsat 
blodtilførsel til det berørte område. I tilfælde af utilsigtet indsprøjtning, kontakt straks din læge eller 
hospitalet. 
 
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver værre, eller du får bivirkninger, 
som ikke er nævnt her.  
 
Indberetning af bivirkninger 
Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din læge, sygeplejerske eller apoteket. Dette gælder også 
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel. Du eller dine pårørende kan også 
indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen på www.meldenbivirkning.dk, ved at kontakte 
Lægemiddelstyrelsen via mail på dkma@dkma.dk eller med almindeligt brev til Lægemiddelstyrelsen, Axel 
Heides Gade 1, 2300 København S. 
Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af 
dette lægemiddel. 
 
 
5. Opbevaring 
 
Opbevares utilgængeligt for børn. 
 
Brug ikke EpiPen efter den udløbsdato, der står på pakningen. 
 
Må ikke opbevares over 25 C. Må ikke opbevares i køleskab eller nedfryses. 
 
Opbevares i den originale yderpakning, da lægemidlet er følsomt over for lys. Hvis adrenalin bliver udsat for 
luft eller lys, nedbrydes adrenalinen hurtigt og bliver lyserødt eller brunt. Husk at kontrollere indholdet i 

glasbeholderen i EpiPen autoinjektoren ind imellem for at sikre dig, at væsken stadig er klar og 

farveløs. Udskift autoinjektoren inden udløbsdatoen er nået eller hvis opløsningen er misfarvet eller 

indeholder bundfald.  

 
Spørg på apoteket hvordan du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljøet må du ikke smide 
medicinrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
Se også afsnit 3 - Brugsvejledning 
 

http://www.meldenbivirkning.dk/
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Norsk brukerveiledning 



Natriummetabisulfitt kan i sjeldne tilfeller forårsake alvorlige allergiske reaksjoner eller pustevansker 
(bronkospasmer).

Dette legemidlet inneholder mindre enn 1 mmol natrium (23 mg) per dose, og er så godt som «natrium fritt».

3. Hvordan du bruker EpiPen
Når legen forskriver EpiPen, er det viktig at du forstår hvorfor den er blitt forskrevet til deg. Du må være sikker på at 
du vet nøyaktig hvordan autoinjektoren skal brukes. Bruk alltid EpiPen nøyaktig slik legen har anvist. Hvis du er det 
minste i tvil om hvordan autoinjektoren skal brukes, må du få instruksjonene gjentatt av lege, sykepleier eller apotek.

EpiPen skal brukes av personer med en kroppsvekt over 30 kg.
For barn som veier mindre enn 30 kg, se avsnittet «Barn og ungdom» ovenfor.

Dosering
Bruk alltid EpiPen slik legen din har fortalt deg. Vanlig dose til voksne ved en akutt allergisk reaksjon er 300 
mikrogram adrenalin intramuskulært.

Hvis du merker tegn til en akutt allergisk reaksjon, bruk EpiPen umiddelbart.

Hver autoinjektor avgir en enkeltdose bestående av 0,3 ml væske, tilsvarende 0,3 mg (300 mikrogram) adrenalin. 
Etter bruk er det en liten mengde igjen i autoinjektoren, men dette kan ikke brukes på nytt.

Noen ganger er en enkeltdose adrenalin ikke tilstrekkelig til å oppheve virkningene av en allergisk reaksjon 
fullstendig. Derfor vil legen din forskrive mer enn én EpiPen til deg. Hvis symptomene vedvarer eller om de forverres, 
kan injeksjonen gjentas etter 5-15 minutter med en ny EpiPen. Derfor er det lurt å alltid ha med seg mer enn én 
EpiPen.

Administrasjonsmåte
EpiPen er laget slik at den er enkel å bruke av personer uten medisinsk opplæring. EpiPen skal ganske enkelt støtes 
kraftig mot utsiden av låret fra en avstand på ca. 10 cm. Det spiller ingen rolle hvor på utsiden av låret den settes. 
Når du støter EpiPen kraftig mot låret, vil en fjærmekanisme skyve en skjult nål inn i lårmuskelen og avgi en dose 
adrenalin. Hvis du har klær på, kan EpiPen om nødvendig settes gjennom klærne.

Bruksanvisningen for EpiPen må følges nøye.

EpiPen skal BARE settes på utsiden av låret. Injeksjonen må ikke settes i setemuskulaturen.

Bruksanvisning
Gjør deg godt kjent med EpiPen og når og hvordan den skal brukes (se figur 1).

Følg bruksanvisningen først når du er klar til å bruke EpiPen.

Hold autoinjektoren på midten, aldri i endene. For riktig bruk, se figurene og følg disse trinnene:

• Hold aldri tommelen, fingrene eller hånden over den orange tuppen. Aldri trykk eller skyv den orange tuppen 
med tommelen, fingrene eller hånden.

• Nålen kommer ut av orange tupp.
• IKKE fjern den blå sikkerhetshetten før du er klar til å bruke autoinjektoren.

1. Grip EpiPen med den hånden du vanligvis bruker (hånden du bruker til å skrive med). Hold tommelen nærmest 
den grå sikkerhetshetten og grip om autoinjektoren med den sorte tuppen ned.

2. Ta av den blå sikkerhetshetten med den andre hånden.
3. Hold EpiPen ca. 10 cm fra lårets utside, se figur 2a. Den orange tuppen skal vende mot utsiden av låret.
4. Støt EpiPen kraftig mot utsiden av låret (til du hører et klikk) slik at EpiPen står i rett vinkel (90 grader), se 

figur 2b.
5. Hold EpiPen fast mot låret i 10 sekunder. Injeksjonen er nå fullført og vinduet på autoinjektoren har blitt 

mørkt. Fjern EpiPen (den orange enden vil forlenges og dekke nålen) og kasser den på en trygg måte.
6. Masser injeksjonsstedet i 10 sekunder. Ring 113, spør etter ambulanse, oppgi tilstand anafylaksi.
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Av og til kan det forekomme en liten boble i autoinjektoren. Det påvirker ikke produktets effektivitet.
Selv om det meste av injeksjonsvæsken (cirka 90 %) er igjen i EpiPen etter bruk, kan den ikke brukes på nytt. Du har 
fått riktig dose av medikamentet når den orange enden har blitt forlenget og dekker nålen og vinduet på 
autoinjektoren har blitt mørkt. Legg EpiPen i ytteremballasjen etter bruk, og ta den med neste gang du oppsøker lege, 
sykehus eller apotek.

Siden EpiPen bare er ment som akuttbehandling, må du alltid oppsøke lege eller nærmeste sykehus umiddelbart etter 
at du har brukt EpiPen. Ring 113, spør etter ambulanse, oppgi tilstand anafylaksi, selv om symptomene synes å 
bedres. Du må til sykehus for observasjon og eventuell videre behandling. Dette skyldes at reaksjonen kan komme 
igjen senere.
Mens du venter på ambulansen bør du legge deg ned med føttene høyt, unntatt hvis du har pustevansker, da bør du 
sitte. Be noen om å være hos deg til ambulansen kommer, i tilfelle du føler deg uvel igjen.
Bevisstløse pasienter bør plasseres på siden i stabilt sideleie.

Dersom du tar for mye av EpiPen
Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tlf. 22 59 13 00) dersom du har fått i deg for mye eller har satt en 
utilsiktet injeksjon adrenalin eller hvis barn har fått i seg legemiddel ved et uhell. For andre spørsmål om legemidlet, 
kontakt lege eller apotek.

4. Mulige bivirkninger
Som alle legemidler kan EpiPen forårsake bivirkninger, men ikke alle får det.

Vanlige bivirkninger (frekvens ukjent: kan ikke estimeres ut fra tilgjengelige data): Uregelmessig hjerterytme, høyt 
blodtrykk, svetting, kvalme, oppkast, hodepine, svimmelhet, svakhet, skjelving og nervøsitet eller angst.

Allergiske reaksjoner kan forekomme hos pasienter som er sensibilisert for natriummetabisulfitt. Behandling med 
adrenalin har i sjeldne tilfeller (kan berøre 1 av 1000 personer) forårsaket kardiomyopati (sykdom i 
hjertemuskulaturen).

Det er rapportert om utilsiktet injeksjon med pennen i hender og føtter, og dette kan føre til redusert blodtilførsel i 
det aktuelle området. Skulle dette skje, må du snarest oppsøke nærmeste legevakt eller akuttmottak for behandling.

Kontakt lege eller apotek dersom du får bivirkninger, eller du merker bivirkninger som ikke er nevnt i dette 
pakningsvedlegget.

Melding av bivirkninger
Kontakt lege, apotek eller sykepleier dersom du opplever bivirkninger, inkludert mulige bivirkninger som ikke er 
nevnt i dette pakningsvedlegget. Du kan også melde fra om bivirkninger direkte via meldeskjema som finnes på 
nettsiden til Statens legemiddelverk: www.legemiddelverket.no/pasientmelding. Ved å melde fra om bivirkninger 
bidrar du med informasjon om sikkerheten ved bruk av dette legemidlet.

5. Hvordan du oppbevarer EpiPen
Oppbevares utilgjengelig for barn.

Bruk ikke dette legemidlet etter utløpsdatoen som er angitt på esken og etiketten etter EXP. Utløpsdatoen henviser til 
den siste dagen i den måneden.

Oppbevares ved høyst 25ºC. Skal ikke oppbevares i kjøleskap eller fryses.

Oppbevar beholderen i ytteremballasjen for å beskytte den mot lys. Når adrenalin eksponeres for lys, forringes det 
raskt og vil bli rosa eller brunt. Det er viktig at du en gang i blant kontrollerer at injeksjonsvæsken i autoinjektoren 
er klar og fargeløs. Bytt ut autoinjektoren når utløpsdatoen er gått ut eller tidligere hvis injeksjonsvæsken har 
forandret farge eller inneholder partikler.

Legemidler skal ikke kastes i avløpsvann eller sammen med husholdningsavfall. Spør på apoteket hvordan du skal 
kaste legemidler som du ikke lenger bruker. Disse tiltakene bidrar til å beskytte miljøet.

6. Innholdet i pakningen og ytterligere informasjon
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