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Sadan anvendes EpiPen

EpiPen er designet til nemt at kunne bruges af personer, som ikke har en medicinsk baggrund. EpiPen stedes,
med et fast greb, ind mod ydersiden af laret fra en afstand pé ca. 10 cm. Det er ikke ngdvendigt med en
preacis placering pé ydersiden af laret. Nar du steder EpiPen ind mod laret aktiveres et fjederudlest stempel,
som skubber den skjulte nél ind i larmusklen og afgiver en dosis adrenalin. Nar du har tej pé, kan EpiPen
indsprejtes gennem tojet.

Brugsvejledningen for EpiPen skal folges neje.
EpiPen mé KUN indsprajtes i ydersiden af 1aret. Den ma ikke indspragjtes i ballen.

Brugsvejledning
Gor dig selv fortrolig med EpiPen med hensyn til hvornar og hvordan, den skal anvendes .

Bla beskyttelseshaette Gennemsyns vindue Orange spids

Folg denne instruktion, men kun i en ferstehjelpssituation.
Hold midt pé auto-injektoren, aldrig ude i enderne. For rigtig anvendelse, se figuren og felg disse trin:

- Seet aldrig en tommelfinger, fingre eller hdnd hen over den orange spids. Tryk aldrig den orange spids med
en tommelfinger, fingre eller hand.

- Nélen kommer ud af den orange spids.

- Fjern IKKE den bla beskyttelseshette for brug.



1. Hold fast om EpiPen med den hind, du seedvanligvis bruger (handen du
skriver med). Tommelfingeren skal vaere naermest den bla heette, mens
handen knyttes omkring pennen (den orange spids skal vende nedad).

2. Trak den bla beskyttelseshatte af med den modsatte hand.

3. Hold EpiPen i en afstand af ca. 10 cm fra ydersiden af laret. Den orange
spids skal pege mod ydersiden af laret.

4. Sted EpiPen med et fast greb ind mod ydersiden af laret i en ret vinkel
(90 grader) (lyt efter klikket).

5. Hold EpiPen med et fast greb mod léret i yderligere 10 sekunder.
Injektionen er nu afsluttet og gennemsyns vinduet pa autoinjektoren er
uklar.

6. EpiPen fjernes (den orange kanylehztte vil udvides til at deekke kanylen)
og bortskaffes pé forsvarlig vis.

Massér injektionsstedet i 10 sekunder. Ring 112, sperg efter en
ambulance og sig anafylakse.

Der kan forekomme smaé bobler i oplesningen i EpiPen auto-injektoren. Det har ingen indflydelse pé
produktets virkning.

Selvom hovedparten af vaesken (ca. 90 %) vil veere tilbage i EpiPen efter brug, kan den ikke genanvendes.
Men du har faet den korrekte dosis af medicinen, hvis den orange kanylespids er udvidet og gennemsyns
vinduet er uklart. Bortskaf EpiPen pé forsvarlig vis efter brug i det medfelgende plasticrer, og aflever den
hos din laege, pa hospitalet eller pa apoteket.

Da EpiPen udelukkende er beregnet til akut behandling (ferstehjelp), skal man derfor sage laege umiddelbart
efter anvendelse af EpiPen. Ring 112, sperg efter en ambulance og sig anafylakse, ogsa hvis symptomerne
tilsyneladende forbedres. Du vil have brug for at komme pa hospitalet til observation og for yderligere
behandling, hvis det er nedvendigt. Dette er fordi reaktionen kan blusse op igen efter noget tid.




Mens du venter pa ambulancen, skal du ligge ned med havede fedder, medmindre du har svert ved at
treekke vejret, 1 det tilfzlde, skal du sidde op.
Bevidstlese patienter skal placeres liggende pa siden i aflast sideleje.

Hvis du har brugt for meget EpiPen

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt flere EpiPen indsprgjtninger, end der star i denne
information, eller flere end lagen har foreskrevet.
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Norsk brukerveiledning



Administrasjonsmate

EpiPen er laget slik at den er enkel & bruke av personer uten medisinsk opplaring. EpiPen skal ganske enkelt states
kraftig mot utsiden av laret fra en avstand pa ca. 10 cm. Det spiller ingen rolle hvor pa utsiden av laret den settes.
Nar du stater EpiPen kraftig mot laret, vil en fjmrmekanisme skyve en skjult ndl inn i larmuskelen og avgi en dose
adrenalin. Hvis du har kleaer pa, kan EpiPen om ngdvendig settes gjennom klarne.

Bruksanvisningen for EpiPen ma falges noye.
EpiPen skal BARE settes pa utsiden av laret. Injeksjonen ma ikke settes i setemuskulaturen.

Bruksanvisning
Gjor deg godt kjent med EpiPen og nar og hvordan den skal brukes (se figur 1).

Falg bruksanvisningen fgrst nar du er klar til a bruke EpiPen.
Hold autoinjektoren pa midten, aldri i endene. For riktig bruk, se figurene og falg disse trinnene:

Hold aldri tommelen, fingrene eller handen over den orange tuppen. Aldri trykk eller skyv den orange tuppen
med tommelen, fingrene eller handen.

Nalen kommer ut av orange tupp.

IKKE fjern den bla sikkerhetshetten far du er klar til & bruke autoinjektoren.

Bla sikkerhetshette ~ Orange tupp
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Figur 1

1. Grip EpiPen med den handen du vanligvis bruker (handen du bruker til a skrive med). Hold tommelen naermest
den gra sikkerhetshetten og grip om autoinjektoren med den sorte tuppen ned.

2. Taav den bla sikkerhetshetten med den andre handen.

Hold EpiPen ca. 10 cm fra larets utside, se figur 2a. Den orange tuppen skal vende mot utsiden av laret.

4. Stet EpiPen kraftig mot utsiden av laret (til du herer et klikk) slik at EpiPen star i rett vinkel (90 grader), se
figur 2b.

5. Hold EpiPen fast mot laret i 10 sekunder. Injeksjonen er na fullfart og vinduet pa autoinjektoren har blitt
mearkt. Fjern EpiPen (den orange enden vil forlenges og dekke nalen) og kasser den pa en trygg mate.

6. Masser injeksjonsstedet i 10 sekunder. Ring 113, sper etter ambulanse, oppgi tilstand anafylaksi.
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Av og til kan det forekomme en liten boble i autoinjektoren. Det pavirker ikke produktets effektivitet.

Selv om det meste av injeksjonsvasken (cirka 90 %) er igjen i EpiPen etter bruk, kan den ikke brukes pa nytt. Du har
fatt riktig dose av medikamentet nar den orange enden har blitt forlenget og dekker nalen og vinduet pa
autoinjektoren har blitt merkt. Legg EpiPen i ytteremballasjen etter bruk, og ta den med neste gang du oppsaker lege,
sykehus eller apotek.

Siden EpiPen bare er ment som akuttbehandling, ma du alltid oppsoke lege eller neermeste sykehus umiddelbart etter
at du har brukt EpiPen. Ring 113, sper etter ambulanse, oppgi tilstand anafylaksi, selv om symptomene synes &
bedres. Du ma til sykehus for observasjon og eventuell videre behandling. Dette skyldes at reaksjonen kan komme
igjen senere.

Mens du venter pa ambulansen bar du legge deg ned med fattene hayt, unntatt hvis du har pustevansker, da bgr du
sitte. Be noen om a vaere hos deg til ambulansen kommer, i tilfelle du faler deg uvel igjen.

Bevisstlase pasienter bar plasseres pa siden i stabilt sideleie.

Dersom du tar for mye av EpiPen

Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tlf. 22 59 13 00) dersom du har fatt i deg for mye eller har satt en
utilsiktet injeksjon adrenalin eller hvis barn har fatt i seg legemiddel ved et uhell. For andre spgrsmal om legemidlet,
kontakt lege eller apotek.



