Brukerveiledning pa tyrkisk for
Dymista Nesespray, suspensjon 137 mikrogram / 50 mikrogram per spray

(azelastinhydroklorid/flutikasonpropionat)

OYMISTA Burun Spreyl
Surun icine uygulamr.

*  Etkin madde: Bir sprey plskOrimes| (0.14 g), 137 mikrogram azelastin hidrokiorGr ve
50 mikrogram flutikazon proplyonat igerir,

*  Yardme: maddeler: Disodyum odotat, glisorol, mikrokristalin sel(loz, kamolloz
sodyum, polisorbat 80, benzakonyum klorlr ¢dzoltisi (%10 am), fondetd alkol, sal su

Veiledningen er hentet fra tyrkisk pakningsvedlegg datert 08/2015.
Tilsvarende norsk veiledning ligger nederst i dokumentet.

Kontakt:

Meda AS

Askerveien 61, Pb 194, NO-1371 Asker
Telefon: +47 66 75 33 00

E-post: info@meda.no

www.meda.no
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KULLANMA TALIMATLARI
in hazrianmas
1. §igeyl, agad) v yukan ddndirersk 5 saniya kadar hafiige calkalayiniz ve ardindan
kofuyucy kapag: cikartiniz (bkz. yekid 1).

Seokil 1

Mazal spreyi ilk kez kullanacagimiz zaman, pompay ha k hazifamansiniz.
Spray pompasinin her ki taratina Iki parmaginizi ve sisenin altina bagparmagmizi
yerlagtirerek pompay! hazirlayinz.

Hafi bir budu cikana kadar, pompay & kere basunp birakiniz (bkz. yekil 2).
Pampaniz ayaranmigli ve kullamma hazrdir.

we BN

Sokil 2

6. Mazal sprayin 7 gOnden uzun sire kullaniimamasi durumunda, pompayi bir kere
bastirip birakarak tekrar kulanima hazir hale getirmeniz gerakecekzi.

Sprayin mam
1. Sigeyl agagl vo yukan dodnu gevirersk 5 saniye boyunca calkalayn daha sonre
Koruyucu kapag: gikenn (bakaniz gokil 1)
2. Bumunuzu iyice temizieyiniz.
3. Baginizi. ayaklanniza dofiru hafil geklide asagi efiniz. Baginizi arkaya egmeyiniz.




$lsay Gk gokido wunuz Vo sprey. ucun dikkatics burn daliirinizden bilina

yerlagtini

5. Diger bumn delifinizi parmaginizla kapatiniz, hizh $ekilde pompayi a3agi basunniz
e ayni anda yavasca nefes aliniz (okz. 5okl

6. Nelasinizi agzimzdan veriniz.

Sekil 3 {‘-‘

7. Bu ighmid\@erhurunﬂ zde takradayiniz.

8. Hafiica nefa doz uygulamasindan sonra baginizi arkaya ogmeyiniz.
Béyleca ilag nm)uma- gitmayacek va hos ofmayan bir tat birakmayacaktr (bkz,
3okil 4)

Sokil 4

9. Her kullanimdan sonra, sprey Ucunu temiz bir mendilla veya bezla siliniz ve ardindan
Koruyucu kapag takiniz.

Dozunuzu, doktorunuzun nercigl sekide almaniz Snemlidir. DYMISTAY yanizea
dokiorunuzun snerdigl kadar kullanmahsimiz.

Ik yag gruplan:

Gocuklarda kullanimi: Bu ilag, 12 yagindan kigk cocukiar igin onerimamaktadic,

Yaghiarda kullanimi: Yaghlarda doz ayarlamas: gorakl degildir.
Gzsl kullanim durumiar

B8brek ve karaclger yetmeziidi:
Babrok ve karacigar yelmezhdl olan hastalara iigkin var bulunmamakiadir




Eger DYMISTAmn etkisinin gok glgil veya zayif okduguna dair bir lzleniminiz var fae
doktorunuz vaya eczacmiz ie Konugunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazis DYMISTA kullendiysaniz
Burnunuza bu ilagtan cok fazle sikmaniz durumunda herhangi bir Sofun yasama olasil
qusiktir. Endige duyuyorsamiz veya uzun bir 30re Snerlenden daha yiksek dozlar
kullandiysaniz doklorunuza damsimz, DYMISTATin herhangi biri Szeliikie cocuklar
raralindan igimesi durumunda mimkin olan en kisa sirede doKIOTUNUZA veya en yaxin
hastaneye uiaginiz.

DYMISTA'y1 kullanmay) unutursaniz
Hatiflacigimz zaman DYMISTA'YI kulianiniz ve sonraki dozu normal zamaminda uygulayiniz

Unututan dozu dangelemek igin cift doz afmayiniz.

DYMISTA ile tedavi sonlandinidiginda clugabilocek otkiler
DYMISTAY! cOnk bu durum  tedavi

&
bagarsini risk alina sokar.

Bu oronin kullanimiyle igil herhangi bir sorunuz olursa. dokiorunuza veya eczaciniza
damginiz.



Norsk brukerveiledning



BRUKSANVISNING

Klargjering av sprayen

1. Rist flasken forsiktig i ca. 5 sekunder ved a vende den opp og ned, deretter skal
beskyttelseshetten tas av (se figur 1).

Figur 1

l

2. Farste gang sprayen skal brukes, ma du klargjgre pumpen ved a sprute ut i luften.

3. Klargjer pumpen ved a legge én finger pa hver side av spraypumpen og plasser tommelen
under flaskebunnen.

4. Trykk ned og slipp 6 ganger inntil du ser en fin takesky (se figur 2).

5. Na er pumpen klargjort og klar til bruk.

Figur 2

6. Hvis nesesprayen ikke har vaert brukt de siste 7 dager, ma du klargjere den pa nytt ved a
trykke pumpen ned og deretter slippe.
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Bruk av sprayen

1. Rist flasken forsiktig i ca. 5 sekunder ved a vende den opp og ned, deretter skal
beskyttelseshetten tas av (se figur 1).

2. Puss nesen for a rense neseborene.

3. Boy hodet forover mot taerne dine. Ikke bgy hodet bakover.

4. Hold flasken rett opp og ned og sett spraytuppen forsiktig inn i et nesebor. 5. Lukk det
andre neseboret med en finger, trykk hurtig ned 1 gang og pust samtidig forsiktig inn (se
figur 3).

6. Pust ut gjennom munnen.

Figur 3
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7. Gjenta i det andre neseboret.
8. Pust forsiktig inn og bay ikke hodet bakover etter at du har sprayet. Dette vil forhindre at
legemidlet renner ned i halsen og gir en ubehagelig smak i munnen (se figur 4).

Figur 4




9. Terk av tuppen pa sprayen med en ren serviett eller klut etter bruk, og sett pa
beskyttelseshetten igjen.

Det er viktig at du tar dosen slik legen har fortalt deg. Du skal bare dosere som legen har
anbefalt deg.

Varighet av behandlingen
Dymista er egnet til langtidsbruk. Varigheten av behandlingen bgr vaere i overensstemmelse
med opplevelsen av allergisymptomer.

Dersom du tar for mye av Dymista

Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tlf. 22 59 13 00) hvis du har fatt i deg for mye
legemiddel eller hvis barn har fatt i seg legemiddel ved et uhell. For andre spgrsmal om
legemidlet, kontakt lege eller apotek.

Hvis du sprayer for mye av dette legemidlet inn i nesen er det usannsynlig at du far noen
problemer. Hvis du er bekymret, eller hvis du har brukt hgyere doser enn anbefalt over
lengre tid, kontakt legen din. Hvis noen, sarlig barn, utilsiktet drikker Dymista, kontakt lege
eller n@rmeste legevakt umiddelbart.

Dersom du har glemt a ta Dymista
Bruk nesesprayen med én gang du husker det, deretter skal du ta neste dose til vanlig tid.
Du ma ikke ta en dobbelt dose som erstatning for en glemt dose.

Dersom du avbryter behandling med Dymista
Ikke avbryt behandlingen med Dymista uten a radfgre deg med legen din, da dette kan sette
behandlingen i fare.

Spar lege eller apotek dersom du har noen sparsmal om bruken av dette legemidlet.



