Brukerveiledning pa svensk for
Dymista Nesespray, suspensjon 137 mikrogram / 50 mikrogram per spray

(azelastinhydroklorid/flutikasonpropionat)

Bruksanvisning
Dymistal25 mikrogram + 50 mikrogram/sprayning nasspray, suspension

(azelastin/flutikasonpropionat)

Veiledningen er hentet fra svensk pakningsvedlegg datert 13.02.2015
Tilsvarende norsk veiledning ligger nederst i dokumentet.
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Meda AS

Askerveien 61, Pb 194, NO-1371 Asker
Telefon: +47 66 75 33 00

E-post: info@meda.no
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Lakemedelsverket 2015-02-13

BRUKSANVISNING
Forbereda sprayen
1. Skaka flaskan forsiktigt i fem sekunder genom att véinda den upp och ned nagra ganger. Ta darefter

bort skyddslocket (se figur 1).

Figur 1

2. Forsta gangen du anvander ndssprayen maste du aktivera pumpen genom att spraya i luften.

3. Aktivera pumpen genom att sitta ett finger pa var sida om spraypumpen och tummen mot botten av
flaskan.

4. Tryck ned och sliapp pumpen sex ganger tills du ser ett fint spraymoln (se figur 2).

5. Nu ér pumpen aktiverad och redo att anvindas.

Figur 2

6. Om det har gatt mer &n sju dagar sedan du anvinde sprayen, skall pumpen ateraktiveras genom att
trycka ned och sldppa densamma en gang.

Anvanda sprayen

1. Skaka flaskan forsiktigt i fem sekunder genom att vinda den upp och ned négra génger.

Ta darefter bort skyddslocket (se figur 1).

2. Snyt nésan for att rensa nisborrarna.

3. B6j huvudet nedat mot tarna. B6j inte huvudet bakat.

4. Hall flaskan uppritt och for forsiktigt in sprayspetsen i en nésborre.

5. Sting den andra nésborren med ditt finger, tryck snabbt ned en gang och andas samtidigt in genom
nisan (se figur 3).

6. Andas ut genom munnen.
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Figur 3

7. Upprepa i den andra nisborren.
8. Andas in forsiktigt och boj inte huvudet bakat efter sprayning. Detta forhindrar att lakemedlet
rinner ner i halsen och ger en obehaglig smak (se figur 4).

Figur 4

9. Torka sprayspetsen med en ren ndsduk efter varje anvandning. Sétt dérefter tillbaka skyddslocket.

Det ar viktigt att du tar dosen enligt lakarens anvisningar. Du ska bara anvidnda sa mycket som ldkaren
rekommenderar.

Behandlingens langd
Dymista kan anviandas under en ldngre tid. Behandling ska paga sa lange du utsétts for allergen (det
du é&r allergisk mot).

Om du har anvant for stor mangd av Dymista
Det ér inte troligt att du far ndgra problem om du sprayar for mycket ldkemedel i ndsan. Om du ar

orolig, eller om du har anvént hogre doser 4n rekommenderat under en léngre period, kontakta liakare.
Om du fatt i dig for stor midngd 1dkemedel eller om t.ex. ett barn fatt i sig ldkemedlet av misstag
kontakta ldkare, sjukhus eller giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning av risken samt
radgivning.

Om du har glémt att anvanda Dymista
Ta néssprayen sa snart du kommer ihag det. Ta dérefter nista dos vid vanlig tid. Ta inte dubbel dos
for att kompensera for en glomd dos.
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Om du slutar anvanda Dymista
Sluta inte anvdnda Dymista utan att friga ldkaren, eftersom det finns en risk att behandlingen inte blir
framgéngsrik.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta lakare eller apotekspersonal.



Norsk brukerveiledning
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Klargjering av sprayen

1. Rist flasken forsiktig i ca. 5 sekunder ved a vende den opp og ned, deretter skal
beskyttelseshetten tas av (se figur 1).

Figur 1

l

2. Farste gang sprayen skal brukes, ma du klargjgre pumpen ved a sprute ut i luften.

3. Klargjer pumpen ved a legge én finger pa hver side av spraypumpen og plasser tommelen
under flaskebunnen.

4. Trykk ned og slipp 6 ganger inntil du ser en fin takesky (se figur 2).

5. Na er pumpen klargjort og klar til bruk.

Figur 2

6. Hvis nesesprayen ikke har vaert brukt de siste 7 dager, ma du klargjere den pa nytt ved a
trykke pumpen ned og deretter slippe.
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Bruk av sprayen

1. Rist flasken forsiktig i ca. 5 sekunder ved a vende den opp og ned, deretter skal
beskyttelseshetten tas av (se figur 1).

2. Puss nesen for a rense neseborene.

3. Boy hodet forover mot taerne dine. Ikke bgy hodet bakover.

4. Hold flasken rett opp og ned og sett spraytuppen forsiktig inn i et nesebor. 5. Lukk det
andre neseboret med en finger, trykk hurtig ned 1 gang og pust samtidig forsiktig inn (se
figur 3).

6. Pust ut gjennom munnen.

Figur 3
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7. Gjenta i det andre neseboret.
8. Pust forsiktig inn og bay ikke hodet bakover etter at du har sprayet. Dette vil forhindre at
legemidlet renner ned i halsen og gir en ubehagelig smak i munnen (se figur 4).

Figur 4




9. Terk av tuppen pa sprayen med en ren serviett eller klut etter bruk, og sett pa
beskyttelseshetten igjen.

Det er viktig at du tar dosen slik legen har fortalt deg. Du skal bare dosere som legen har
anbefalt deg.

Varighet av behandlingen
Dymista er egnet til langtidsbruk. Varigheten av behandlingen bgr vaere i overensstemmelse
med opplevelsen av allergisymptomer.

Dersom du tar for mye av Dymista

Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tlf. 22 59 13 00) hvis du har fatt i deg for mye
legemiddel eller hvis barn har fatt i seg legemiddel ved et uhell. For andre spgrsmal om
legemidlet, kontakt lege eller apotek.

Hvis du sprayer for mye av dette legemidlet inn i nesen er det usannsynlig at du far noen
problemer. Hvis du er bekymret, eller hvis du har brukt hgyere doser enn anbefalt over
lengre tid, kontakt legen din. Hvis noen, sarlig barn, utilsiktet drikker Dymista, kontakt lege
eller n@rmeste legevakt umiddelbart.

Dersom du har glemt a ta Dymista
Bruk nesesprayen med én gang du husker det, deretter skal du ta neste dose til vanlig tid.
Du ma ikke ta en dobbelt dose som erstatning for en glemt dose.

Dersom du avbryter behandling med Dymista
Ikke avbryt behandlingen med Dymista uten a radfgre deg med legen din, da dette kan sette
behandlingen i fare.

Spar lege eller apotek dersom du har noen sparsmal om bruken av dette legemidlet.



