Brukerveiledning pa litauisk for
Dymista Nesespray, suspensjon 137 mikrogram / 50 mikrogram per spray

(azelastinhydroklorid/flutikasonpropionat)

Purkstuvo paruoSimas
Dymista 137 mikrogramai/50 mikrogramy/dozéje nosies purskalas
(suspensija)

(Azelastino hidrochloridas/ Flutikazono propionatas)

Veiledningen er hentet fra litauisk pakningsvedlegg
Tilsvarende norsk veiledning ligger nederst i dokumentet.

Kontakt:

Meda AS

Askerveien 61, Pb 194, NO-1371 Asker
Telefon: +47 66 75 33 00

E-post: info@meda.no
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Purks$tuvo paruoSimas

1. Pries vartojima buteliukg apie 5 sekundes pakratykite, tada nuimkite apsauginj dangtelj (zr. 1 paveiksla).

1 paveikslas

2. Prie§ Dymista nosies purskalg vartojant pirmg karta, purkStuva reikia pripildyti, papurskiant purskalo i ora.
3. Uzpildykite pompa, uzdédami du pirstus po vieng i$ abiejy purkStuvo pompos pusiy, o nykstj — ant
buteliuko dugno.

4. Pompg paspauskite Zzemyn ir atleiskite 6 kartus, kol pasirodys smulki dulksna (Zr. 2 paveikslg).

5. Dabar pompa pripildyta ir paruosta naudoti.

2 paveikslas



6. Jeigu Dymista nosies purSkalo nevartojote ilgiau kaip 7 dienas, purkstuva reikia pripildyti pakartotinai, kol
vél atsiras smulki dulksna.

PurksStuvo naudojimas

1. Prie§ vartojimg buteliuka apie 5 sekundes pakratykite, tada nuimkite apsauginj dangtelj (Zr. 1 paveikslg).
2. I8sisnypskite nosj, kad $nervés tapty Svarios.

3. Galvg palenkite zemyn, kojy pirsty link. Galvos neatloskite.

4. Vertikaliai laikydami buteliuka, atsargiai ikiSkite purkStuvo gala j vieng Snerve.

5. Kitg $nerve uzspauskite pirStu, greitai vieng kartg paspauskite purkStuva ir Svelniai tuo paciu metu
ikvépkite pro nosj (zr. 3 paveiksla).

6. Iskvépkite per burna.

3 paveikslas

7. Pakartokite ta patj su kita Snerve.
8. Svelniai jkvépkite ir neuzverskite galvos atgal. Tokiu btidu apsisaugosite nuo vaisto patekimo j rykle ir
nemalonaus skonio burnoje (Zr. 4 paveiksla).

4 paveikslas



9. Po kiekvieno vaisto pavartojimo nuvalykite purkStuvo virsiing §varia servetéle arba nosine ir uzdékite
apsauginj dangtel;.

Svarbu, kad vaistg vartotuméte tiksliai taip, kaip nurodé gydytojas. Turétuméte vartoti tik tokig dozg, kokia
rekomendavo gydytojas.

Gydymo trukmé
Dymista nosies purskalas tinka ilgalaikiam vartojimui. Gydyma reikia testi tol, kol yra alergijos
simptomy.

K3 daryti pavartojus per didele Dymista nosies purSkalo doze?

Jeigu | nosi papurskéte per daug Sio vaisto, greiciausiai tai jums nesukels jokiy sveikatos sutrikimy. Jei dél to
nerimaujate arba vartojote ilga laikg didesnes dozes negu rekomenduojama, kreipkités j gydytoja. Jeigu kas
nors, ypac vaikas, atsitiktinai nurijo Dymista nosies purskalo, kiek galima greic¢iau kreipkités j gydytoja ar
artimiausios ligoninés priémimo skyriy.

PamirSus pavartoti Dymista nosies purskalg
Pavartokite nosies purskalg iSkart tai prisiming. Kita doze vartokite jprastu laiku.
Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista dozg.

Nustojus vartoti Dymista nosies purskala
Nenustokite vartoti Dymista nosies purSkala, neatsiklaus¢ gydytojo, kadangi dél to gydymas gali biiti

nesékmingas.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.



Norsk brukerveiledning



BRUKSANVISNING

Klargjering av sprayen

1. Rist flasken forsiktig i ca. 5 sekunder ved a vende den opp og ned, deretter skal
beskyttelseshetten tas av (se figur 1).

Figur 1
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2. Farste gang sprayen skal brukes, ma du klargjgre pumpen ved a sprute ut i luften.

3. Klargjer pumpen ved a legge én finger pa hver side av spraypumpen og plasser tommelen
under flaskebunnen.

4. Trykk ned og slipp 6 ganger inntil du ser en fin takesky (se figur 2).

5. Na er pumpen klargjort og klar til bruk.

Figur 2

6. Hvis nesesprayen ikke har vaert brukt de siste 7 dager, ma du klargjere den pa nytt ved a
trykke pumpen ned og deretter slippe.
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Bruk av sprayen

1. Rist flasken forsiktig i ca. 5 sekunder ved a vende den opp og ned, deretter skal
beskyttelseshetten tas av (se figur 1).

2. Puss nesen for a rense neseborene.

3. Boy hodet forover mot taerne dine. Ikke bgy hodet bakover.

4. Hold flasken rett opp og ned og sett spraytuppen forsiktig inn i et nesebor. 5. Lukk det
andre neseboret med en finger, trykk hurtig ned 1 gang og pust samtidig forsiktig inn (se
figur 3).

6. Pust ut gjennom munnen.

Figur 3
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7. Gjenta i det andre neseboret.
8. Pust forsiktig inn og bay ikke hodet bakover etter at du har sprayet. Dette vil forhindre at
legemidlet renner ned i halsen og gir en ubehagelig smak i munnen (se figur 4).

Figur 4




9. Terk av tuppen pa sprayen med en ren serviett eller klut etter bruk, og sett pa
beskyttelseshetten igjen.

Det er viktig at du tar dosen slik legen har fortalt deg. Du skal bare dosere som legen har
anbefalt deg.

Varighet av behandlingen
Dymista er egnet til langtidsbruk. Varigheten av behandlingen bgr vaere i overensstemmelse
med opplevelsen av allergisymptomer.

Dersom du tar for mye av Dymista

Kontakt lege, sykehus eller Giftinformasjonen (tlf. 22 59 13 00) hvis du har fatt i deg for mye
legemiddel eller hvis barn har fatt i seg legemiddel ved et uhell. For andre spgrsmal om
legemidlet, kontakt lege eller apotek.

Hvis du sprayer for mye av dette legemidlet inn i nesen er det usannsynlig at du far noen
problemer. Hvis du er bekymret, eller hvis du har brukt hgyere doser enn anbefalt over
lengre tid, kontakt legen din. Hvis noen, sarlig barn, utilsiktet drikker Dymista, kontakt lege
eller n@rmeste legevakt umiddelbart.

Dersom du har glemt a ta Dymista
Bruk nesesprayen med én gang du husker det, deretter skal du ta neste dose til vanlig tid.
Du ma ikke ta en dobbelt dose som erstatning for en glemt dose.

Dersom du avbryter behandling med Dymista
Ikke avbryt behandlingen med Dymista uten a radfgre deg med legen din, da dette kan sette
behandlingen i fare.

Spar lege eller apotek dersom du har noen sparsmal om bruken av dette legemidlet.



