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INSTRUKCJA DOTYCZACA PRZYGOTOWANIA | PODANIA LEKU CIMZIA WE
WSTRZYKNIECIU

Po odpowiednim przeszkoleniu wstrzyknigcie moze wykonywac sam pacjent lub inna osoba, na
przyktad cztonek rodziny lub znajomy. Ponizsze instrukcje wyjasniaja, jak nalezy wstrzykiwac lek
Cimzia. Nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje i zastosowac je krok po kroku. Lekarz prowadzacy lub
inny pracownik stuzby zdrowia naucza pacjenta, jak samodzielnie wykona¢ wstrzyknigcie. Pacjent nie
powinien podejmowaé prob wykonania wstrzyknigcia, dopoki nie zrozumie, jak je przygotowac i
wykonac.

Roztworu nie nalezy miesza¢ z innymi lekami w jednej strzykawce.
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CzynnoSci wstepne

Umy¢ doktadnie rece.

Wyjaé opakowanie leku Cimzia z lodowki.

Wyjac¢ nastepujace przedmioty z pudetka i utozy¢ na czystej, ptaskiej powierzchni:
0 jedng ampultkostrzykawke
0 jeden gazik nasaczony alkoholem

Sprawdzi¢ termin waznos$ci umieszczony na strzykawce i pudetku. Nie stosowac leku Cimzia po
uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu i strzykawce po skrocie ,,EXP”.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Odczeka¢ do chwili, gdy amputkostrzykawka osiggnie temperature pokojowa. Trwa to 30 minut.
Nie nalezy probowac ogrzewaé strzykawki. W celu zmniejszenia dyskomfortu podczas
wstrzykniecia, lek Cimzia powinien by¢ podawany kiedy roztwor osiggnie temperature pokojows.

Nie usuwac ostonki dopdki nie jest si¢ gotowym do wykonania wstrzyknigcia.

Wybdr i przygotowanie miejsca wstrzykniecia
Wybra¢ miejsce na udzie lub brzuchu.
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Za kazdym razem nalezy wykonywac¢ wstrzyknigcie w innym miejscu niz poprzednio.
0 Nie wykonywac wstrzykniecia w miejscu, gdzie skora jest zaczerwieniona, zasiniona lub
twarda.

O Przetrze¢ miejsce wstrzykniecia kolistym ruchem od $rodka na zewnatrz, uzywajac
zalgczonego gazika nasgczonego alkoholem.

0 Nie dotyka¢ tego miejsca przed wstrzyknigciem.

Wykonywanie wstrzykniecia
NIE potrzasac strzykawka.

Sprawdzi¢ lek w trzonie strzykawki. Nie uzywac jesli roztwor ma zmieniony kolor, jest m¢tny lub
jesli widoczne sg w nim czgsteczki. Moga by¢ widoczne pgcherzyki powietrza. Jest to normalne.
Nie ma potrzeby usuwania pecherzykow powietrza przed wykonaniem wstrzykniecia.
Wstrzykniecie podskorne roztworu zawierajgcego pecherzyki powietrza jest nieszkodliwe.

Zdja¢ ostonke z igly, pilnujac, aby nie dotkna¢ igly i nie dotkng¢ nig jakiejkolwiek powierzchni.
Nie zgina¢ igly.

Jedna r¢ka delikatnie uchwyci¢ oczyszczong powierzchni¢ skory i mocno przytrzymac.
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Drugg r¢ka trzymacé strzykawke pod katem 45 stopni do powierzchni skory.
Jednym szybkim, krotkim ruchem wbié cata igle w skore.

Nacisng¢ tlok strzykawki w celu wstrzykniecia roztworu — opréznienie strzykawki moze trwac do
10 sekund.

Po oproéznieniu strzykawki ostroznie wyjac igte ze skory trzymajac ja pod tym samym katem jak
podczas wprowadzania.

Zwolni¢ ucisk fatdu skory.

Przez kilka sekund przy uzyciu kawatka gazy uciska¢ miejsce wstrzyknigcia. Nie trze¢ miejsca
wstrzyknigcia. Jesli konieczne, miejsce wstrzyknigcia mozna przykry¢ matym plastrem z
opatrunkiem.

Wyrzucanie elementow strzykawki
NIE nalezy ponownie uzywac strzykawki lub naktada¢ ostonki na igte.

Po wykonaniu wstrzykniecia nalezy natychmiast wyrzuci¢ zuzyta strzykawke do specjalnego
pojemnika na odpady zgodnie ze wskazowkami lekarza, pielegniarki lub farmaceuty.

Pojemnik na odpady nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.
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INSTRUKSJONER FOR TILBEREDNING OG INJEKSJON AV CIMZIA

Etter tilstrekkelig oppleering kan du sette injeksjonen selv eller den kan gis av en annen person, f.eks.
et familiemedlem eller en venn. De falgende instruksjonene forklarer hvordan Cimzia injiseres. Les
instruksjonene ngye og falg dem trinn for trinn. Du vil f& instruksjon av lege eller helsepersonell om
teknikken for selvinjeksjon. Ikke prav a injisere selv far du er sikker pa at du forstar hvordan du skal
tilberede og sette injeksjonen.

Denne injeksjonsveesken skal ikke blandes med andre legemidler i samme sprayte.

e o o |-

Klargjgre
Vask hendene grundig.
Ta Cimzia-pakningen ut av kjgleskapet.
Ta ut falgende deler fra Cimzia-pakningen og legg dem pa en ren, flat overflate:

o En ferdigfylt sprayte

0 En alkoholserviett
Sjekk utlgpsdatoen pa sprayten og pakningen. Bruk ikke Cimzia etter utlgpsdatoen som er angitt
pa pakningen etter ”Utlgpsdato” og pa sprayten etter "EXP”. Utlgpsdatoen henviser til den siste
dagen i den maneden.
La den ferdigfylte sprayten fa romtemperatur. Dette tar 30 minutter. Ikke prav & varme opp
sprayten. For a gjere injeksjonen minst mulig ubehagelig bgr Cimzia gis nar veesken har
romtemperatur.
Ikke ta av hetten far du er klar til & injisere.

Velge og forberede et injeksjonssted
Velg et sted pa laret eller magen.
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Hver nye injeksjon ber settes pa et annet sted enn det siste injeksjonsstedet.

2.1. Ikke sett injeksjonen i et omrade der huden er rad, har blamerker eller er hard.

2.2. Terk av injeksjonsstedet med den vedlagte alkoholservietten ved a bevege servietten i en
sirkel fra innsiden og utover.

2.3. lkke bergr omradet igjen far du injiserer.

Sette injeksjonen

IKKE rist sprayten.

Sjekk legemidlet i sprayten. Opplasningen skal ikke brukes hvis den er misfarget, uklar eller hvis
du ser partikler i den. Det kan hende du ser en luftboble. Dette er vanlig. Det er ikke ngdvendig &
fjerne luftbobler far injeksjon. Det er ikke skadelig & injisere opplasning med luftbobler under
huden.

Fjern hetten fra kanylen. Ver forsiktig sa du ikke bergrer kanylen eller lar kanylen bergre noe.
Ikke bay kanylen.

Ta forsiktig tak i det rengjorte hudomradet med én hand og hold fast.

Hold sprayten med en 45 graders vinkel pa huden med den andre handen.

Sett kanylen helt inn i huden med en rask og kort bevegelse.

Skyv stempelet for & injisere opplgsningen. Det kan ta opptil 10 sekunder a tamme sprayten.

Nar sprayten er tom skal kanylen fjernes forsiktig fra huden med samme vinkel som den ble satt
inn.

Slipp huden med den farste handen.

Bruk et stykke gasbind og trykk pa injeksjonsstedet i noen fa sekunder. Ikke gni injeksjonsstedet.
Du kan dekke injeksjonsstedet med et plaster hvis det er ngdvendig.
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. Kaste avfall
e Du skal IKKE bruke sprgyten om igjen eller sette hetten pa kanylen.
e Etter injeksjonen skal den brukte sprgyten umiddelbart kastes i en spesialbeholder for skarpe
gjenstander, som anvist av legen, sykepleieren eller apoteket.

e Oppbevar beholderen utilgjengelig for barn.
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