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INSTRUKCIJOS, KAIP PARUOSTI IR ATLIKTI CIMZIA INJEKCIJA

Atitinkamai apmokyti Jiis injekcijg galite atlikti patys arba vaistg gali suSvirksti kitas asmuo, pvz.,
Seimos narys ar draugas. Toliau paaiSkinama, kaip susvirksti Cimzia. AtidZiai perskaitykite
instrukcijas ir viska atlikite i$ eilés, kaip nurodyta. Kaip patiems susisvirksti vaisto, Jus apmokys
gydytojas ar sveikatos priezitiros specialistas. Neméginkite susi$virksti vaisto, kol nebusite tikras, kad
supratote, kaip pasiruosti ir atlikti injekcija.

Svirkste negalima maigyti kity vaisty.

1 Pasiruosimas

e Gerai nusiplaukite rankas.

e ISimkite Cimzia pakuote i§ Saldytuvo.

e ISimkite i§ Cimzia pakuotés ir padékite ant §varaus ploks¢io pavirSiaus Siuos daiktus:

0 vieng uzpildyta Svirksta;
0 vieng alkoholiu sumirkyta tampona.

e Patikrinkite tinkamumo laikg ant Svirksto ir pakuotés. Ant Svirksto ir pakuotés po uzrasais ,, Tinka
iki“ ar ,,EXP* nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, Cimzia vartoti negalima. Vaistas tinkamas
vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

e Palaikykite uzpildyta Svirksta, kol jis pasieks kambario temperatiirg. Tai uzZtruks 30 minuciy.
Nebandykite susildyti Svirksto. Kad iki minimumo sumazinti diskomfortg injekcijos metu, Cimzia
reikia Svirksti, kai skystis yra kambario temperatiiros.

o Nenuimkite adatos dangtelio, kol nebiisite pasiruoSe Svirksti.
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2. Injekcijos vietos parinkimas ir paruoSimas
e Parinkite vieta injekcijai ant Slaunies ar pilvo.

e Kiekvieng injekcijg reikia atlikti kitoje vietoje.
0 Nesvirkskite vaisto ten, kur oda paraudusi, yra mélyné ar sukietéjimas.
0 Nuvalykite injekcijos vieta tamponu, sumirkytu alkoholiu, sukamuoju judesiu, pradédami
nuo centro link iSorés.
o Daugiau nelieskite nuvalytos vietos.

. Vaisto susvirkstimas

e NEKRATYKITE Svirksto.

e Patikrinkite vaistg Svirkste. Nevartokite jeigu tirpalo spalva pakitusi, jis yra drumstas arba jame
galite pamatyti daleliy. Galite pamatyti oro burbuliuky. Tai yra normalu. Pries injekcija oro
burbuliuky i§stumti nereikia. Tirpalo suleidimas po oda kartu su jame esanciais oro
burbuliukais yra nekenksmingas.

e Nuimkite dangtelj nuo adatos, stengdamiesti jos nepaliesti ir ja nelieskite nieko. Nesulenkite
adatos.

e Viena ranka $velniai suimkite odg nuvalytoje vietoje ir tvirtai laikykite.

Kitoje rankoje laikykite Svirksta, nukreiptg link odos 45 laipsniy kampu.

Greitu staigiu judesiu jdurkite visg adatg  oda.

Pastumkite stiimoklj. Susvirkskite tirpalag mazdaug per 10 sekundziy.

Suleide vaistus atsargiai iStraukite adatg tuo paciu kampu, kaip ir buvote ja jdarg.

Atleiskite odos rauksle.

Prispauskite marlés gabalélj prie injekcijos vietos ir palaikykite keleta sekundziy. Netrinkite
injekcijos vietos. Jei reikia, injekcijos vieta galite uzklijuoti lipniu tvarséiu.

. I3meskite visus panaudotus reikmenis
o NEGALIMA pakartotinai naudoti Svirksto ar vél uzdengti adatos.
o Atlike injekcija, tuoj pat iSmeskite panaudota $virksta j specialig talpykle, kaip Jums nurodé
gydytojas, slaugytojas ar vaistininkas.
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Laikykite talpykle vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.
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INSTRUKSJONER FOR TILBEREDNING OG INJEKSJON AV CIMZIA

Etter tilstrekkelig oppleering kan du sette injeksjonen selv eller den kan gis av en annen person, f.eks.
et familiemedlem eller en venn. De falgende instruksjonene forklarer hvordan Cimzia injiseres. Les
instruksjonene ngye og falg dem trinn for trinn. Du vil f& instruksjon av lege eller helsepersonell om
teknikken for selvinjeksjon. Ikke prav a injisere selv far du er sikker pa at du forstar hvordan du skal
tilberede og sette injeksjonen.

Denne injeksjonsveesken skal ikke blandes med andre legemidler i samme sprayte.

e o o |-

Klargjgre
Vask hendene grundig.
Ta Cimzia-pakningen ut av kjgleskapet.
Ta ut falgende deler fra Cimzia-pakningen og legg dem pa en ren, flat overflate:

o En ferdigfylt sprayte

0 En alkoholserviett
Sjekk utlgpsdatoen pa sprayten og pakningen. Bruk ikke Cimzia etter utlgpsdatoen som er angitt
pa pakningen etter ”Utlgpsdato” og pa sprayten etter "EXP”. Utlgpsdatoen henviser til den siste
dagen i den maneden.
La den ferdigfylte sprayten fa romtemperatur. Dette tar 30 minutter. Ikke prav & varme opp
sprayten. For a gjere injeksjonen minst mulig ubehagelig bgr Cimzia gis nar veesken har
romtemperatur.
Ikke ta av hetten far du er klar til & injisere.

Velge og forberede et injeksjonssted
Velg et sted pa laret eller magen.
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Hver nye injeksjon ber settes pa et annet sted enn det siste injeksjonsstedet.

2.1. Ikke sett injeksjonen i et omrade der huden er rad, har blamerker eller er hard.

2.2. Terk av injeksjonsstedet med den vedlagte alkoholservietten ved a bevege servietten i en
sirkel fra innsiden og utover.

2.3. lkke bergr omradet igjen far du injiserer.

Sette injeksjonen

IKKE rist sprayten.

Sjekk legemidlet i sprayten. Opplasningen skal ikke brukes hvis den er misfarget, uklar eller hvis
du ser partikler i den. Det kan hende du ser en luftboble. Dette er vanlig. Det er ikke ngdvendig &
fjerne luftbobler far injeksjon. Det er ikke skadelig & injisere opplasning med luftbobler under
huden.

Fjern hetten fra kanylen. Ver forsiktig sa du ikke bergrer kanylen eller lar kanylen bergre noe.
Ikke bay kanylen.

Ta forsiktig tak i det rengjorte hudomradet med én hand og hold fast.

Hold sprayten med en 45 graders vinkel pa huden med den andre handen.

Sett kanylen helt inn i huden med en rask og kort bevegelse.

Skyv stempelet for & injisere opplgsningen. Det kan ta opptil 10 sekunder a tamme sprayten.

Nar sprayten er tom skal kanylen fjernes forsiktig fra huden med samme vinkel som den ble satt
inn.

Slipp huden med den farste handen.

Bruk et stykke gasbind og trykk pa injeksjonsstedet i noen fa sekunder. Ikke gni injeksjonsstedet.
Du kan dekke injeksjonsstedet med et plaster hvis det er ngdvendig.
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. Kaste avfall
e Du skal IKKE bruke sprgyten om igjen eller sette hetten pa kanylen.
e Etter injeksjonen skal den brukte sprgyten umiddelbart kastes i en spesialbeholder for skarpe
gjenstander, som anvist av legen, sykepleieren eller apoteket.

e Oppbevar beholderen utilgjengelig for barn.
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