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Spiromaxe recete
edildi?

DuoResp Spiromax astim ve kronik obstriktif
akciger hastaligi (KOAH) tedavisinde kullanilan bir
ilactir. Doktorunuz durumunuzun yonetiminde size
yardimci olmak ve gunlik yasaminizda caninizi sikan
semptomlari engellemek icin DuoResp Spiromax'|
recete etmistir.

Kendinizi daha iyi hissetseniz bile, doktorunuzun recete
ettigi doza bagl kalmaniz dnemlidir. Ayrica, ilaci dogru
kullanmak icin size verilen tim talimatlara uymayi
unutmayin. Eger bir inhaleriniz varsa, bunu recete
edilen sekilde kullanmaya devam etmelisiniz.




Astim
ve KOAH
belirtileri

Astim ve KOAH (kronik obstruktif akciger hastalig)
semptomlari bir havayolu inflamasyonundan
kaynaklanmaktadir. K¢tk bronslar akcigerlerinize ve
akcigerlerinizden hava tasir ve inflame olduklarinda
bronslar daralir ve bazen mukusla dolar. Normal nefes
almak zorlasir ve asagida belirtilen semptomlardan
birini hissedebilirsiniz:

* nefes darlig

e hinltli solunum

e Oksuruk

e goguste sikisma.

DuoResp Spiromax® iki
aktif madde icerir:

» Budesonid havayollarinda inflamasyonu azaltir ve
engeller.

» Formoterol hem hizli hem de uzun sureli semptom
iyilesmesi saglayarak havayollarinin acilmasina
yardimci olur.
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Doktorunuz, hemsireniz veya eczanede calisanlar size DuoResp Spiromax'|
nasil kullanacaginiz konusunda bilgi verecektir. E§ger emin degilseniz sorun!

Koruyucu kapag agin.

Koruyucu kapakli inhaleri, agizhigr asagi
bakacak sekilde tutun. Kapagi asagi katlayarak
agizligi acin. Tam olarak acildiginda bir klik
sesi duyulur. Inhale edeceginiz doz, kapagi
actiginizda otomatik olarak élcaltr.

Nefesinizi disari verin

Simdi akcigerlerinizi bosaltmalisiniz. Rahat
hissettiginiz strece nefesinizi disari verin.
Inhalerin icine nefes vermeyin!




Dozu soluyun

Simdi agizhgi dislerinizin arasina yerlestirin ve
agzinizi agizhgin etrafina kapatin; inhalerin
agizhgini isirmayin. Ayrica, hava deliklerini
parmaklarinizla kapamayin. Agizliktan gucla ve
derin nefes alin.

Nefesinizi tutun

Inhaleri agzinizdan ¢ikartin ve 10 saniye
boyunca veya rahat oldugunuz strece
nefesinizi tutun.

Kapatin

Inhalerden ayri olarak hafifce nefesinizi disar:
verin ve agizhigin koruyucu kapagi kapatin.

ASAéIDAKII.ERI UNUTMAYIN:

Kullanmadan énce inhaleri sallamayin.
Inhaleri kullandiktan sonra agzinizi su ile durulayin.
DuoResp Spiromax” kullandiginizda farkli bir tat hissedebilirsiniz. Bu

tamamen normaldir ve yardimci maddelerden biri olan laktoza baghdrr.

E§er dozunuzu almadan kapadi acip kapatirsaniz, dogru doz inhalerin
bir sonraki kullaniminda yine de orada olacaktir. Bununla birlikte, inhaleri
kullanmiyorsaniz kapagi acip kapatmaktan kacinin, cinkd doz gostergesi
kapagi her acip kapattiginizda bir doz dusecektir.




Tedavi planiniz

DuoResp Spiromax® dozunuz:

lletisim bilgileri:

Doktor/hemsire:

Telefon numarasa:

Calisma saatleri:

DuoResp Spiromax® (budesonid/formoterol). Inhalasyon tozu. Regete ile satilr. Kullanim: DuoResp Spiromax astimin veya kronik obstriiktif akciger hastaliginin
(KOAH) tedavisi icin kullanilir. DuoResp Spiromax yalnizca 18 yas ve iizeri eriskinlerde endikedir. Uyarilar ve onlemler: Baska hastaliklariniz varsa veya baska
ilaclar aliyorsaniz DuoResp Spiromax'i kullanmadan nce doktorunuz, eczaciniz veya hemsirenizle griistin. Ayni durum gebeyseniz veya bebek emziriyorsaniz, gebe
olabileceginizi dsiiniiyor ya da cocuk sahibi olmay disiiniiyorsaniz da gecerlidir. Liitfen bilgi brosiiriinii dikkatle okuyun. DuoResp Spiromax Teva Sweden
AB, Box 1070, SE-251 10 Helsingborg, Isveg tarafindan tedarik edilmektedir. SW/RESP/17/0013(1) Nov 2018
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