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Till dig som fatt Zyclara® ==

— fér behandling av aktinisk keratos

Min lakare: Kontakt, tel:

Behandling av aktinisk keratos med Zyclara®

Du har fatt Zyclara for behandling av aktinisk keratos — en form av kronisk solskada i huden, orsakad

av for mycket solexponering. Zyclara ar en kram som stimulerar kroppens eget immunforsvar att gora sig
av med de skadade celler som under lang tid utvecklats till aktinisk keratos. Aktiniska keratoser kan

pa sikt utvecklas till skivepitelcancer varfér denna typ av hudféréndring bér behandlas.

For mer information om Zyclara, 1as patientinformationen i férpackningen. Vill du veta mer,
ga in pa www.hudguiden.se

Behandla hela det solskadade hudomradet

Vid aktinisk keratos forekommer bade synliga och osynliga hudférandringar (lesioner) i huden. Det innebar
att om man ser en eller flera hudférandringar finns det sannolikt fler under huden. Darfor ar det viktigt att
behandla hela det solskadade hudomradet.

Vid behandling med Zyclara framtrader aven de osynliga hudférandringarna och blir synliga, for att sedan
lakas ut under behandlingsperioden.

Med Zyclara kan du behandla exempelvis hela ansiktet eller de kala delarna av hjassan under en
behandlingsperiod. Daglig dosering ar 1-2 dospasar, beroende pa hudomradets storlek.

Sa héar goér du

- Fore sangdendet, tvatta handerna innan du 6ppnar en pase. Tvatta huden med mild tval och
vatten. Dutta pa och massera forsiktigt in ett tunt lager Zyclara kram pa rent och torrt hudomrade.
Kasta déarefter pasen och tvatta handerna med tval och vatten. Lat krémen torka in i huden
innan sanggaende.

« Lat krdmen verkai cirka 8 timmar. Nasta morgon tvattar du omradet med mild tval och vatten.

- Behandla med Zyclara varje kvall i 2 veckor. Darefter tar du 2 veckors paus. Efter pausen genomfors
ytterligare 2 veckors daglig behandling, eller enligt din lI&dkares ordination.

Cykel 1 Cykel 2
ZYCLARA || pepardiing || ZYCLARA
2 veckor 2 veckor 2 veckor
Varje kvall Paus Varje kvall

fortsattning pa nasta sida »»



Hudreaktioner ar ett tecken pa att behandlingen fungerar
Det ar vanligt med lokala hudreaktioner under behandlingen sdsom rodnad, klada, skorpbildning

ochirritation. Dessa reaktioner &r tecken pa att behandlingen fungerar.

Vilken typ av hudreaktion kan du férvédnta dig?

Graden av hudreaktion kan variera fran person till person

Cykel 1 4 Utan \ Cykel 2
ZYCLARA® behandling ZYCLARA®
2 veckor 2 veckor 2 veckor Resultat
Varje kvill Paus Varje kvall efter behandling

Y102-M0-2E0-8ET2

Patient 1

Mild reaktion
(exempel)

Patient 2

Kraftig reaktion
(exempel)

Sa hér balanserar du graden Behandlingsoversikt

av hudreaktioner Applicering av Zyclara varje kvall i 2 veckor, 2 veckors

Om du upplever hudreaktionen for kraftig paus, en ny behandlingsomgang i 2 veckor.

« Avstd behandling i 1-4 dagar for att minska

) Man Tis Ons Tors Fre Lor Sén

graden av hudreaktion.
Vecka 1
- Anvand en vanlig fuktgivande hudkram Vecka 2
vid behov. Vecka 3

PAUS

. Atergatill behandling med Zyclara nar Vecka 4
reaktionen lugnat sig. Vecka 5
Vecka 6

« Om mildare influensasymptom — fortsatt
behandlingen. Annars kontakta din lakare.

Hudreaktionerna ar oftast mildare under
den andra behandlingscykeln.

Efter avslutad behandling med Zyclara kom-
mer ditt kosmetiska behandlingsresultat vara
mycket gott, oavsett graden av hudreaktion
under behandlingen.

Meda AB. Pipers vag 2 A, Box 906, 170 09 Solna. Tel: 08 630 19 00, Fax: 08 630 19 50, E-post: info@meda.se Medasverige.se « Hudguiden.se
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