Innan inhalatorn anvands for forsta gangen
(eller om du inte anvant den pa 14 dagar eller
mer) ska en sprayning ske i luften for att for-
sakra att inhalatorn fungerar korrekt. Du bor
alltid st3 eller sitta uppratt vid inhalering.

n

Avlégsna skyddshylsan fran munstycket och
kontrollera att munstycket &r rent och fritt fran
damm och smuts och andra frammande amnen.

s 3

Andas ut s ldngsamt och djupt som majligt.

Hall inhalatorn lodratt med metallbehallaren
uppat och slut [dpparna kring munstycket.
Bit inte i munstycket.

Andas in langsamt och djupt genom munnen.
Efter att inandning pabdrjats, pressa ner
metallbehallaren for att spraya en dos.

A

Hall andan sa lange som majligt och avldgsna
slutligen inhalatorn fran munnen och andas
ut ldngsamt. Andas inte ut genom inhalatorn.

Satt pa skyddshylsan efter anvandning.

INNOVAIR

beklometason/formoterol

Om ytterligare en dos behovs;

hall kvar inhalatorn uppratt i
ungefar en halv minut och upprepa
sedan steg 2-4.

Viktigt: Utfor inte steg 2-4 for snabbt.

Om det kommer spraydimma frén
toppen av inhalatorn eller via mun-
giporna, ska du bérja om frén steg 2.

Om du har svaga hander kan det
vara lattare att halla inhalatorn
med bada hander. Bada pekfing-
rarna ska da placeras pa toppen
av inhalatorn och bdda tummarna
under inhalatorn.

Du bor skolja ur munnen, gurgla
dig med vatten eller borsta tanderna
efter varje anvandning av inhalatorn
for att minska risken for svamp-
infektion i munnen och halsen.

Om du upplever att effekten av
Innovair ar for stark eller for
svag: vand dig till din lakare eller
apotekspersonal.

Om du tycker det ar svart att hantera
inhalatorn samtidigt som du andas
in kan du anvénda andningsbehallare.
Fraga lakare, apotekspersonal

eller skoterska om detta hjalpmedel.

Se instruktionsfilm hur du
anvander din Innovair inhalator pa
www.medicininstruktioner.se

For mer information: www.fass.se

& Chiesi

Chiesi Pharma AB « Tel 08-753 35 20
www.chiesipharma.se



